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Кулинария -  человеческая деятельность по приготовлению пищи, 

включает в себе комплекс технологий, оборудование и рецепты. Проблемы 

кулинарной культуры таджикского народа, особенно ее историческая 

эволюция на сегодняшний день не нашла свою комплексную 

разработанности в отечественной историографии. Исходя из этого в работе 

М. С. Шовалиевой впервые рассмотрено история кулинарии таджиков, на 

долгий исторический период, начиная от X в. до XXI в.

Актуальность темы исследования обусловлена тем, что она еще не 

стало объектом всестороннего научного анализа, автор впервые отдельно 

рассматривает вопросы история кулинарной культуры в таком объеме. В 

диссертации впервые комплексно анализируются такие важные вопросы 

обзор источников касательно темы исследования, особенно древние и 

средневековые исторические и этнографические источники о пище и 

кулинарии таджиков, повседневная пища таджиков, праздничные и 

обрядовые кулинарии и т. п. Содержание диссертации, особенно обзор 

источников, объективно показывает, что работа написано на основе богатой 

разнообразной источниковедческой базы.

Диссертационная работа состоит из введения трех глав, заключение, 

списка использованных источников и литературы.

Во введении обоснованы актуальность избранной темы, 

хронологические рамки исследования, определены объект и предмет, цель и 

задачи, раскрыты степень изученности темы и источниковедческая база, 

определены методологическая основа исследования, её научная новизна и 

практическая значимость.
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В первой главы диссертации проанализированы разнообразные
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источники по данной теме, во второй параграф изложено виды повседневная 

пищи, особенно мучная пища, мясо и мясные блюда, пища из риса и вопросы 

ее эволюция и трансформации, а в третьей главы рассмотрено проблемы 

праздничные и обрядовые пищи, в том числе свадебная, похороно - 

поминальная*и другие пищи у таджиков.

В заключении приведены основные результаты исследования и 

сформулированы выводы автора. Содержание работы, количество 

опубликованных работ автора свидетельствует о том, что диссертантка 

усердно, творчески и поэтапно работала над данной теме. Эти и другие 

научные достижение диссертации позволяет нам уверенно утверждать, что 

работа выполнена на высоком научном и профессиональном уровне. 

Сведения, изложенные в работе, даёт богатую научную информацию для 

историков и этнографов.

Судя по^содержанию автореферата, диссертационная работа на тему: 

«История кулинарной культуры таджикского народа» является вполне 
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