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Как известно, кулинарное искусство относится к нематериальной 

духовной культуре, являясь особой достопримечательной особенностью 

народов Центральной Азии, в том числе таджикского. Она, т.е. кулинария, до 

сих пор таит в себе много неизведанного, принося ежегодно новые рецепты 

приготовления пищи или же возрождая древние традиции кулинарной 

культуры. В этом отношение тема диссертационного исследования 

М.С.Шовалиевой, несомненно, является актуальной в плане выявления 

новых или давно забытых типов блюд, ритуала трапез и других аспектов 

культуры питания таджиков.

Особая ценность диссертационного исследования соискателя 

заключается в том, что в работе проведен анализ и сопоставление авторских 

(М.Шовалиевой) полевых материалов с данными средневековых источников, 

в том числе с этнографическим материалом, а также современной 

таджикской кулинарией. Только это позволяет говорить о большой научной 

новизне проведенного соискателем исследования в течение 40 лет работы в 

отделе этнографии Института истории, археологии и этнографии имени 

Ахмади Дониша Академии наук Республики Таджикистан. Не менее 

значителен и научный вклад в кулинарную культуру таджикского народа, 

произведенной М.С.Шовалиевой на территории сопредельного Узбекистана, 

народы которой в течение тысячелетий жили на единой территории 

Мавераннахра и Хорасана совместно с таджиками, оставив в кулинарной 

культуре Бухары, Самарканда, Термеза, Шахрисабза совместные традиции 

приготовления пищи.

В целом, ознакомление с авторефератом диссертации соискателя 

позволяет уверенно отметить, что перед нами полностью завершенное



научной исследование, имеющее не только научную новизну, но также и 

практическую значимость. Апробация результатов исследования полностью 

раскрывают цели и задачи диссертации, а также основные положения, 

выносимые на защиту. Работа, несомненно, заинтересует не только ученых- 

этнографов Республики Таджикистан, но также и исследователей 

сопредельных территорий Центральной Азии.

Вышеизложенное даёт основание рекомендовать диссертацию 

Шовалиевой Мумины Садыковой к защите, а сама соискатель достойна 

присуждения ей искомой ученой степени кандидата исторических наук по 

специальности 07.00.07 -  Этнография, этнология и антропология.
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