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ФЕЊРИСТИ ИХТИСОРАЊО 

АИ - Академияи илмњо 

ВМКБ - Вилояти Мухтори Кўњистони Бадахшон 

ИЉШС - Иттињоди Љамоњири Шуравии Сотсиалистї 

НБО - Нерўгоњи барќии обї 

ЉБВ - Љанги Бузурги Ватанї 

ЉМЧ - Љумњурии мардумии Чин 

СММ - Созмони Милали Муттањид 

ЮНЕСКО - Ташкилоти СММ оид ба масъалањои маориф, илм ва 

фарњанг 

ПИТФИ - Пажўњишгоњи илмї-тадќиќотии фарњанг ва иттилоот 

КМ ПКУ (б) - Комитети Марказии Партияи комунистии 

умумииттифоќ (б) 

ЉСП - Љамъияти сањомии пўшида 

ИМА - Иёлоти Муттањидаи Америка 

Км - километр 

См - сантиметр 
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МУЌАДДИМА 

Мубрамии мавзуи тањќиќот. Бо ба даст овардани Истиќлолияти 

давлатї фарњангу анъанањои гузаштаи халќи тољик, иду љашнњо ва дар 

маљмуъ арзишњои миллї бо дастгирињои њамешагии Асосгузори сулњу 

вањдати миллї-Пешвои миллат, Президенти Љумњурии Тољикистон 

муњтарам Эмомалї Рањмон эњё гардид. Ин раванд ба рушди давлатдории 

миллї таъсири мусбї расонда, миллати тољик марњила ба марњила аз 

гузаштаву арзишњои фарњангии хеш, анъанаву маросимњо ва иду 

љашнњои ниёгони худ воќиф гардид. 

Дар шароити соњибистиќлолї омўзиши хусусиятњои таърихиву 

фарњангии њар як минтаќаи љумњурї зарур аст. Зеро метавон љанбаъњои 

таърихї, фарњангї, табиї ва дигар масъалањои норавшани кишварро 

тањќиќ намуда, роњњо ва воситањои инкишофи њаёти иљтимоии 

Тољикистонро таъмин ва таъриху тамаддуни ќадимаи миллати тољикро 

ба љањониён муаррифї намуд. 

Љумњурии Тољикистон дорои шароити табиии гуногун аст. Вобаста 

ба ин њар як минтаќаи он, аз љумла минтаќаи Кўлоб ки ноњияи Данѓара 

шомили он аст фарогири фарњангу анъана, иду маросим ва суннатњои 

хоси худ мебошад. Аз ин лињоз, омўзиш ва тањќиќи он дар шароити 

имрўза барои доирањои илмї ва махсусан илми мардумшиносї 

ањаммияти махсус дорад. 

Тавре Президенти Љумњурии Тољикистон муњтарам Эмомалї 

Рањмон гуфтааст: “Омўхтани таърих танњо донистани гузашта нест, 

балки он дурнамоест, ки роњи ояндаи миллат ва пешомадњои 

давлатдориро равшан намуда, барои худогоњии миллї, вањдату ягонагї 

ва рушди тафаккури таърихии наслњои оянда хизмат мекунад”  [45, с.8]. 

Фолклоршинос Ф. Муродов гуфтааст: «Дар гузаштаи таърих 

Данѓара серсокин буду шањри “чорсў”-ро мемонд ва аз байни он ба чор 

тараф роњњои корвонгузар мегузашт». Њоло њам ин ноњия дар фосилаи 

нисбатан наздик ба пойтахти љумњурї - шањри Душанбе, дар шоњроњи 

Душанбе – Кўлоб ќарор дошта, аз ноњияњои калону сернуфўзи вилояти 



5 

 

Хатлон ба њисоб рафта, дорои анъанањои фарњангию иљтимої ва адабии 

ба худ хос мебошад. Бинобар ин, омўзиши љанбањои мардумшиносї ва 

фарњангии чунин як ноњияи љумњурї барои мукаммал гаштани таъриху 

фарњанги кишвар аз ањаммият холї нест. 

Љашну маросим ва бозињои мардумии минтаќаи Кўлоб, ки замоне 

байни мардум бисёр маъмулу оммавї буданд, имрўз аз онњо осори кам 

боќї монда, ќисмате аз онњо ба гўшаи фаромўшї рафта истодааст. 

Бинобар ин, омўзиши анъанањои мардумии ин минтаќа, хусусан ноњияи 

Данѓара нињоят муњим аст. 

Анъанањое, ки бо тавлиду тарбияти кўдак, барпо кардани оила ва 

дафну азодорї вобастаанд, дар рўзгори сокинони минтаќаи Кўлоб, аз 

љумла ноњияи Данѓара бо хусусиятњои фарќкунандагии худ аз 

мардумони дигар минтаќањои кишвар то имрўз боќї мондаанд. Гарчанде 

дар расму оинњои мардуми минтаќаи Кўлоб њамрангињои зиёде бо 

сокинони дигар минтаќањои Тољикистон ва мардумони ориёитабор дида 

мешавад, лекин вобаста ба муњити љуѓрофию таърихї, њаёти маданї ва 

иљтимої вижагињои фарќкунанда низ мушоњида мегардад. 

Солњои охир љомеа ба дигаргунињои куллї рў ба рў гашта, бархе аз 

фарњанги ѓайримоддии худро аз даст дода истодааст. Дар чунин њолат 

барои њифзи арзишњои фарњангии миллат моро зарур аст, ки њар 

минтаќаи Тољикистонро бо истифода аз имкониятњои васеи замони 

истиќлол мавриди омўзиши илмї ќарор дињем. Ањаммияти дигари 

мавзуи тањќиќшаванда дар он аст, ки муаллиф робита ва пайванди 

иљтимоию фарњангии минтаќаи Кўлобро дар мисоли мардуми ноњияи 

Данѓара бо дигар минтаќањои Тољикистон аз нигоњи мардумшиносї 

муфассал тањлил намуда, њамгироии онњоро дар замони шуравї ва 

давраи истиќлолият баррасї намудааст. 

Дараљаи тањќиќи мавзуи илмї. Масоили расму анъанањо ва бозињои 

мардумии минтаќаи Кўлоб аз љумла ноњияи Данѓара то кунун ба таври 

пурра омўхта нашудааст. Омўзиши љашнњо, маросим ва бозињои 

анъанавии тољикон, гарчанде дар садаи ХIХ аз тарафи муњаќќиќони рус 
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оѓоз шуда бошад њам, аммо масоили фарњангии мардуми Данѓара ба 

таври кофї мавриди тањќиќ ќарор нагирифтааст. 

Бо вуљуди ин, пањлуњои гуногуни ин мавзуъ дар осору маќолањои 

илмии муаррихон, асару маќолањои људогона, асарњои ёдоштї, 

маќолањои публисистї ва ѓайрањо иникос ёфтааст, ки метавон онњоро ба 

чунин гурўњњо људо намуд: 

Ба гурўњи аввал метавон асарњои муаррихон - мардумшиносон, 

фолклоршиносон, адибон, сайёњону муњаќќиќони рус ва тољикро шомил 

кард. Ба ин гурўњ пажўњишњои олимон: Н. А. Маев [164], Г. Арандаренко 

[32], В.В. Бартолд [142], Д.Н. Логофет [65], П.И. Демизон [5], И.И. 

Зарубин [14], В.И. Липский [64], А.В. Нечаев [82], М.С. Андреев [30], Н.А. 

Кисляков [61,152], А.К. Писарчик [173;184], Б.Х. Кармишева [60,151], С. 

Айнї [23;24;25], М.Р. Рањимов [176;177], О. Муродов [74;75;76], А. 

Мардонова [67;68], А.М. Мухтаров [77], Р. Мањмадшоев [71;72], Р. 

Амонов [26], Њ. Пирумшоев [86], Л.Н. Додхудоева [48], З. Юсуфбекова 

[48], М. Шовалиева [48], Н. Турсунов [112;113], Ш. Сафаров [104], Д. 

Рањимї [88;89;90] ва дигарон дохил мешаванд. Дар маќолаву рисолањои 

онњо њаёти мардуми минтаќањои гуногуни Тољикистон ва тољикони 

бурунмарзї шурўъ аз охирњои асри ХIХ то даврони муосир инъикос 

гашта, расму анъанањо ва бозињои мардуми тољик мавриди таваљљуњи 

эшон ќарор гирифтаанд. 

Ба гурўњи дувуми тањќиќотњо осори илмии оид ба таъриху љуѓрофия, 

мардумшиносї ва дигар соњањои ноњияи Данѓара ва дар маљмуъ, 

минтаќаи Кўлоб марбут мебошанд. Бояд ќайд кард, ки рољеъ ба таърих, 

таркиби этникї, баъзе расму ойинњо, касбу њунар ва бозињои мардумии 

ин минтаќа дар чанде аз китобњо ва маќолањо маълумоти мухтасар 

оварда шудааст. Чунончи, дар китобу маќолањои илмии Ш. Юсупов 

[131], Ю. Яќубов [147;200;201], Н.Х. Нурљонов [167], Ѓ. Ѓоибов [42;43], 

Т.Г. Филимонова [193], У. Шерхон [124], А. Азизов ва дигарон [22], Ф. 

Салимзода [101;102;185], масоили мардумшиносии минтаќаи Кўлоб ва 

ноњияи Данѓара ба таври фишурда инъикос шудааст. 
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Гурўњи сеюм маълумоти шифоњии љамъоваришуда аз љониби 

диссертант ва осори чопшудаи фолклории ањолии Данѓара дохил 

мешавад. То ба имрўз якчанд маќолаи илмї, баъзе маљмуањои фолклорї 

ба табъ расидаанд, ки љанбањои шифоњии фарњанги мардуми минтаќаи 

Кўлоб ва ноњияи Данѓараро инъикос мекунанд. Масалан, соли 2002 

“Фолклори Данѓара” (мурратиб Ф. Муродов), соли 2006 маљмуаи калони 

фолклоршиносон С. Фатњуллоев ва Ф. Муродов бо номи «Фолклори 

Кўлоб» нашр шуд. Маљмўа аз сарсухани тартибдињандагон ва намунањои 

назму насри сокинони минтаќаи Кўлоб иборат буда, мураттибон 

матнњоро ба жанрњо ва мавзуъњои зерин дастабандї намудаанд: бахши 

“Рубоиёт” ба мавзуъњои “Људої”, “Фалак”, “Таќдир”, “Насиб” ва 

“Аљал” таќсим мешавад. Бахшњои дигар: таронањои бањория, наврўзї, 

ишќї; сурудњои тўй, сурудњои раќсї, сурудњои бачагона, марсия, 

сурудњои ѓарибї, њаљвї ва шўх, сурудњои айёми мењнат, сурудњои 

таърихї, бадења, зарбулмасалу маќолњо, чистонњо ва пора аз эпоси 

“Гўрѓулї”-ро дар бар мегирад [119; 120].  

Маводи «Фолклори Кўлоб» аз байни мардумони навоњии Кўлоб, 

Восеъ, Муъминобод, Сари Хосор, Данѓара, Кангурт, Фархор, 

Темурмалик ва ѓайра аз тарафи мураттибон, фолклоршиносон, адибон 

ва донишљўён дар солњои гуногун гирдоварї шудааст.  

Маљмўаи «Фолклори Данѓара» аз љониби доктори илмњои 

филологї, Файзалї Муродов тартиб дода шудааст, ки асосан фарогири 

матнњои фолклорї: таронањо, бадењањо, рубої ва дубайтињо, чистонњо, 

зарбулмасалу маќолњо ва афсонањо мебошад, ки метавон аз онњо 

сурудњои маросимиро истифода намуд. 

Илова ба ин маљмўањо худи муаллиф дар љараёни таълифи 

диссертатсия аз байни мардум намунањои зиёди фолклориро сабт 

намудааст, ки дар китобу маќолањои чопшудааш љойгир шудаанд. Ќисме 

аз ин маводи шифоњї маълумот дар бораи як ќатор анъанањои мардумї, 

аз ќабили расму оинњои тўйи арўсї, маросими азодорї, шарњи бозињо, 
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шеваи таљлили идњои миллї ва ѓайра мебошанд, ки дар таълифи 

диссертатсия ба таври васеъ истифода шудаанд. 

Ба гурўњи чорум адабиёте шомил аст, ки бевосита ба мавзуи 

тањќиќоти диссертатсия тааллуќ доранд. Вобаста ба масъалањои мавриди 

тањќиќ баъзе маќолаву маљмуањо ба табъ расидаанд, ки дар зер 

намунањои нисбатан муњимтари онњоро муаррифї менамоем. 

Маљмуаи маќолањои муњаќќиќ Акобир Абдуллоев ба масъалањои 

фолклоршиносї ва мардумшиносии минтаќаи Кўлоб бахшида шуда, дар 

он оид ба фаъолияти гўрѓулисарои данѓарагї Муллои Азим, њунари 

созтарошии Саидисломи Устоѓулом, мањорати зинсозии њунармандони 

дењаи Яккатути љамоати дењоти Корез, донишу таљрибањои кабкпарварї, 

љашни Наврўз, бозињои бачагона ва варзиши суннатии мардуми ин 

ноњия дар замони шуравї ва  соњибистиќлолї маълумоти этнографї 

оварда шуда, ба мавќеи бозињои варзишии суннатї дар рўзи Наврўзи 

Данѓара маълумоти мухтасар медињад. Ў ќайд кардааст, ки «дар ноњияи 

Данѓара бахшида ба љашни Наврўз бозињои зиёде гузаронида мешавад 

ва он њама бањри болидарў гардонидани кўдакону наврасон, барои 

якдигарфањмї, мењру муњаббат, дўстию рафоќат, хушњолї ва аз дилњо 

бурун кардани кибру ѓурур ва пеш аз њама хотирмону шавќовар 

гузаронидани иди Наврўз доир карда мешаванд» [20]. 

Соли 2017 китоби “Фарњанги ѓайримодии халќи тољик” (шумораи 

4), ки натиљаи экспедитсияњои мардумшиносї ва санъатшиносии 

кормандони Пажўњишгоњи илмї-тадќиќотии фарњанг ва иттилоотро аз 

навоњии минтаќаи Кўлоби вилояти Хатлон фаро мегирад, тавассути 

нашриёти “Аржанг” аз чоп баромад. Дар ин маљмуа якчанд маќола ба 

фарњанги мардуми ноњияи Данѓара бахшида шудаанд [116]. 

Дар ин сафар муњаќќиќ Д. Рањимов дар бораи бозињои бачагонаи 

мардуми Данѓара, аз љумла чиликдангал, хурўсљанг, тухмљанг, 

гўштингирї, бандкашї, дастхобонї, буљулбозї, макмакбозї, 

лухтакбозї, бандпарак, чормаѓзбозї, саќобозї маълумоти мухтасар 
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дода, ёдрас мешавад, ки бозињои анъанавии бачагона дар ин минтаќа 

хеле кам шуда, зарурати муфассал омўхтанро доранд [116]. 

Њамин тариќ, пањлўњои гуногуни расму анъанањо ва бозињои 

мардумии минтаќаи Кўлоб, хусусан ноњияи Данѓара дар замони шуравї 

ва истиќлолият дар асарњои илмї ва фолклоршиносї иникос шуда, аз 

нигоњи таърихї пурра омўхта нашудааст. 

Робитаи тањќиќот бо барномањо (лоињањо) ва мавзуъњои илмї. 

Тањќиќоти диссертатсионї дар доираи лоињаи наќшаи дурнамои 

шуъбаи этнология ва антропологияи таърихии Институти таърих, 

бостоншиносї ва мардумшиносии ба номи А. Дониши Академияи 

миллии илмњои Тољикистон, барои солњои 2021-2025 «Мардумшиносии 

Тољикистон» ба иљро расидааст. 

ТАВСИФИ УМУМИИ ДИССЕРТАТСИЯ 

Маќсади тањќиќот. Маќсади асосии тањќиќоти диссертатсионї аз он 

иборат аст, ки муаллиф дар асоси адабиёти илмї, маълумоти этнографї 

ва осори фолклорї, инчунин мушоњида ва суњбатњои мустаќим расму 

анъанањо ва бозињои мардумии ноњияи Данѓараро мавриди тањќиќу 

баррасї ќарор дода, дурустии масъалањои тањќиќшавандаро мушаххас 

карда, маълумоти тоза дарёфташударо ба доираи илмї ворид намояд. 

Вазифањои тањќиќот. Барои расидан ба ин њадафњо муаллифи рисола 

иљрои чунин вазифањоро зарур мешуморад. 

 – дар асоси адабиёти љуѓрофї ва таърихї муайян намудани масоили 

љуѓрофї ва таърихии ноњияи Данѓара; 

 – омўзиши анъанаи љашни Наврўз дар Данѓара дар даврањои 

шуравї ва соњибистиќлолї; 

 – тањлили маросими хонадоршавї дар Данѓара; 

– муайян намулани маросими таваллуди кўдак; 

 – мушаххас намудани расму анъанањои азодорї; 

 – муайян намудани намудњои варзиш, бозињои серњаракат ва 

мавсимї дар ноњияи Данѓара; 

 – тањлили бозињои бачагону наврасони ноњияи Данѓара. 
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Объекти тањќиќот. Ба сифати объекти тањќиќот љашну маросимњо, 

расму оинњо, бозињо, таърих ва фарњанги мардуми ноњияи Данѓара 

дохил мешавад. 

Мавзу (предмет)-и тањќиќот. Баррасии расму анъанањо ва бозињои 

мардумї дар ноњияи Данѓара (солњои 1924-2024), дар асоси адабиёти 

илмї, ёддоштї, асару маќолањои илмї-оммавї ва маълумоти шифоњї 

мебошад. 

Давра ва марњилаи тањќиќот.  Давраи тањќиќот замони шуравї ва 

давраи соњибистиќлолиро фаро гирифтааст. Сарњади поёнии он аз соли 

1924 оѓоз ёфта, охири он ба соли 2024 рост меояд. 

Тањќиќоти диссертатсионї дар се марњила дар шуъбаи этнология ва 

антропологияи таърихии Институти таърих, бостоншиносї ва 

мардумшиносии ба номи А. Дониши АМИТ давоми солњои 2021-2025 ба 

тавсиб расидааст. 

Марњилаи якум - солњои 2021-2022-ро дар бар мегирад. Ин марњила аз 

унвонљўйи шуъбаи мардумшиносї, этнология ва мардумшиносии 

Институти таърих, бостоншиносї ва мардумшиносии ба номи А. 

Дониши АМИТ аз рўйи ихтисоси 07. 00. 07 – Мардумшиносї, этнология 

ва анторопология шудан, интихоби мавзуъ, интихоби роњбари илмї, 

љамъоварии мавод, омўхтан ва тањлили мавзуъ, навиштани муќадимма, 

боби аввали рисола, интишори як ќатор маќолањо оид ба мавзуи 

интихобнамуда ва иштирок дар конференсияњои сатњи гуногун иборат 

мебошад. 

Марњилаи дуюм – солњои 2023-2024-ро дар бар гирифта, дар ин 

муддат боби дуюму сеюми рисола љамъбаст мегардад. Як ќатор 

маќолањои илмї ба табъ расонда шуданд. Роњбари илмї иваз гашт. Дар 

ин марњила њамчунин, минуми номзадї аз фанњои «Забони хориљї» ва 

«Таърих ва фалсафаи илм» супорида шуд. 

Марњилаи сеюм – аз моњи январ то сентябри соли 2025-ро дар бар 

мегирад.  Дар ин давра минимуми номзадї аз фанњои «Таърихи умумї» 

ва аз рўи тахассус супорида шуда, рисола ба анљом расид. Ба рисола 
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баъзе ислоњњо дароварда шуда, пурра тањќиќ мегардад, хулосаи кори 

диссертатсионї бароварда, автореферати кор анљом дода мешавад. 

Рисола барои њимоя пешнињод мегардад. 

Њудуди  љуѓрофиёи тањќиќот. Њудуди имрўзаи ноњияи Данѓараро 

фаро мегирад. 

Асосњои назариявии тањќиќот. Асосњои назаррявии рисоларо корњои 

илмї тањќиќотии олимони таърихшинос, мардумшинос ва осори 

фолклоршиносону љомеашиносони шуравї ва замони истиќлолият 

ташкил медињанд. 

Асосњои методологии тањќиќот. Дар раванди тањќиќ аз усулњои 

тањлилї, муќоисавї – таърихї, тањлили иљтимої –таърихї, мушоњидавї 

ва мусоњиба истифода шудааст. Тањќиќоти мавриди назар дар доираи 

омўзиши мардумшинсї, таърих, љуѓрофия ва фарњангшиносї сурат 

гирифтааст. 

Пойгоњи тањќиќот. Ба сифати пойгоњи тањќиќот чунин манбаъњо 

истифода гардиданд: 

 – тањќиќотњо, осори илмие, ки ба таъриху љуѓрофияи Данѓара ва 

минтаќаи Кўлоб марбут њастанд;  

– асарњои илмие, ки дар асоси нигоштањои мардумшиносон ба 

мавзуњои расму анъана, љашнњо ва бозињои мардумї бахшида шудаанд; 

– адабиёте, ки рољеъ ба масъалањои фолклорї, этникї ва касбу њунар 

алоќаманд мебошанд; 

 – маълумотњои муњиме, ки дар рафти сафарњои инфиродии 

диссертанд ва суњбатњои рў ба рў бо сокинони ноњия ба даст омадааст,  

Сарчашмањо мувофиќи талаботи илмї бо баёни хулосањои шахсї 

истифода гаштаанд. 

Навгонии илмии тањќиќот дар он зоњир мегардад, ки бори нахуст 

ба доираи илмї тањќиќоти диссертатсионие пешнињод мегардад, ки он ба 

тањќиќи баррасии расму анъанањо ва бозињои мардумии ноњияи Данѓара 

бахшида шудааст. Инчунин, навоварињои тањќиќот дар нуќоти зерин 

баён мегардад: 
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– њаёти иќтисодию иљтимої ва мадании мардуми ноњияи Данѓараи 

Љумњурии Тољикистон ба таври мукаммал мавриди тањќиќ ќарор дода 

шуд; 

– љанбањои љуѓрофї ва таърихии ноњия муайян гардид; 

– таљлили љашни Наврўз дар замони шуравї ва соњибистиќлолї 

мавриди пажўњиш ќарор гирифт; 

– баргузории тўйи домоду арўсї дар ноњия омўзиш ёфта, рафти он 

бо дигар минтаќањои Тољикистон муќоиса карда шуд; 

– маросими таваллуди тифл пажўњиш ва арзёбї гашт; 

– расми мурдадорї тањќиќ гашта, аз рўи мушоњида ва маълумоти 

додаи сокинони ноњия бо тарзи хронологї муфассал баён карда шуд; 

– ањамияти расму анъанањо ва бозињои мардумї дар алоњидагї 

баррасї гардид; 

– расму анъанањо ва бозињои мардумї њамчун омилњои таъсиргузор 

ба њаёти мардум мавриди омўзиш ќарор ёфт; 

– сифатњои иљтимоии сокинони ноњия дар њаёти љамъиятї ва 

робитаи ногусастанї доштан бо анъанаю бозињои суннатии тољикон 

тањлил гардид. 

Нуќтањои ба њимоя пешнињодшаванда. 

– Иду љашнњо, ки аз замонњои ќадим оѓоз ёфта, давраи тўлонии 

таърихро то замони мо дар бар гирифтаанд, дар шакли иљро ва ё амали 

эљодиёти суннатии мардум як бахши њаёти анъанавии миллат мебошанд; 

– маросимњои мардумї њамчун намунањои фарњанги миллї дирўзу 

имрўзи њаёти халќро мепайванданд ва барои вањдату ягонагї, 

муносибатњои иљтимої, арљгузории арзишњои маънавї, тарбиявї, 

ахлоќї ва мустањкам шудани муносиботи ќавмї ва худшиносии миллї 

воситаи муњим мебошанд; 

– анъана, пањлуњои гуногуни рўзгори мардум, расму оин, маишат ва 

ѓайраро фаро гирифта, хислатњои руњии миллат ва ё гурўњи ќавмњои 

маданияташон бо њам наздикро, ки дар миќёси як ноњия сукунат доранд, 

инъикос мекунад; 
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– анъана ё суннат аз таъриху фарњанги халќ сарчашма гирифта, дар 

раванди таърихи ноњия аз рўйи моњият устувор мебошад; 

– бозињои бачагона мањсули эљоди мардуми ноњия ва минтаќа буда, аз 

таъриху фарњанги халќ маншаъ гирифта, дар ташаккули шуури миллат 

наќши муњим мебозанд; 

– урфу одат, расму ойинњо ва бозињои мардумї як навъ унсурњои 

маданї буда, дар заминаи падида ва њодисањои љамъиятие, ки дар 

даврањои муайяни таърихї дар њудуди ноњияи Данѓара ва минтаќаи 

Кўлоб рух додаанд, ба вуљуд омада, аз насл ба насл ба мерос расидаанд. 

Ањаммияти назарявї ва амалии тањќиќот. Ин рисола бори аввал 

мукаммал ва мушаххас дар бораи расму анъана ва бозињои мардумие, ки 

дар байни сокинони ноњияи Данѓара пањн гардидаанд, маълумоти муфид 

додааст. Ахбори даќиќ оид ба мардумшиносї дар ноњияи Данѓара ва 

умуман минтаќаи Кўлоб хеле кам дастрасанд ва ин рисола метавонад 

барои пажўњишгарон маводи дилхоњ пешкаш намояд. Илова бар ин, 

натиљањое, ки дар ин рисола ба даст оварда шудаанд, метавонад барои 

иљрои тањќиќотњои мардумшиносии дигар минтаќањои Тољикистон 

мавриди истифода ќарор гиранд. Инчунин, онро њамчун сарчашма барои 

омода намудани дастуру воситањои гуногуни таълимї дар бахшњои 

мардумшиносии фанњои таъриху география, этика, эстетика ва 

фарњангшиносї метавон мавриди истифода ќарор дод. 

Дараљаи эътимоднокии натиљањо. Дараљаи эътимоднокии натиљаи 

тањќиќот бо тањлили суњбатњо, даќиќияти маълумот, кифоягии њаљми 

маводи тањќиќотї, коркарди омории натиљањои тањќиќот ва интишорот 

тасдиќ мегардад. Хулоса ва тавсияњо бо методологияи муносибати 

системавии консепсияи илмии ташхисї асоснок карда шуда, ба методњои 

тањлили илмии натиљаи тањќиќоти назарявї ва таљрибавї такя мекунанд. 

Мутобиќати диссертатсия ба шиносномаи ихтисоси илмї. Мавзуъ ва 

муњтавои диссертатсия ба равияи илмњои таърихї дохил буда, ба 

шиносномаи ихтисоси 07.00.00 –  Илмњои таърихї ва бостоншиносї 
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07.00.07 – Мардумшиносї, этнология ва антропология мувофиќат 

мекунад. 

Сањми шахсии довталаби илмї. Тамоми зинањои тањќиќот бобати 

расидан ба њадафњои гузошташуда аз љониби муаллиф гузаронида 

шудааст, аз љумла тањияи мавзуъ, асосноккунї, мубрамияти он, маќсади 

гузошташуда ва иљрои вазифањои он. Муаллиф дар љамъоварї, коркард 

ва тањлили маълумоти оморї, коркарди самтњои асосии такмилдињии 

тањлил, усулњои бањодињї сањми худро гузоштааст. Хулоса ва 

пешнињодњои илмиро ба даст оварда, дар асоси онњо маќолањои илмї 

омода нумуда, рўйи чоп овардааст. 

Тасвиб ва амалисозии натиљањои диссертатсия.  Тавсиби натиљањои 

алоњидаи диссертатсия дар маводи конференсияњои илмию амалии 

љумњурявии зерин ба иљро расидааст:  Анъанањои мардумии хонадоршавї 

дар ноњияи Данѓара (солњои 1924-2021) / «Маќолоти таърихї» / Маводи 

конференсияи љумњурявї. – Душанбе: “Шоњин-С”, 2022. – С. 45-59; Тўйи 

домоду арўсї дар байни сокинони ноњияи Данѓара (дар замони 

истиќлолият)  Конференсияи љумњурявии илмї-назарявї дар мавзуи 

“Заминањои илмї-назарявї ва таърихию фалсафии њифзи арзишњои 

миллї дар раванди љањонишавї” бахшида ба эълон гардидани соли 2024 

“Соли маърифати њуќуќї”. – Данѓара 8 июни соли 2024. – С. 203-208; 

Фарќият, њолат ва нигоњи мардум нисбат ба мазорњо ва гўронидани 

майит (дар мисоли ноњияи Данѓара) // Маводи конференсияи љумњурявии 

илмї – назарявї дар мавзуи «Роњњои иљтимої фарњангї ва њуќуќии 

мубориза бар зидди тањдидњои замони муосир».  – Данѓара 13-уми июни 

соли 2025. – С. 165 – 169; Маросими «Ашаглон»-и ростина дар Данѓара // 

Маводи конференсияи љумњурявии илмї-назарявї дар мавзуи «Роњњои 

иљтимої фарњангї ва њуќуќии мубориза бар зидди тањдидњои замони 

муосир».  – Данѓара 13-уми июни соли 2025.  – С. 152  – 15.  

Диссертатсия дар љаласаи шуъбаи этнология ва антропологияи 

таърихии Институти таърих, бостоншиносї ва мардумшиносии ба номи 
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А. Дониши Академияи миллии илмњои Тољикистон (Протоколи № 10 аз 

1 декабри соли 2024) муњокима ва барасї гаштааст. 

Интишорот аз рўйи мавзуи диссертатсия. Муќарароти умумї ва 

хулосањои диссертатсия дар 12 маќолањои илмї аз љумла: 7 маќолаи 

илмї дар маљаллањои таќризшавандаи КОА-и назди Президенти 

Љумњурии Тољикистон нашршуда ва 2 китоби илмї-оммавї ба табъ 

расидаанд. 

Сохтор ва њаљми диссертатсия. Диссертатсия  аз муќаддима, 3 боб, 7 

зербоб, хулоса, номгуи адабиёт (259 номгў), замима (расмњо) иборат 

буда, дар њаљми 199 сањифаи матни компютерї таълиф гардидааст. 
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БОБИ 1. ЉАНБАЪЊОИ ЉУЃРОФЇ, ТАЪРИХЇ ВА ТАЉЛИЛИ 

ЉАШНЊО ДАР НОЊИЯИ ДАНЃАРА 

1.1. Маълумоти мухтасари љуѓрофї ва таърихии ноњия 

 

1.Маълумоти љуѓрофї. Яке аз олимони барљастаи Шарќ Ибни 

Халдун гуфтааст: «Вижагињои љисмї ва руњии инсон мањсули муњити 

љуѓрофї мебошад» [6, с.156]. Аз ин чунин хулоса бармеояд, ки анъанањои 

мардумї низ ба муњити љуѓрофї вобастаанд. 

Омўзиши љуѓрофия ва табиату иќлими ноњияи Данѓара, асосан, дар 

охири асри ХIХ оѓоз шудааст. 

Аз нуќтаи назари љуѓрофї ноњияи Данѓара васеъу фарох буда, дар 

ќисми љанубу ѓарбии Тољикистон љойгир аст. Дар дигаргуншавии 

табиии релефи ноњия дарёи Оби Тоњир [201, с.3] бо шохобњояш, 

дарёчањои Данѓара, Ќурўѓ ва Саргазон таъсир расонда, он аз ќисмати 

шимолу шарќ то ба љануби ноњия мегузарад. Ќисмати байни ду тарафи 

дарёро њамворињои фарох ташкил медињанд. Дар ќисмати шимол, дар 

тарафи рости дарё теппањои пасту баланд љойгиранд, ки онњо то ба 

ќаторкўњњои Вахш ва Сарсарак мерасанд. Дар байни теппањо ва кўњњо 

хамињо, њамворињо ва даштњои Данѓара, Нони Катта, Себистон, Очовар, 

Калташур, Лоњур, Кабкрав, Лойлуќ, Олимтой (Оламитой) [101, с.37] 

воќеъ мебошанд. 

Мувофиќи маълумоти «Энсиклопедияи советии тољик» дашти 

калонтарини ноњия - дашти Данѓара мебошад, ки аз доманаи ќаторкўњи 

Вахш (дар шимол) оѓоз ёфта, то ба охири кўњи Морон ва доманаи кўњи 

Тирак расида, дар љануб онро пуштакўњи Олимтой ињота кардааст. 

«Дашти Данѓара аз шимол ба љануб ба масофаи 45 километр тўл 

кашидааст. Пањноияш дар шимол 16-17 километр, дар љануби водии 

дарёи Оби Тоњир 2-3 километр мебошад. 

Дашти Данѓара пастхамии байникўњї буда, бо мурури замон бо 

обовардњои дарё ва селобањо пўшида шудааст. Сатњаш њамвору ба самти 
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љануб тадриљан паст шуда меравад. Баландиаш дар шимол 900 метр ва 

дар љануб аз сатњи бањр 500 метр баланд мебошад» [127, с.224]. 

Аз рўи маводњои “Атласи Тољикистон” ќисми ѓарбии ноњияро кўњи 

Тирак, ќисми ѓарбу шимолро ќаторкўњи Сарсарак, ќисми шимолиро 

ќаторкўњи Вахш, ва тарфи шарќиро кўњи Морон ишѓол кардаанд. 

Баландии миёнаи кўњњо 1500-2000 метр мебошад. Ќуллаи баландтаринаш 

2302 метр (Сарсарак) ташкил медињад [34, с.66]. 

Иќлими ноњия континенталї буда, тобистонаш гарми хушк ва 

зимистонаш муътадил аст. Њарорати миёнаи июл 26-28 С° гарм, январ 0-

2 дараља сард мебошад [34, с.54-55]. 

Ноњияро аз се тараф кўњњои паст ињота намуда, як тарафаш ба сўйи 

биёбонњо ва нимбиёбонњо кушода аст. Яъне љойгиршавии ноњияи 

Данѓара дар ќисмати љануб ба сарњади минтаќањои нимбиёбонї мерасад, 

ки ин иќлими даштњоро муътадили хушки континенталї мегардонад. 

Рољеъ ба таќсимоти маъмурї ва њудудии ќаламрави имрўзаи ноњияи 

Данѓара дар ибтидои асри ХХ баъзе маълумот дар сарчашмањои таърихї 

зикр гаштааст. Аз љумла, соли 1906 корњои тадќиќотии олими рус А.Е. 

Снесарёв [106, с.17; 187, с.1, 149] аз чоп мебарояд, ки он хусусияти оморї-

иќтисодї дошта, ба омўзиши бекигарињои ќисмати кўњии Аморати 

Бухоро - Бухорои Шарќї [43, с.513] бахшида шуда буд. Дар ќисмати 

асосии асар маълумотњои љуѓрофї дар бораи роњњои тиљоратї, пулњою 

аѓбањои ин минтаќањо оварда шуда, дар баробари бекигарињои 

Ќаротегину Дарвоз, инчунин сарњадњои бекигарињои Кўлоб ва Балљувон, 

ки њудуди имрўзаи ноњияи Данѓара ба онњо шомил буд, муайян карда 

шудаанд. 

Чуноне ки аз ин тањќиќот маълум мешавад, масоњати имрўзаи 

ноњияи Данѓара ба бекигарии Балљувон (ќисми зиёд) ва Кўлоб (ќисми 

кам) тааллуќ доштааст, ки онро якљоя бо дигар навоњии водињои Њисору 

Вахш «Бухорои Шарќї» меномиданд ва он ба њайати Аморати Бухоро 

шомил буд. Њудуди њозираи ноњияи Данѓара аз рўи таќсимоти маъмурї 

ба се амлокдорї: Пушинг, Тутќавул ва Олимтой дохил шуда, 
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амлокдории Пушинг ва Тутќавул ба бекигарии Балљувон [130, с.14] ва 

амлокдории Олимтой бошад, ба бекигарии Кўлоб мутааллиќ буд, ки 

байни ин амлокдорињо калонтаринаш Пушинг ба њисоб мерафт. 

Баъди ташкил ёфтани ИЉШС соли 1926 дар шањри Тошканд асаре 

дар бораи ноњиябандии тамоми Осиёи Миёна аз чоп баромад, ки яке аз 

љилдњои он дар бораи таърихи Бухорои Шарќї бахшида шуда буд [108, 

с.20; 79]. Мувофиќи маълумоти ин асар Данѓара дар солњои 1921-1924 ба 

њайати туманњои Балљувон ва Кангурти вилояти Кўлоб шомил будааст 

[108, с.20]. 

Солњои 1930-1932 Данѓара тобеи ноњияи Кангурт гардида, 8-уми 

июли соли 1932 ноњияи мустаќили Данѓара ташкил меёбадд [18, с.57; 110, 

с.178], ки мувофиќи он ќаламрави имрўзаи Данѓара то соли 1936 бо номи 

Оќсу ёд мешуд [127, с.224]. Ба њайати он дењшўроњои Оќсу, Булён, Иѓрон, 

Макеев, Сангтўда дохил буданд [127, с.224]. Он ваќт ноњия 21 њазор 

ањолї дошта, сокинонаш дар 90 дењаи хурд зиндагї мекарданд. [127, 

с.224]. Мувофиќи гуфтањои калонсолон, он ваќт дар дењаи Оќсу 

идорањои давлатї, нуќтањои ќабули мањсулот, гарнизони аскарони сурх 

ва муассисаи ислоњотї мављуд буд. 

Мувофиќи тањќиќоти Љ.Њ. Талбаков Данѓара то соли 1938 ба 

гурўњи ноњияњои тобеи љумњурї дохил мешуд. Солњои 1944-1947 он дар 

њайати собиќ вилояти Ќўрѓонтеппа, солњои 1947-1955 ва солњои 1974-

1992 дар њайати собиќ вилояти Кўлоб ва аз моњи августи соли 1955 то 

соли 1973 ноњияи тобеи љумњурї буд [110, с.178]. 

«Соли 1993 вилоятњои Кўлоб ва Ќўрѓонтеппа муттањид карда 

шуданд ва он номи Хатлонро гирифт» [78, с.20]. Ноњияи Данѓара аз 

њамон сол дар њайати вилояти Хатлон шомил гардид 

Маркази ноњия шањраки Данѓара мебошад, масофаи он то пойтахти 

љумњурї-шањри Душанбе 100 км ва то маркази вилояти Хатлон-шањри 

Бохтар 76 киллометрро дар бар мегирад. 

Ноњияи Данѓара дар шимол бо шањри Норак, дар шарќ бо ноњияњои 

Темурмалик ва Восеъ, дар ѓарб бо ноњияњои Ёвон, Абдурањмони Љомї ва 
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Леваканд, дар ѓарбу љануб бо ноњияњои Кўшониён, Вахш ва дар љануб бо 

ноњияи Фархор њамсарњад мебошад. Масоњати ноњия 2,1 њазор км2 буда, 

он аз шимол ба љануб 140 км, аз шарќ ба ѓарб ба масофаи 100 км тул 

кашидааст1. 

Алњол мувофиќи маълумоти идораи омории ноњия Данѓара аз 1 

љамоати шањрак ва 8 љамоати дењот иборат аст: 

1. Љамоати дењоти Лолазор, марказаш дењаи Чорсада. 

2. Љамоати дењоти Лоњур, марказаш дењаи Тољмањал. 

3. Љамоати дењоти Пушинг, марказаш дењаи Алиљон. 

4. Љамоати дењоти Исмат Шарифов, марказаш дењаи Хуррамзамин ( 

собиќ Љартеппа). 

5. Љамоати дењоти Корез, марказаш дењаи Рахшонзамин (собиќ 

Данѓараи Боло). 

6. Љамоати дењоти Себистон марказаш дењаи Себистон. 

7. Љамоати дењоти Оќсў, марказаш дењаи Файзбахш. 

8. Љамоати дењоти Сангтўда, марказаш дењаи Гулистон. 

2. Омўзиши бостоншиносї. Омўзиши таърихи ноњияи Данѓара аз 

љониби муаррихону бостоншиносон њанўз аз солњои 40-уми асри ХХ оѓоз 

ёфтааст. «Соли 1942 бостоншиноси Шуравї П.И. Смоличев дар 

ќаламравии ноњия тањќиќот гузаронда, чанд ёдгории таърихї, аз љумла 

маќбараи Мавлоно Тољиддин, оромгоњи Шайх Шаќиќи Балхї, ќалъаи 

Золи Зар ва дигаронро омўхт [186, с.93-97]. Баъдтар омўзиши мунтазами 

ноњияи Данѓара аз солњои 1950-1960 оѓоз шуда, тањќиќоти ёдгорињои 

таърихию фарњангии он аз тарафи олимон, аз љумла А.П. Окладников 

[169, с.17], В.А. Ранов, Т. Филимонова [38], А. Юсупов [69, с.23], Н.М. 

Виноградова [38], Х. Муњиддинов, Р. Мањмадшоев [71; 72], Э.А. Юркевич 

[198, с.114-124], Ю. Яќубов [200, с.109-137; 201, с.1-3], Т.М. Атаханов [140, 

с.52-58], Е.П. Денисов [45], Е.А. Давидович [44], Д. Довудї [47] ва 

дигарон анљом дода шуд. 

                                                           

1 Маълумот аз харитаи иқтисодии Тоҷикистон. – Душанбе: 2018. 
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Кофтуковњои бостоншиносии солњои баъдї низ аз тарафи олимони 

соња давом дода шуд, ки дар натиља дар мавзеъњои Золи Зар, Ќисироб 

(Оби Хусрав), Пушинг, Паркамчї, Иѓрон, Дараи Шўр, Оѓзи Кичик 

(Дањани кўчак), Сойи Сайёд, Тутќавул, Хушманзар, Остона, Торбулоќ ва 

дигар љойњо боќимондањои замонњои асри санг (60-50 њазорсолаи пеш аз 

милод), биринљ ва оњан (њазорсолањои III-I пеш аз милод) кашф 

гардиданд. 

Дар давраи истиќлолият низ як катор корњои бостоншиносї зери 

роњбарии академик Ю. Яќубов бо њамкории давлати Фаронса (роњбараш 

Матилд Элен) дар ёдгорињои антиќа: Золи Зард, Пушинг, Ѓиљовак 

гузаронида шуд. Айни њол дар ёдгорињои таърихии ин ноњия аз љониби 

бостоншиносони Институти таърих, бостоншиносї ва мардумшиносии 

ба номи А. Дониши АМИТ ва бостоншиносони кишварњои хориљї, 

хусусан Фаронса экспедитсияњои муштарак гузаронида шуда истодааст. 

2. Сарчашмањои хаттї. Дар сарчашмањои таърихї маконе, ки њоло 

бо номи ноњияи Данѓара ёд мешавад, дар гузашта бо номњои: Данѓара, 

Тамлиёт ва Дашти Кўлак зикр меёбад. Хусусан, дар асари љуѓрофии асри 

Х «Њудудд-ул-олам» омадааст: «Борсориѓ, Мунк, Тамлиёт шањракњоеанд 

хурд ва бисёрнеъмату ободон ва мардумони љангианд» [11, с.119]. Ал-

Истахрї ва Ибни Њавкал навиштаанд: «Тамлиёт аз Пули Сангин дар 

дурии чор фарсах (24 км) дар роњи корвонгузари Мунк воќеъ гаштааст» 

[43, с.198]. 

Аз рўйи хулосаи таърихшинос Э.А. Юркевич харобањои Тутќавул 

шањри ќадимаи Тамлиёт буда, тавассути он роњи корвонгузари Мунк 

мегузашт [198, с.114-124; 198, с.52-58]. Ин роњ Шумону Вашгирдро бо 

Хутал пайваст мекард. Шањри Тамлиёт, ки аз љињати стратегї дар он 

даврањо дар љои муњим - дар чорроњаи корвонгузар љойгир буд, борњо 

зери тохтутози душманони аљнабї монда буд. Дар асри ХIII урдуи муѓул 

бо роњбарии Чингизхон [41, с.503-506] Тамлиётро пурра хароб мекунад. 

Дар сарчашмањо омадааст: «Хароб карда шудани Тамлиётро бори 

аввал кори дастањои Бўритегини турк (Иброњим ибни Наср) [41, с.455], 
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дар нимаи дуюми асри ХI, ки ў дар ин њуљумаш аз Шумон (Њисор) то 

Њулбук пеш рафта, њама љоро ѓорат карда буд, дониста мешавад. 

Харобии пурраю нињоии Тамлиёт бошад, кори дастањои хунхори Чингиз 

дар соли 1220 мебошад. Зеро тибќи маълумоти сарчашмањо дар ин сол 

Чингиз ба Кангурту Сомон њуљум карда, онњоро пурра хароб карда буд» 

[42, с.10]. 

Муаррихи шањир Мирхонд [9; 43, с. 257] ки дар асараш «Равзат-ус 

сафо» дар хусуси лашкаркашињои Чингизхон маълумоти муфассал 

овардааст, номи Тамлиётро зикр накарда, чунин навиштааст: «Ва чун 

хотири Чингизхон аз харобии Тирмиз фориѓ гашт, ба њудуди Лангурт 

(Кангурт) [19] ва Сомон рафт. Ва зимистон дар он љо рањли иќомат 

афрохта, ба куштану кандан ва тохтан он диёрро низ (аз вуљуди одамону 

ободонї) пок сохт». 

Љувайнї [43, с.257] низ айнан њамин хабарро оварда, ба љойи Лангурт 

Кангурт [19]  ва номи «Сомон»-ро «Самон» зикр намудааст. Муаррих Ѓ. 

Ѓоибов навиштааст: «Гумон меравад Самон ё Сомон дењаи ободоне дар 

наздикињои Данѓараи њозира бошад» [43, с.258]. 

Бори аввал вожаи Дашти Кўлак дар асари муаррих Шарафуддин 

Алии Яздї «Зафарномаи Темурї» [7] вомехўрад ва маълум мегардад, ки 

мавзеи Данѓараро дар асри ХIV Дашти Кўлак меномиданд. Алии Яздї 

мегўяд: «Амир Њусайн ва њазрати соњибќирон (Амир Темур) аз он љо ба 

љониби Солисарой (ноњияи Панљи њозира) убур намуданд ва 

мутаваљљењи Хатлон шуданд. Аз чўл гузашта дар мавзеи Дашти Кўлак 

хайма заданд» [43, с.369]. 

Номи Дашти Кўлак баъдњо њам то асри ХVI боќї мемонад. 

Масалан, Мирзо Њайдари муѓул дар асараш «Таърихи Рашидї» дар 

бораи топоними ватани Мавлоно Тољиддин, яъне Дашти Кўлак борњо 

ёдовар гаштааст. Ў аз Дашти Кўлак «ба ѓайр аз дењаи муътабари 

Пушинг» њангоми љанги байни Бобуру султонњои ўзбаки Њисор «боз чун 

мавозеи машњури Хатлон» аз он ёд кардааст [43, с.369]. 
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Њамчунин, дар «Равзат-ус-сафо»-и Мирхонд [9], ки дар он њодисаву 

воќеањои миёнањои асри ХIV (солњои 1359-1360), даврањои муборизаи 

Темурланг [41, с.533-552] барои ба даст овардани ќудрат сабт 

гардидаанд, бо топоними Дашти Кўлак дучор меоем. Алии Яздї ин 

мавзеъро «Дашти Кўлак» ва бори дигар «Дашти Ќуланг» зикр намудааст 

[7; 43, с.287]. Тибќи навиштаи Алии Яздї, Амир Темур ва Амир Њусайн 

аз Солисарой (ноњияи Панљ) «мутаваљљењи Хатлон шуданд ва ба чул 

даромада, аз чўл гузашта, мавзеи Дашти Кўлак мухайями нузули 

фархунда гаштанд...». Ва дар њамин мавзеъ «Шербањром ба сўи 

Балљувон равон шуд» [6]. Азбаски аз Дашти Кўлаки мазкур Шербањром 

ба сўи Балљувон рафтау Темур ба душманаш дар Пули Сангин њуљум 

бурдааст, пас маълум мешавад, ки Дашти Кўлак дар љойи кунунии 

Данѓара воќеъ будааст, зеро аз Данѓара роњ ба сўи Кангурт ва Балљувон 

мерасад. 

Номи Дашти Кўлак дар катибаи санги ќабри дахмаи Шайбониён 

дар Самарќанд низ сабт шудааст. Дар он гуфта мешавад, ки «яке аз 

писарони Муњаммади Шайбонї-Муњаммад Султон с. 1514 дар Дашти 

Кўлаки Хатлон (Данѓараи имрўза) кушта шудааст» [115, с.28]. 

Олимон дар бораи топоними «Дашти Кўлак» аќидањои гуногун 

доранд. Ба аќидаи муаррих Ѓолиб Ѓоибов Дашти Кўлак мавзеи ободе 

будааст, дар наздикии Данѓараи имрўза [43, с.287]. «Дашти Кўлак њамчун 

номи мавзеъ дар асри ХVII аз байн рафтааст. Дар сарчашмањои 

таърихии асрњои ХVII-ХХ ин ном тамоман ёд нагаштааст» [62, с.170]. Ба 

аќидаи муаррихи шинохтаи тољик Ю. Яќубов Дашти Кўлак њамин Золи 

Зард (наздики дењањои Чоркўл ва Корез) мебошад. 

Дар асрњои миёна яке аз дењањои калону ободи ноњия Пушинг буда, 

дар бисёр сарчашмањои таърихї аз он ёд мешавад. Аз љумла, соли 912-и 

њиљрї (1506-1507) Мирзо Њайдар дар асари «Таърихи Рашидї» [17] ин 

номро зикр намудааст [43, с.369]. 

Соли 910 / 1504-1505, ваќте ки Шайбонихон [39, с.583-590] 

Моваронуннањр ва баъзе манотиќи Хуросонро ба тассаруфи худ 
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медарорад, шоњзодањои темурї ба Бадахшону Афѓонистон фирор 

менамоянд [2]. Мирзо Њайдари муѓул, ки он ваќт 9 сол дошт, бо устоди 

худ аз Њисор ба Дашти Кўлак [92, с.114-115; 124, с.68] омада, дар дењаи 

Пушинг, ки «яке аз курайётњои (дењањои) муътабари Хатлон будааст, дар 

хонаи арбоби вай, ки ба Хоља Њабибуллоњ машњур буд, чанд рўз 

таваќќуф мекунад» [17; 2, с.21; 43.]. 

Дењаи дигаре, ки дар сарчашмањои таърихии асрњои миёна бисёр ёд 

шудааст, марњала (корвонсарой)-и Кўлон (њоло дењаи Себистон) 

мебошад. Муллифи «Фазоили Балх» нисбати љои шањодати орифи 

машњур Шайх Шаќиќи Балхї менависад: «Ва Шаќиќ ба иззи шањодат 

мушарраф шуд ба марњалаи Кўлон миёни Хатлон ва Вашгирд» [123, 

с.130-131]. Ибни Асир чунин нигоштааст: «Дар ин сол (194) Шаќиќи 

Балхии Зоњид дар ѓазои Кўлон... кушта шуд» [124, с.64]. 

Тибќи маълумоти «Таърихи Њумоюн»-и Содиќхољаи Гулшанї 

«љамъияти ањолии ин вилоят мутаљовиз аз дањ њазор хонавор аст. Њамаи 

онњо тољиканд» [43, с.546]. Дар он ваќт Данѓара тавобеи Кангурт буд ва 

хулоса кардан мумкин аст, ки ањолии шимоли ноњияи Данѓара њама 

тољикон будаанд. 

3. Маълумоти сайёњони рус дар бораи Данѓара. Аввалин сайёњи рус, 

ки дар бораи њудуди имрўзаи ноњияи Данѓара маълумот додааст ин Н.А. 

Маев мебошад. Ў соли 1875 ба ќисмати чапи дарёи Вахш (марзи имрўзаи 

Данѓара) гузашта, дар бораи Пули Сангин, дењањои Кулли Сўфиён, 

Талхоб, Гулўи Зиндон ва табиати кўњи Себистон маълумот додааст [164, 

с.349-463]. Мувофиќи ахбори Н.А. Маев: «Барои он, ки рафтуои байни 

кишвари Њисор ва бекигарии Балљувону Кўлоб каме бењтар гардад, 

собиќ сарвари Њисор Яќуб ќушбегї1 ќад-ќади Вахш аз Пули Сангин то 

дењаи «Дюрткаул» (Тутќабул- С.Ф.) роњи нав сохт [164, с.349-463]. 

Њамчунин, оид ба бекигарии Балљувон ва њудуди имрўзаи Данѓара 

ахбороти географї ва таърихиро дар асари сайёњ ва географи рус В.И. 

                                                           

1 Яқуббекро Н.А. Маев дар асараш чун мӯйсафеди фавқулода боақлу созанда баҳо 
додааст. 
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Липский «Бухорои кўњї» (Горная Бухара) дарёфтан мумкин аст [64, 

с.268]. Сайёњ дар асараш дар бораи дењањои Кангурт, Пушинг, Сангтўда, 

табиат ва аз љумла пистазорњои Данѓара маълумот додааст. 

Соли 1908 профессор А.В. Нечаев аз даштњои Данѓара гузар намуда, 

таассуроти худро дар асараш «По горной Бухаре» навиштааст [82, с.67]. 

Нечаев дар бораи дењањои Сангтўда, Саргазон маълумот дода, њатто 

аксњои ин дењањоро дар асараш овардааст. Дашти Данѓараро ў Саргазон 

ном бурда, онро чун чарогоњи васеъи пуралафу дорои чорвои зиёд ва 

кўњи Морон (Љелонтоѓ) - ро серљангал ќайд кардааст [82, с.67]. 

4. Замони Шуравї. То давраи барпошавии Њокимияти Шуравї 

дењаи калонтарину ободтарини ноњияи Данѓара Пушинг ба њисоб 

мерафт. «Дар он айём дар Пушинг 11 осёб, 5 љувоз, 8 дўкони чармгарии 

пойафзол, дўконњои оњангарию кандакорї, 3 мадраса ва 6 масљид вуљуд 

доштааст» [43, с.258; 191]. Аввалин сохторњо дар ноњияи Данѓара баъди 

сарнагун шудани аморати Бухоро мањз дар дењаи Пушинг барпо 

гардидаанд [245]. 

Дар охири солњои 20-ум ва аввали солњои 30-юми асри ХХ барои 

азхудкунии заминњои навкорами Данѓара аз љумњурињои гуногуни 

ИЉШС љавонони комсомол фиристода шуданд. Соли 1929 бо ќарори 

махсуси Бюрои Осиёимиёнагии КМ ВКП (б) дар Данѓара аввалин ва 

калонтарин дар Љумњурии худмухтори Тољикистон ва Осиёи Миёна-

совхози «Намуна» (баъдан Данѓара) созмон ёфт [124, с.491-492]. Дар он 

солњо совхоз дар ихтиёри худ 35 њазор гектар замин дошт. Моњи марти 

соли 1930 аввалин маротиба барои азхудкунии заминњои бекорхобида ба 

Данѓара чор трактор људо гашта, тавассути «Ќўрѓонтеппа бо роњи Лоњур 

ба Данѓара оварда шуданд» [8, с.72]. Дар њамон сол (1930) бо тракторњо 

600 гектар заминро шудгор намуда, аз њар гектар ба андозаи 12 сентнерї 

њосил ѓундоштанд. 

Аввалин тракторчињо фиристодагони мардуми рус буданд. Барои 

љалб ва тайёр кардани тракторчињо аз байни мардуми мањаллї, аллакай, 

дар аввали солњои 1930-юм дар ноњия МТС (Шабакаи мошину трактор) 
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ва дар назди он курсњои кўтоњмуддати тракторчигї ташкил гардид [53, 

с.105]. Баъди азхудкунии заминњо дар совхози «Данѓара» ва тарѓибу 

ташвиќ мардуми мањаллї дар гўшањои гуногуни ноњия таъсисёбии 

колхозњо шуруъ шуд. 

Бо сабаби нарасидани ќувваи корї дар азхудкунии заминњо 

сокинони дењоти кўњсори ноњияњои Кангурт, Сари Хосор ва Балљувонро 

ба водии Данѓара (муњољирони ихтиёрї) љалб намуда, ба ташкилёбии 

аввалин колхозу артелњои хољагии дењањо асос гузоштанд [58, с.253]. 

Душманони сохти нав, хусусан босмачињо аз онњое, ки ба ќавлашон 

аз кофирњо кор меомўхтанд, сахт ќасосгирї мекарданд. «Бањори соли 

1931 дар дашти беканори Олимтой фиристодагони комсомол Володя 

Михайлов ва Саша Алексеев кушта шуданд» [124, с.90]. 

«Дар ибтидои соли 1931 саркардаи босмачињо Иброњимбек, ки дар 

Афѓонистон ќарор дошт, бо ду њазор одамони худ бо бањонаи ба 

Тољикистон баргардонидани 5 њазор оилањои гўё ба зўрї ба Афѓонистон 

бадарѓа шуда, аз дарёи Панљ гузашта ба сўи Данѓара равона мегардад» 

[57, с.653, 656, 657, 661, 666-668]. Зарбаи аввал ба Иброњимбек дар мавзеи 

Найзабулоќ (Ќисироб)-и ноњия зада мешавад. Иброњимбек баъдтар 

љанги Найзабулоќро ёд оварда, мегўяд: «Ман 10 сол ба муќобили 

лашкари сурх љангидаам. Вале ягон љангро мисли он љанг надидаам» [57, 

с.666-668]. 

5-уми майи соли 1931 дар рўзномаи «Красная звезда» маќолае ба чоп 

мерасад, ки тибќи он «дастаи Иброњимбек борњо дар кўњњои Чолтов, 

Сарсарак ва Рангони ноњияи Данѓара бо аскарони сурх хунрезињо 

кардааст» [155]. 

Мувофиќи маълумоти сокини ноњия Љ. Љамилов соли 1932 авввалин 

колхозњои ѓаллакорї дар даштњои Данѓара бунёд ёфт [252]. Сокини 

ноњия Шамсуллоев Х. илова кард, ки аз сабаби кам будани аъзоёни 

колхозњо раисон ва фаъолони колхозњо ба дењањои кўњсори Кўлли 

Суфиён, Кангурт[19], Сари Хосору Балљувон барои ташвиќоти 

муњољирати ихтиёрї мерафтанд [253]. 
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Маорифи халќ дар солњои 30-юм роњи душвореро тай мекард. То ин 

давра аллакай дар 20 дењаи ноњияи Данѓара мактабњои советї сохта 

шуда буд [184]. 

22-юми июни соли 1941 Љанги Бузурги Ватанї оѓоз гардид. «Аз 

ноњияи Данѓара дар ин љанг 2230 нафар љанговарон фиристода шуда, 

1264 нафари онњо дар майдонњои набард њалок гардиданд. Аз байни 

фиристодагон 966 нафарашон ба Ватан баргаштанд [124, с.110]. 

Аз байни фиристодагони ноњияи Данѓара Исмат Шарифов «аз моњи 

феврал то июни соли 1944 дар муњорибањои шањрњои Харков, Уман ва 

дарёи Днепр иштирок карда, дар озод кардани шањри Умани РСС 

Украина ба гирифтани унвони Ќањрамони Иттифоќи Советї мушарраф 

гардид» [128, с.107]. Дар баробари Исмат Шарифов, садњо нафар 

шањрвандони дигари ноњияи Данѓара бо ордену медалњои љангї 

мушарраф гаштанд. 

Охири солњои 40-ум ва ибтидои солњои 50-уми асри ХХ дар ноњия 

колхозњои хурд-хурд, ки дањњо ададро ташкил медоданд, барњам дода 

шуда, ба љойи онњо колхозњои калон, ба монанди «Аскари Сурх» 

(баъдан, колхози «Съезди ХХII партия» ва пас совхози «Съезди ХХII 

партия»), «Молотов», солњои 60-ум колхозњои «Коммунизм», “Ленин”, 

“Каганович” ва Фрунзе ташкил ёфтанд. 

5. Давраи соњибистиќлолї дар таърихнигории Данѓара рангин 

мегардад. Дар ин давра Данѓара ба яке аз калонтарин ноњияњои аграрї-

саноатии Тољикистон табдил дода шуда, корхонањои калонтарин: ЉМЧ 

ЉСП «ЉУНТАЙ Син-силу текстил» (дар њамкорї бо ЉМЧ), НБО-и 

Сангтўда-1 (дар њамкорї бо Россия), НБО-и Сангтўда-2 (дар њамкорї бо 

Љумњурии исломии Эрон), Минтаќаи озоди иќтисодї, Донишгоњи 

давлатии Данѓара, Донишгоњи тиббии Хатлон ва дањњо дигар иншооти 

саноатию маданї сохта мавриди истифода ќарор гирифта, Данѓара 

симои шањрро мегирад. 

Њамин тавр, њангоми дастрасї ба маълумоти мухтасари љуѓрофї ва 

таърихии ноњия муайян карда шуд, ки дар бахши љуѓрофии Данѓара 
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сарчашмањои хаттї вуљуд дошта бошанд њам, аммо онњо кам дар шакли 

пароканда ва нопурра мањфузанд. Новобаста ба ин, бо истифода аз 

асарњои муњаќќиќони тоинќилобии рус, шуравї ва замони 

соњибистиќлолї љанбаъњои таърихї ва љуѓрофии ноњияи Данѓара 

мушаххас карда шуд. Њамзамон, муайян гардид, ки таърихи Данѓара аз 

асри санг: палеолити боло оѓоз шуда, нисбат ба дигар ноњияњои 

Тољикистон хубтар омўхта шудааст. Дар њама давру замон дар њудуди 

ноњия одамон сукунат доштаанд, ки яке аз сабабњояш шароити мусоиди 

таббии он дар тўли таърих мебошад. Данѓара дар замони шуравї соли 

1932 њамчун ноњияи маъмурї ташкил ёфта, то кунун ба пешравињои 

назаррас дар соњањои иљтимої, иќтисодї ва фарњангї ноил гардидааст. 

 

1.2.Анъанаи љашни Наврўз дар Данѓара дар  

даврањои шуравї ва соњибистиќлолї 

 

Њар ќавм, халќ ва миллат дорои анъанаву оинњо ва суннатњои хоси 

худ буда, ба ин восита аз њамдигар фарќ мекунанд. Хусусан, тољикон аз 

ќадим дорои анаъанаву суннатњо ва иду љашнњои хос мебошанд, ки то 

имрўз онњоро нигоњ доштаанд. Яке аз муњимтарин ва маъруфтарин 

љашнњои тољикон Наврўз мебошад. Он бузургтарин ва ќадимтарин 

љашни мардумони ориёитабор аст, ки собиќаи тулонии таърихї дорад. 

«Дар осори хаттии даврони Сосониён дар баробари зикри номи љашнњои 

дувоздањгона љашни Наврўз низ зикр шудааст» [51, с.59-67]. 

Донандаи љашну маросимњои авестої академик Ю. Яќубов ба он 

назар аст, ки «калимаи Наврўз аз вожаи тољикї - рўзи нав реша мегирад 

ва таърихи на кам аз панљњазорсола дорад» [133, с.90]. 

Дар байни тољикони ориёинасл Наврўз номњои гуногун дошта, бо як 

мазмун ва шукўњмандии ба худ хос таљлил мегардад. Фолклоршинос Д. 

Рањимї дар ин бора менависад: «Мардумони шањри Кўлоб, ноњияњои 

Восеъ, Муъминободу Ховалинг, Балљувону Сари Хосор ва Данѓара 

«Наврўз»-ро «Сари сол» ё «Иди Соли нав» меноманд» [116, с.52]. Дар 



28 

 

њаќиќат, дар натиљаи пажўњиши мо маълум гашт, ки дар давраи шуравї 

ва пеш аз он њам дар Данѓара Наврўзро бо номи «Сари сол» љашн 

мегирфтанд. 

Наврўз ба аввалин рўзи моњи Фарвардин мувофиќат мекунад, ки 

шабу рўз баробар мешаванд. Он мутобиќ ба 20-21-уми моњи март рост 

меояд, ки мувофиќи пажўњиши мо он рўзро дар Данѓара «Офтобтарозу», 

ё «Офтоб дар тарозу» мегўянд. Дар баъзе минтаќањои Тољикистон, аз 

љумла дар вилояти Суѓд онро рўзи «Љуфтбаророн» [14; 166, с.297] 

меноманд. 

Абурайњони Берунї дар китобаш «Ут-тафњим» навиштааст, ки 

«Нахустин рўз аст аз фарвардинмоњ в-аз ин љињат “Рўзи нав” ном 

карданд, зеро-к пешонаи соли нав аст» [4, с.144]. 

Умари Хайём дар ин бора дар «Наврўзнома» чунин гуфтааст: 

«Каюмарс бингарист, ки он рўзи бомдод офтоб ба аввали даќиќаи Њамал 

омад, мубадони Аљамро гирд кард ва бифармуд, ки таърих аз ин љо оѓоз 

кунанд» [10, 183]. 

Дар замони шуравї идњои 1-уми январ, 8-уми март, 1-уми май, 9-уми 

май ва 7-уми ноябр њамчун идњои давлатї ботантана љашн гирифта 

мешуданд. Аммо љашнњои миллї  – Сада, Наврўз, Тиргон ва Мењргон ва 

љашнњои динї - хатна, Иди Ќурбон ва Иди Рамазон расман манъ буданд, 

лекин дар ин бора дар адабиётњо маълумот дастрас нест. Ба ин нигоњ 

накарда таљлили ин идњо дар доираи мардуми одии минтаќаи Кўлоб, аз 

љумла ноњияи Данѓара гузаронида мешуданд. Њарсола пеш аз саршавии 

киштукори умумї Наврўз љашн гирифта шуда, «Дењќонони ин ё он дења 

ќитъаи каме заминро кишт ва шахси калонсолтарини дења тухмиро ба 

замин пошида, аз нахустин рўзи бањор - оѓози кишту кор ва љашни 

Наврўз мужда медоданд» [253]. 

1. Вижагињои арафаи љашни Наврўз: Фарњангшинос Д. Рањимї 

менависад, ки «Аз маълумоти гирдовардаи мардумшиносону муаррихон 

ва пажўњишњои муњаќќиќон бармеояд, ки дар Љашни Наврўз ва оинњову 
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суннатњои марбути он ранги сафед ањаммияти бештаре доштааст» [180, 

с.102]. 

Ба ќавли граф А.А. Бобринский, ки аз охири асри ХIХ ахбор 

додааст: «Дар арафаи љашни Наврўз мардуми Помир бо љорўбњои 

махсус хонаро тоза мекунанд, ба китфи якдигар орд мепошанд» [36, с.97-

103]. Дар Данѓара низ ин одат љой дошт, лекин на ба орд, балки 

хонањоро ќабл аз фарорасии љашни Наврўз бо сафедхок ё оњак сафед 

мекарданд. Ин гуфтањоро сокини куњансолтарини ноњия Љунайд 

Љалилов (с.т. 1920) тасдиќ карда мегўяд: «То охири солњои 50-уми асри 

гузашта, дар дењоти Данѓара њангоми фарорасии «Наврўз» аз кам 

будани оњак хонањоро бо сафедхок сафед мекарданд». 

2.Кашидани расм дар девори хона бахшида ба иди Наврўз: 

Академик Ю. Яќубов дар бораи Наврўзи Дарвоз хабар дода, 

навиштааст: «Дар дењаи Равнов ва Ёгед дар деворњои хона (гирди 

тирезањо) бо сафедхок «ќадбачањо» мекашанд, ки рамзи шумораи 

одамони хонаанд» [197, с.3]. Дар Данѓара бошад, мувофиќи маълумоти 

сокини дењаи Талхоб Т. Пиров (с.т. 1927) «кашидани сурати одамро 

«куфр» шуморида, то солњои 60-уми асри гузашта дар рўзњои наврўзї 

баъди сафед кардани дохили хона бо рангњои обї њар гуна наќшњое, ки 

дар њунари «гулдўзї» истифода мегардад, мекашиданд» [234]. Сокини 

дењаи Кўлли Суфиён Ф. Холов (с.т.1933) бошад, мегўяд, ки расмро на дар 

њама хонањо мекашиданд, аммо баъзе соњибхоназанњои хушзавќ ба ин 

кор даст мезаданд [247]. 

3. Хонатаконї: анъанае дигаре, ки ќабл аз Наврўз дар дењоти 

Данѓара анљом дода мешавад, одати хонатаконї мебошад. Бонувон 

гилему палос, бўрё, болишт, кўрпаву кўрпачањоро дар рўзњои офтобї аз 

хонањо берун бароварда, меафшонданд, дар зери нурњои офтоб 

мегузоштанд, ки пахтааш мулоим шавад [116, с.54]. Баъди рўбучин 

кардани хона рўзгори хонаро низ шуста, тоза карда, баъд ба хона 

медароранд. Њангоми пажўњиш муайян кардем, ки ин одат дар давраи 
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истиќлолият низ дар њама дењаю маркази ноњия њатмї гузаронида 

мешавад [20, с.112]. 

Сокини дењаи Рахшонзамин Аљик Ашўров (с.т 1930) мегўяд: 

«Солњои пеш зарфњои шишагї ва сафолиро, ки шикаста ё каф оварда 

буданд, аз љарие ба поён мепартофтанд» [212]. Сокини дењаи Ѓарѓара Ќ. 

Ќодиров (с.т.1944) фикри Ашўровро таќвият дода, мегўяд: «Ин кор ба 

хотири он карда мешуд, ки дар соли нав њама аз нав бо нияти нав бе 

шикастњо оѓоз гардад» [224]. Аз гуфтањои сокини дењаи Саъдулло 

Шарифи ноњияи Кушониён Туманова Б. муайян кардем, ки ин одат 

фаќат хоси Данѓара ва минтаќаи Кўлоб набуда, балки дар ноњияњои ба 

Данѓара њамсарњади водии Вахш низ дида мешавад [244]. 

Сокини дењаи Кулли Сўфиён Одинаева М. (с.т. 1935) мегўяд: «Пеш 

аз љашни Наврўз занњо либосњои зимистонаро тозаю дар сандуќњо љо 

намуда, дар байнашон барги чанор1, тухм ё барги ќоќи њулбаро2 

мегузоштанд [232]. Инчунин, сокини дењаи Файзбахш Љ. Њасанов (с.т. 

1939) зимни суњбат иброз дошт, ки њуљрањоро тоза намуда, барои нобуд 

ва гурезондани њашаротњои зараррасон алафи ќоќи «думи гусола»-ро 

дар об тар намуда, мањлули онро дар хона мепошиданд» [250]. 

4.Сару либос ва зинати наврўзї: Дар рўзњои наврўзї мардум 

мекўшиданд то бо либосњои тозаву озода ва бо фикру андешањои пок 

соли навро пазирої намоянд (расми 1.6). Дар ин бора сокини ноњия С. 

Рањматуллоев (с.т.1931) ќайд намуд, ки солњои авввали давраи шуравї 

њама аз карбос ва алочаи дастбоф либоси нав медўхтанд. Чунки дигар 

намуди матоъ камчин ва гарон буд [237]. Сокини дигари ноњия аз дењаи 

Корез Х. Салимова (с.т. 1943) дар ин бора чунин гуфт: «Духтаракон 

саршўйї намуда, модару модаркалонњо мўйњои онњоро майдабофї 

карда, ба нўгашон «пахтапилтаи сафед»3-ро мебофтанд» [241]. Одинаева 

М. илова намуд, ки духтаракон ба дастон њинои ќоќро дар чой тар 

намуда мебастанд. Наварўсон ба абрўвон усмаю ба чашмон сурмаи аз 

                                                           

1 Барои гурезондани ҳар гуна ҳашарот. 
2 Барои хушбӯй гардондан. 
3 Пахтапилтаи сафедро аз равғанполак (филтр)-и нави тракторҳо мегирифтанд. 
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равѓани гов омодагаштаи мањаллї1 ва «сурмаи авѓонї» мекашиданд» 

[232]. 

5. Аловпарак: Тавре сокини дењаи Љартеппа (њоло Хуррамзамин) 

Холмањмад Шамсуллоев (1922-2023) мегўяд, солњои 30-50-уми саддаи XX 

милодї дар дењањои ноњия, аз љумла Такатош, Мундоќ, Љартеппа, 

Пушинг ва ѓайра вобаста ба иди Наврўз маросими «аловпарак» (расми 

1.2) гузаронида мешуд, ки чунин буд: “Бегоњии чоршанбеи охири сол 

мардум дар майдонњо, чоррањањо, кўчањо оташ фурўзон намуда, пиру 

љавон аз болои он се маротиба мепариданд [177, с.156-162]. Аз рўи 

гуфтањои калонсолони ноњия баробари љањидан аз болои алов (оташ) дар 

мањалњои Данѓара мегўфтанд: «зардии ман аз ту, сурхии ту аз ман». Дар 

баъзе минтаќањои Тољикистон ин ибораро шаклан дигар хел мегуфтанд: 

«Ранљурию зардии ман аз ту, сурхию хуррамии ту аз ман». Академик Ю. 

Яќубов ба ин масъала таваљљуњ намуда, дар ин бора менависад, ки ин 

тадбир бо умеди омадани соли наку, тани солим ва фаровонии он иљро 

карда мешуд, ки онро дар байни мардумони кишварњои гуногуни 

эронитабор низ метавон дид [133, с.83]. 

6. Маросими гулгардонї. Тавре сокини куњансоли ноњия Љ. Љалилов 

(с.т. 1920) наќл кард, дар давраи шуравї бо рўидани гулњои бањорї дар 

диёри Данѓара бачањо ба пуштаву домакўњњо ба гулчинї рафта, онњоро 

ба падару модар, хешовандону њамсояњо таќдим мекарданд, ки онро 

«гулгардонї» меноманд (расми 1.1). Калонсолон аз дасти кўдакон гулњои 

нави бањориро гирифта, шукри онро мекарданд, ки ба моњу соли нав 

расиданд ва ба дидагонашон молида, ба кўдакони гуловарда дуои нек 

мегуфтанд [252]. 

Сокини дењаи Талхоб Т. Пиров (с.т. 1927) оид ба ин масъал афзуд, ки 

солњои пеш кўдакон дар даст гулњои худрўи бањорї-таѓорашиканак ва 

зардак дастаљамъона ба хонаи хешу аќрабо, ањли дења рафта, аз омад-

омади бањор мужда расонда, таронае мехонданд, ки оѓозаш чунин буд: 

Гул овардем ба ин хона, барои соњиби хона, 

                                                           

1 Онро инчунин “сурмаи говӣ” низ мегуфтанд. 
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Дињанд бар мо идона, бањори нав муборак бод. 

Соњибхонањо бошанд, бар ивази ин њадияи бањорї ба кўдакон 

«севанчї» (туњфа: ширинї, донагї, мевагї ва дигар хўрдание, ки кўдакон 

дўст медоранд) таќдим мекарданд [234]. 

Сокини дењаи Рахшонзамин А. Ашўров (с.т. 1930) гуфт, солњои пеш 

дар дењаи Рахшонзамин ва дењањои ба он наздик њангоми гулњоро ба 

соњибхоназанњо таќдим кардан чунин сурудро замзама мекарданд: 

Гули сияњгўши сеќуша, 

Миёни гандуму ѓўза, 

Дилат бар мо намесўза, 

Бањори нав муборак бод!... 

Ин сурудро бача ё духтаре, ки садояш дилнишину баланд буд, хонда, 

њамроњонаш наќароти суруд – «бањори нав муборак бод»-ро бо овози 

баланд якљоя мехонданд. Соњибхоназанњо гулњои таќдимкардаи 

бачањоро ба дидагонашон молида, шукр мекарданд, ки ба Соли нав 

расиданд ва ба кўдакон барои мужда оварданашон кулча, ќанд, мавиз, 

ѓўлинг, тути ќоќ, чормаѓз, тухм ва ѓайра «њайда» (њадия, туњфа) 

медоданд [212]. 

Дар рафти пажўњиш маълум гашт, ки чунин љашнгирии соли нав- 

«Наврўз» фаќат хоси Данѓара набуда, балки он дар тамоми Тољикистон 

ва аз љумла дар минтаќаи Кўлоб чунин мебошад. 

Фарњангшинос Дилшод Рањимї дар китобаш «Наврўз – љашни 

замину офариниш» ќайд кардааст, ки суннати гулгардонї баробари 

љашни Наврўз таърихи хеле ќадимї дорад. Он ба устураи Сиёвуш – эзади 

дар тирамоњ мирандаву бањорон зиндашаванда марбут мебошад. 

Бањорон, ки аввалин шукуфаи гулњо мерўиданд, бачањо муждаи 

зиндашавии худои рустанињо – Сиёвушро меоварданд [89, с.72-74]. 

Академик Ю Яќубов навиштааст: “Дар бораи гулгардонї - љашни Гули 

сурх мардумшиносони рус О. Сухарева, М. Пешерева ва Н. Ершов дар 

Исфара, Бухоро Самарќанду Фарѓона маълумот овардаанд, 

муллобачањо ба сањро рафта, лоларо чида ба шањр меоварданд ва бо 
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суруд дар кўчаю бозорњо мегаштанд [133, с.84]. Фарќ аз онњо дар 

Данѓара писарбачањо гули таѓорашиканак, зардак ва сияњгўш чида, аз 

бањор мужда меоранд. Аммо даштњои ноњияи Данѓара пур аз лола буда, 

чуноне ки муаллифи “Гоњнома (таќвим)-и авестої” Ю. Яќубов дар 

бањорон сањроњои аз гули лола гулгуншудаи даштњои Данѓараро ба 

назар гирифта, чунин навиштааст: «Љашни Гули сурх дар Мазори 

Шарифи Афѓонистон њар сол ид карда мешавад. Бинобар ин, хуб мешуд, 

ки ин љашнро дар сањро, дар Данѓара гузаронанд, зеро дар он љо 

заминњо пур аз лола мебошанд» [133, с.84]. 

7. Густурдани хони наврўзї: Дар баробари сафед кардани хонањо 

мардум сафедиро рамзи нишони хубию хушнудї њисобида, либосњои 

сафед ба бар ва дар рўйи суфраи наврўзї ѓизоњое, ки сафеданд, аз ќабили 

шакар, шир, љурѓот ва хўрокњои аз ширу биринљ тањияшуда мегузоштанд 

(расми 1.4). 

Чуноне фарњангшинос Д. Рањимї навиштааст: «Дар минтаќаи Кўлоб 

дар суфраи идона себу сир ва санљид љой дода мешуданд, ки дарунашон 

сафед мебошад. Аз гўшти љонварон бошад, асосан, мурѓ ва моњиро рўйи 

дастархон менињоданд, ки онњо сафедранг њастанд» [180, с.102]. Њангоми 

пажўњиш маълум кардем, ки ин анъана то њоло дар ноњияи Данѓара 

пойбарљост. 

8. Хўрокњои наврўзї: Рўзи охирини арафаи ид занону духтарон 

барои ороиши хони наврўзї ба пухтупаз машѓул мешуданд (расми 1.4). 

Чї хеле Х. Салимова мегўяд: «Занњо аз пудина ва дигар алафњои бањорї 

самбўса пухта, нону кулчањои кунљитдор ва чалпаку орзуќњои равѓанин 

тайёр мекарданд. Хўрокњои идона далда, далдаи ширї, дангича, 

ширбиринљ, атолаи бурида, оши туппа, пудинаљўшак, ойлова ва чанде 

дигар пухта мешуд [116, с.56]. Тибќи пажўњиш маълум карда шуд, ки 

кадбонуњо хўрокро барваќттар омода намуда, ба хонаи њамсояњои 

наздик таќсим мекарданд. 

9. Аёдати калонсолон: Чуноне дар ин бора сокини куњансоли ноњия 

марњум Э. Буриев (с.т. 1918) гуфта буд: «Сањар либосњои нав пўшида, 
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калонсолон ба аёдати пиронсолон ва беморони дења ё мањалла ва 

хурдтаракон ба дидорбинии момову бобоњояшон мерафтанд. Бобою 

момоњо либосњои нави наберагонро бањо дода, зебо шуданашонро 

таърифу тавсиф намуда, ба дасти онњо ягон ширинї медоданд» [213]. 

10. «Идгардак»-и занњо: Тавре шоњидони воќеањо, хусусан сокини 

дењаи Корез Х. Салимова (с.т. 1943) наќл кард, то солњои 60-ум онњо дар 

дењаи Љартеппа (њоло Хуррамзамин) зиндагї мекарданд. Дар дењаи онњо 

баъди таљлили иди Наврўз дар њар гузар занњо бо навбат «идгардак» 

мекарданд» [241]. Яъне, њар рўз бо навбат занњо ба хонаи даъватшуда 

рафта, пас аз тановули ѓизо Наврўзро бо сурудхонию хурсандї љашн 

мегирифтанд. Мувофиќи пажўњиш ин одат фаќат хоси баъзе дењањои 

Данѓара, аз љумла Данѓараи Боло, Љартеппа (њоло Хуррамзамин), 

Шањбур, Булёни Боло ва ѓ. буда, дар замони истиќлолият низ ин анъана 

дар он љойњо идома ёфтааст. 

11. Варзиш дар таљлили Наврўз: Оид ба варзиш дар таљлили Наврўз 

санъатшинос Н. Нурљонов ќайд намудааст: «Дар даврони пеш дар шањри 

Кўлоб бахшида ба Наврўз дар болои Тамошотеппа сайри калон 

баргузор мешуд ва он ду њафта давом мекард. Он ба ќарори беки Кўлоб 

дар яке аз рўзњои љумъа оѓоз меёфт. Љорчињо дар бозору љойњои серодам 

савора гашта, эълон мекарданд: «Њо буродаро, рўзи љумъа сайли 

подшоњї дар Кўлоб меша. Хоњиш њаст, ки касе ѓиљљакї боша, тамбурчї 

боша, думбрачї боша, байтгу, пањлавон боша,... ба сайри подшоњї 

биёяд-е!» [84, с.73-74] 

Ин ахбор аз он дарак медињад, ки дар минтаќаи Кўлоб солњои пеш 

дар рўзњои наврўзї мусобиќањои варзишї пайваста мегузашт. Ин анъана 

на танњо дар шањрњои марказї, балки дар мањалњо низ маъмул буд. 

Мувофиќи ахбори сокини дењаи Хуррамзамин Х. Шамсуллоев, 

солњои 40-70-уми саддаи гузашта болои кўњи Морон назди маќбараи 

Ёќуб-Саъба [101, с.148-155] дар рўзњои наврўзї ба хотири арвоњи ин 

бузургвор додани «оши худої» ва гузарондани мусобиќаи гўштингирї 

расм гашта буд [253]. 
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Мувофиќи пажўњиш муайян кардем, ки солњои 70-90-ум дар рўзњои 

наврўзї гузарондани тўйњои хатнасур ва ташкили мусобиќаи бузкашї 

(расми 1.9) аз тарафи сокиноне, ки нисбатан доро буданд, ба њукми 

анъана даромада буд. Њамчунин, давоми як моњ мусобиќањои гўштини 

тољикї бо навбат дар дењањои нисбатан серањолї: Љартеппа, Пушинг, 

Булёни Поён, Булёни Боло, Оќсу, Овзикент ва ѓайра гузаронда мешуд.1 

Дар ин маъракањо пањлавонони номии ноњия: А. Њаитов, Ѓ. Ќаюмов 

(солњои 40-70), Р. Аскаров, Ф. Њафизов (солњои 80-90) И. Таваралиев, Ш. 

Мирзохонов, А. Шамсуллоев (давраи истиќлолият) зўрозмої мекарданд. 

12. Таљлили Наврўз дар солњои 80-90-ум: Дар солњои охири 

мављудияти Њокимияти Шуравї њангоми таљлили Иди Наврўз дар ноњия 

баъзе унсурњои диниро илова карданд2. Чуноне сокини дењаи Пушинг А. 

Холматов (с.т. 1947) ёд аз он солњо мекунад: «Дар рўзњои наврўзї дар 

дењаю мањаллањо бо роњбарии яке аз бошандагони фаъоли он аз мардум 

пул љамъ намуда, чорвои калони шохдор (буќќа) ва ќанду мева харидорї 

мекарданд. Дар рўзи муайяншуда њар оилаи мањалла ба адозаи 

њимматаш нону кулча, ё орзуќу чалпак пухта, ба дастархони љашнї 

меоварданд. Чорворо забњ намуда, аз гўшташ шўрбо мепухтанд ва 

мањалњои наздикро ба «оши худої» бахшида ба «сари сол» даъват 

менамуданд. Муллои гузар баъди хестани њар гурўњи одамон оёте аз 

Ќуръони карим хонда, њамагон шукронаи тинљию амонї ва омадани 

Наврўзро мекарданд [245]. Сокини дигари ноњия Д. Рањимов дар ин бора 

илова кард, ки мулло дар охири дуояш орзўи «њама ба Наврўзи дигар 

расидан»-ро аз Худо талаб карда мегуфт: 

Эй худованди замину осмон, 

То ба наврўзи дигар моро расон» [235]. 

Гарчанде чунин љашн гирифтани Наврўз он солњо хоси Данѓара буд, 

аммо чуноне муњаќќиќ Ю. Яќубов менависад: «Љашни Наврўз, рўзи 

ёдбуди арвоњ - фарўњарњост. Бо ривояти Авасто љашни Наврўз авќоти 

                                                           

1 Аз рӯи ахбори калонсолони ноҳия. 
2 Аз рӯи мушоҳидаҳои шахсӣ ва пурсиши калонсолон. 
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нузули фарўфарњост, ки аз осмон барои дидани бозмондагони худ 

меоянд. Бинобар ин, панљ рўзи аввали Наврўз ба поккории гўристонњо, 

дуову фотењаи сари манзилњо ва худоињо мегузарад» [133, с.90], ки ин 

аќоиди гузаштагон алњол дар ноњияи Данѓара роиљ аст. 

13. Расми Ашаглон: Яке аз маросимњое, ки дар рўзњои хушксолї- 

камборонї гузаронида мешавад ин «Ашаглони ростина” мебошад [185, 

с.2]. 

Дар ноњияњои шимоли љумњурї онро «Сустмомо», «Сустхотун» дар 

љануби Тољикистон, аз љумла дар минтаќаи Кўлоб онро «Ашагулон», 

«Обпошак» мегўянд [104, с.451]. 

Ин чун маросим, хоњиш, русум дар охири моњи май ё июн иљро карда 

мешавад. «Соле, ки борон кам мешавад, як гурўњ занони куњансол, синну 

солашон миёнаи шеъру ѓазалгўй, чарбзабон, шўх (зарофагўй) либосњои 

худро чаппа пўшида, ба сару рўяшон сиёњї кашида, хўсањои марду зан 

(арўсу домод) тайёр мекунанд. Чун лўхтакбозњо ба онњо либосњои завќовар 

(хандаовар) низ мепўшонанд. Аз тариќи ресмонњо дасту пойи хўсањоро ба 

бозї медароранд» [104, с.451]. 

Дар баъзе љойњо сангпуштњоро сарозер овезон мекунанд. Чї хеле дар ин 

бора муњаќќиќи боварињои мардумї Д. Рањимї мегўяд: «Дар ин маросимњо 

љонварон њамчун воситаи асосии боронталабї истифода мешаванд. Мардум 

чунин мепиндорад, ки осмон оњи љонваронро шунида, борон мефиристад. 

Махсусан, маросимњои боронталабї бо ќурбоќќа ва сангпушт дар байни 

мардуми тољик маъмул аст» [178, с.33]. 

Таносуби калимањои «ќурбоќќа», «сангпушт» ва «борон» дар 

боварњои аксари мардуми Тољикистон як мебошад. Иртиботи ин 

мафњумро донишманди рус В.В. Евсюков дар асараш «Устурањо дар 

бораи офариниш» чунин шарњ додааст: «Комилан равшан аст, ки 

самаранокии замин бе намии њаётофар тасаввурношаванда мебошад. 

Барои њамин дар устурањо махлуќњои хокї-заминї ба об иртиботи 

наздик доранд, махсусан ќурбоќќа дар асотири бисёр халќњо ба сифати 

олињаи обњои љањонї шинохта шудааст [146, с.56]. 
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Муњаќќиќ Р. Ањмадов менависад: “Дар аксари минтаќањои 

Тољикистон, аз љумла минтаќаи Кўлоб, ки ноњияи Данѓара ба он шомил 

аст, барои гузаронидани маросими «Ашагулон» аз байни мардуми фаъол 

гурўње ташкил карда мешуд. Ба њайати он дойрадастон, лабчангнавозон, 

таблакчиён, дуторчиён, раќќосон низ шомил мешуданд, ки оњанг 

навохта, суруд мехонданд” [35, с.27]. 

Њангоми суњбати рў ба рў бо сокинони куњансоли ноњия Х. 

Шамсуллоев(с.т. 1922), Љ. Љалилов (с.т. 1920) ва Т. Пиров (с.т. 1927) 

маълум гашт, ки дар Данѓара ва ноњияњои бо он њамсарњад маросими 

«Ашаглон» дар гузаштаи начандон дур, махсусан солњои 50-70-уми асри 

гузашта хеле машњур буд. 

Дар бањорон њангоми ваќти кишту кор, ки њафтањо борон намеборад, 

дар дењот яке аз занони чусту чолок, боиффат, соњиби набераю абера ва бо 

як никоњ аз чўб хуса сохта, ба он куртаи занонаи аксаран рангаш сурх 

пўшонда, ба сараш рўймол мепартофтанд. Мувофиќи пажўњиш дар баъзе 

мавзеъњо (дењањои Мундоќ, Хуррамзамин, Булёни Поён) ба љойи хўса худи 

зан наќши «Ашаглон»-ро иљро мекард. 

Сокини дењаи Рахшонзамин М. Њалимова (с.т. 1940) аз он рўзњо ёд 

оварда гуфт, ки ашагулончї дар болои сараш ѓалберро мегузошт ва аз 

болояш лўхтаки чўбинро гузошта ба он рўймол мепўшонд (расми 1.3). 

Зани бо хўса (лухтаки чўбин) ё ин, ки худи «ашаглон» бо њамроњии ду 

нафар дойрачї ва якчанд нафар занон раќскунон хона ба хона гашта, ин 

сурудро мехонданд: 

Ашаглони ростина, 

Як бор биљунбон остина. 

Ѓаллаи сабзум ќоќ шидай, 

Як бор бирезон борона...» [249]. 

Сокини дењаи Булёни Поён П. Ќурбонова (с.т. 1948) афзуд, ки њар як 

соњибхона ба ашаглон ягон намуди хўрок ё орд, гандум, нахўд ва ѓ. 

медод. Аз шахсоне, ки дар маркази дења ё базмгоњ љамъ мешуданд, се – 
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чор нафар занони куњансол дар хонаи яке аз онњо, ё дар худи майдон 

барои иштирокчиёни ашаглон атола1 мепўхтанд» [225]. 

Сокини дигари дењаи Булёни Поён А. Далиев (с.т 1950) гуфт: 

«Ќисмати охири маросим дар лаби љўй ё дарёча гузаронида мешуд. 

Баъди маросими «Ашаглон» њамдењагон якљоя дар њаќќи Бобои дењќон 

дуо хонда, дархост мекарданд, ки ба онњо борон ато фармояд. Пас аз 

дуохонї занону мардон (дар алоњидагї) ба рўйи якдигар об мепошиданд. 

Ба сару рўи ашагулонзан он ќадар об мепошиданд, ки ў аз хунукии об 

њатто ба ларза меомад» [215]. 

Таљлили Наврўз дар давраи соињбистиќлолї. Бо шарофияти 

соњибистиќлол гаштани Тољикистон ва ташабусњои наљибонаи 

Асосгузори сулњу вањдати миллї, Пешвои миллат, Президенти Љумњурии 

Тољикистон муњтарам Эмомалї Рањмон анъанањо ва љашнњои миллї, аз 

љумла Наврўз зина ба зина бо тамоми сунатњояш эњё шуда, њар сол 

тамоми тољикон онро бо шукуњу шањомт љашн мегиранд. 

Муњаќќиќ А. Абдуллоев навиштааст, ки дар ноњияи Данѓара 

омодагињо ба пешвозгирии Наврўз таќрибан 10-15 рўз пеш аз оѓози љашн 

шуруъ мегардид [20, с.112]. Ќабл аз фарорасии љашни Наврўз барои 

барпо намудани чорабинињои наврўзї тамоми кўчањо ва боѓи марказии 

шањраки Данѓара тозаю озода карда шуда, идона оро дода мешуд. 

Бахшида ба ин ид дар њудуди Маљмааи Хуррамшањри ноњия 

намоиши њунарњои мардумї, дастовардњои сокинони ноњия, намоиши 

сару либосњои миллї гузаронда шуда, аз љониби ташкилоту муассисањо 

ва кадбонуњо таомњо, мањсулоти хўрокворї, ќаннодию хўришњои 

гуногун ба тамошо гузошта мешавад. (расми 1.4). Баъдан намояндагони 

њукумати ноњия ва мењмонњо аз дастархони наврўзї дидан менамоянд. 

Мењмонони аз дуру наздик омада дар нишастгоњњо љой мегиранд2. 

Сипас, гулдухтарону писарон бо либосњои зебою рангоранг вориди 

наврўзгоњ шуда, шукуњбахши базми наврўзї мегарданд (расми 1.8). 

                                                           

1 Шӯлаи суюқ – тунук. 
2 Варзишгоҳи марказии ноҳия дар назар аст. 



39 

 

Бо садои форами мусиќии «Бўи бањор меояд...» Љашни наврўзї оѓоз 

мегардад. Ровиён тараннуми васфи бањору Наврўзро намуда, роњбарони 

ноњия ва намояндагони њокимияти вилоят ва љумњурї мењнаткашони 

ноњияро табрик гуфта, онњоро ба муносибати фарорасии Соли нави 

аљдодї шодбош мегўянд. 

Дар оѓоз гулдухтарон дар дастњо суманак вориди идљо мешаванд ва 

дар васфи Наврўз шеърњо ќироат мекунанд. Сипас, тањти навои мусиќї 

Арўси сол – Бањор ва Наврўзу Бобои Дењќон ба майдон ворид мешаванд 

[20, с.116]. Навои мусиќии миллї бо садои карнаю сурнай танинандоз 

мегардад. 

Базми наврўзї то нимаи рўз идома меёбад. Баъд мардум гурўњ – 

гурўњ аз Наврўзгоњ баромада, њангоми вохўрї бо шиносону дўстон 

якдигарро бо фарорасии Наврўз табрик мегўянд1. 

Наврўз дар дењањо низ бо шукўњу шањомати хоса таљлил мегардад. 

«Дар њама дењањои ноњияи Данѓара тарзи гузаронидани љашни Наврўз 

ќариб якранг сурат мегиранд. Аз мушоњидањо чунин ба назар мерасад, 

ки сабаби якранг ва аз њад зиёд монанд гузаронидани ин љашн дар њама 

дењањои ноњияи мазкур маттањидии ањолї ва якранг будани урфу 

одатњояшон мебошад» [20, с.113]. 

Љашни Наврўзро дар Данѓара ва Кангурти ноњияи Темурмалик 

«Иди сари сол» мегўянд, аммо дар баъзе ноњияњои минтаќаи Кўлоб, аз 

љумла дар ноњияи Шамсидини Шоњин онро «Дарвешона» [200, с.4] 

меноманд. Дар ин кор раисони мањаллањо ё љавонон љойи махсусро 

«наврўзгоњ» интихоб намуда2, барои њар кадбону дегдончаи алоњида 

месозанд. Њар кадбону деги худро гузошта, ягон ѓизои идона омода 

месозад3. 

                                                           

1 Аз рӯи мушоҳидаҳои шахсии солҳои охир ва наворҳои “Наврӯзӣ”-и шабакаҳои 
телевизионӣ. 

2 Қади роҳ, лаби ҷӯй ё канал, таги дарахтон ё ҷое, ки кандани чагдончаҳо мувофиқат 
кунад. 
3 Баъзан дар хонаҳо тайёр карда, сипас ба наврӯзгоҳ бо дег меоранд. 
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Аз хонањо ба наврўзгоњ љавонон ё духтарон палосу кўрпача меоранд 

ва онро густурда, мењмононро даъват менамоянд. Ашхосе, ки тасодуфан 

аз ин макон мегузаранд, аз нони маърака бе насиб намемонад [20, с.11]. 

Барои пешвози мењмонон љавонони боѓайрати чолокро мутасаддї 

мекунанд. Онњо мењмононро бо лутфу марњамат пешвоз мегиранд1. 

Баъди хўрдани ѓизо мўйсафедон дуою фотења намуда, мардон алоњида ва 

занон даста-даста нишаста, хурсандї мекунанд. Духтаракони ќадрас 

сурудхонию раќс карда, хўрсандї мекунанд [20, с.11]. 

1. Пухтани суманак: Яке аз суннатњое, ки дар миёни мардуми 

ориёиасл, аз љумла тољикон ва мардуми Данѓара имрўз њам пойбарљост, 

чанд рўз пеш ё њамзамон рўзи љашни Наврўз пухтани суманак мебошад, 

ки дар баъзе минтаќањои тољикнишин онро «саманак» ва «сималак» низ 

меноманд [192, с.3]. 

Дар ноњияи Данѓара оѓоз аз аввали моњи март дар лаган ва табаќњои 

сафолию чўбї гандуми тозаю бенуќсро ба миќдори 2-3 см баландї 

гирифта, дур аз нури тези офтоб барои суманакпазї месабзонанд. Онро 

њангоми боронњои тезгузари бањорї зери борон гузошта, об медињанд, то 

ки сабза тез ављ гирад. Агар борон нашавад, дар як рўз ду-се маротиба 

об «чилча»2 мекунанд. Дар дањаи дуюми моњ, ваќте сабзаи суманак 2-3 см 

ќад мекашад3, аллакай суманакпазї оѓоз меёбад. 

Сокини ноњия С. Рањматуллоев (с.т. 1931) мегўяд: «Суманакро дар 

давоми сол танњо як ваќт – дар рўзњои љашни наврўзї мепазанд ва 

бинобар он, њар кас кўшиш мекунад, ки аз ин неъмат бархурдор бошад» 

[237]. 

Муњаќќиќ А. Абдуллоев мушоњида кардааст, ки мардуми ноњияи 

Данѓара чун одат ду намуди суманакро тайёр мекунанд: суманаки 

                                                           

1 Хуш омадед, марҳамат намоед, аз ин тараф гузаред, тоҷи сар, болои дида. 
Пойафзолҳоро дуруст мегузоранд, дастонро об мегиранд ва ғайра. 

2 Обро ба панҷаи даст рехта, бо ҳаракати тез ва ларзондани панҷа қатрагӣ об додан.  
3 Агар сабза аз ин баланд гардад, мазаи суманак  талх омаданаш мумкин аст, 
бинобар ин кадбонуҳои ботаҷриба ин ҳолатҳоро ба назар мегиранд. 
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атолагї ва кўлчагї. Аммо дар рўзи љашни Наврўз дар идгоњ бештар 

суманаки атолагї мепазанд [20, с.115]. 

2. Оштидињии ќањрињо: Оине, ки аз даврањои ќадим омадааст, ин 

оштидињии ќањрињо мебошад, ки то њоло байни мардум риоя мегардад. 

«Чунин аќидае байни мардуми Данѓара мављуд аст, ки дар Наврўз бояд 

гуноњњои якдигарро бахшида, њама ќањрињо бо њам оштї шаванд ва касе 

дар дар дил кинаю кудурат надошта бошад» [20, с.112]. Маъмулан 

одамони куњансол дар рўзи Наврўз ташаббус нишон дода, шахсони бо 

њам ќањриро, ки дар њамсоягї, якљо кор кардан, ё хешутаборї зиндагї 

мекунанд, оштї медињанд. Бонувони ќањрї низ тавассути зани миёнарав 

ба хонањои њамдигар суманак ё «оши соли нав» равон карда, баъди ин 

дар маъракањо бо њам дар сухан мешаванд. 

Сокини мањаллаи № 8 Азимов Фаёз (с.т. 1957) ќањригиро дар байни 

мањаллаи худ мањкум ва гуноњ дониста, ба љавонон таъкид мекард, ки 

касе инсони худотарс аст, бояд ќањрї нагардад. Ў мегуфт: «нафаре, ки бо 

ту ќањрї мегардад, аз тарси Худо ту аввалин шуда даст дароз кун. Агар ў 

«саломи туро алек нагирад», гуноњ аз гардани ту соќит мешавад, лекин 

гуноњ дар гардани ў мемонад». Дар ин рўз ба беморону камбизоатон аз 

тарафи шахсони саховатпеша додани кумакпулї ва озуќа дар давраи 

истиќлолият чун дар дигар минтаќањои Тољикистон ба њукми анъана 

даромадааст. 

3.Бозињои мардумї дар љашни Наврўз: «Њар сол ба муносибати 

љашни Наврўз мардуми ноњияи Данѓара бозињои варзишию анъанавиеро 

аз ќабили гуштингирї, бузкашї, бандкашї, њойравї ва ѓайра доир 

менамоянд» [20, с.117]. Дар рафти љашн духтарчањои нисбатан хурдсол 

сангчилбозї (3.3), бандпаракон мекунанд [102, с.242, 248]. Наврасон ва 

бачагон ба љўшу хурўш омада, дар давоми њамон рўз њар гуна бозињои 

суннатї ба мисли: «аловпарак», «тути тал», «бандкашї», «адмирно», 

«тухмбозї» «хурўсљанг», «кабкљанг», «дастхобонї» ташкил мекунанд 

[20, с.116]. Дар ин бозињо «шарти «бараку гирак», яъне бурду бохт, тухм, 

хурўс, кабк ё чизи маѓлубшударо нафари ѓолиб мукофот мегирад» [102, 
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с.242, 248]. Бояд гуфт, ки ин бозињо ќадимї буда, рамзи љавонмардию 

ќувваи бозуро таќозо менамоянд. Аз рўи гуфти калонсолон тухм-

шаффофию ќувват, хўрус – тоќатпазирию ѓолибї, кабк – зебоию 

пуртоќатиро нишон медињанд. 

4. Љањонишавии Наврўз. Боиси ифтихор аст, ки дар иљлосияи 64-уми 

Созмони Милали Муттањид аз 18-уми феврали соли 2010 бо ташаббуси 

якчанд давлати њавзаи Наврўз аз љумла Тољикистон љашни Наврўз 

њамчун иди байналмилалї ќабул шуда, ба фењристи мероси фарњанги 

ѓайримоддии ЮНЕСКО дохил гардид. 

Вобаста ба ин 21-уми июли соли 2010 ба ќонуни Љумњурии 

Тољикистон «Дар бораи рўзњои ид» таѓйирот дароварда шуда, ба љойи 

ибораи «Љашни Наврўз», «Иди байналмилалии Наврўз» ворид гардид, 

ки он њар сол 21-24-уми март љашн гирифта мешавад. Њамчунин, бо 

супориши Президенти Љумњурии Тољикистон муњтарам Эмомалї Рањмон 

рамзи Наврўз тањия шуд» [159, с.2]. 

Хулоса: Расми ашаглон то солњои 70-уми асри гузашта дар байни 

мардуми Данѓара њангоми камбориш омадани сол гузаронда мешуд. Ин 

маросим ба фасли бањор, боронгарї ва кишту кор марбут буда, ба 

эътиќоди мардум алоќаманд мебошад. 

Иди Наврўз дар давраи шуравї дар ноњияи Данѓара бо суннатњои 

хос таљлил карда мешуд. Ќисми зиёди анъанањои наврўзї дар Данѓара 

дар ин давра ба дигар минтаќањои љумњурї дар маљмуъ мувофиќат 

мекард. Тафовутњо дар муќоиса ба дигар навоњии љумњурї дар љузъиёти 

суннатњои ин ид ба мушоњида мерасид. Ин аз он шањодат медињад, ки 

халќи тољик дар њама минтаќањои љумњурї наврўзро дар тули таърих, 

новобаста аз мањдудиятњо таљлил мекарданд. 

Њангоми омўзиши таљлили Наврўз дар давраи соњибистиќлолї 

муайян карда шуд, ки Наврўз бузургтарин ва ќадимтарин љашни 

мардумони ориёитабор буда, дар фарњанги мардуми тољик он бо номњои 

Иди соли нав, Сари сол ва Наврўз љашн гирифта мешавад. Калимаи 

Наврўз аз ду њисса - «нав» ва «рўз» сохта шуда, маънои рўзи нав, рўзи 
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аввали фасли бањорро мефањмонад, ки дар миёни мардуми Данѓара низ 

онро чун Наврўз, оѓози соли нав, оѓози фасли бањор мефањманд. Дар 

давраи истиќлолият “Наврўз”-и Данѓара бо шукўњу шањомати нав, бо ба 

инобат гирифтани меъёрњои хоси наврўзї, ки дар тамоми манотиќи 

кишвар таљлил карда мешавад, дар сатњи ноњиявї ва мањаллї љашн 

гирифта мешавад. Аммо дар рафти тањќиќот муайян шуд, ки таљлили 

љашни “Наврўз”-и Данѓара дар муќоиса бо дигар минтаќањои кишвар 

каме тафовутњои дорад. Ин тафовутњо бештар дар унсурњои табиї, 

оростани дастурхони наврўзї, пухтани таъомњо, суннатњои мардумї ва 

маросимњои хоси мањал дида мешавад. 
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БОБИ II. МАРОСИМЊОИ АНЪАНАВИИ МАРДУМЇ ДАР БАЙНИ 

СОКИНОНИ НОЊИЯИ ДАНЃАРА 

 

2.1. Љашни арўсї дар ноњияи Данѓара 

Љашни арўсї маросими муњими иљтимоисозии оилавї буда, аз 

якчанд марњила иборат аст, ки чунин мазмун доранд: синну соли никоњї, 

гањворабахш, хостгорї, аќди никоњ байни хешу табори наздик, фотиња, 

хонадомод. 

Маъракањои пеш аз никоњ дар хонаи арўс аз сарўпобарї, 

сарупобинон, маслињати тўй, тўйљањд, саршўён, ордтаќсимкунї ё 

нонпазон иборат аст. 

Маъракањои пеш аз никоњ ва баъди он дар хонаи домод аз 

сартарошон, либоспўшї, шањбарон ё домодбарон, шаби никоњ, дидани 

љињози арўс, љойгањандозон, шаби висол, арўсбинон, равѓанрезон ё 

рўѓангирон, рўбинон, чодарканон, домодталбон ё њафтабарї иборат аст. 

Маросими тўй дар байни мардуми тољик яке аз суннатњои муњим ба 

њисоб меравад. 

Дар асарњои бахше аз мардумшиносони рус ва тољик: М. С. Андреев 

[31, с.522], Н.А. Кисляков [61], Н.Х. Нурљонов [109, с.239], Ф. Зењниева 

[54] лањзањои тўйњои минтаќањои гуногуни Тољикистон, аз љумла 

минтаќаи Кўлоб, ки ба анъанањои мардуми Данѓара нињоят наздик 

мебошад, нишон дода шудааст. 

«Њар як бахши љараёни љашни арўсї сар то по бо лањзањои бадеї, 

фолклорї, санъати мусиќї ва фалаки даштию роѓї зинат ёфтааст, ки аз 

маънавиёти ѓании мардуми тољик дарак медињад» [103, с.110-111]. 

Бинобар ин, гуфтањои олимон ва маводњои этнографии 

љамъоваришудаи хешро ба эътибор гирифта, маросими тўйи мардуми 

Данѓараро ба чунин даврањо људо намудан мукин аст. 

1. Хостгори кардан; 2. фотињатўй; 3. тўйи калон; 4. арўсбинакон; 5. 

њафтабарї. 
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1.Синну соли никоњї. Дар дини Ислом синни балоѓати духтар аз 9-

солагї ва писар аз 12-солагї мебошад [54, с.61]. Бинобар ин, то таъсис 

ёфтани Њокимияти Шуравї дар байни тољикони манотиќи Бухорои 

Шарќї духтаронро дар 12 ва писаронро аз 15-солагї хонадор мекарданд 

[31, с.121], ки мувофиќи гуфтањои калонсолон дар ноњияи Данѓара низ ин 

анаъана вуљуд дошт. «Барваќт хонадор кардан дар минтаќаи Кўлоб 

њатто то солњои 30-юми асри ХХ давом дошт» [253]. 

Мардумшинос А. Мардонова яке аз сабабњои бармањал 

хонадоркуниро дар солњои ибтидои давраи шуравї дар он мебинад, ки 

дар баъзе оилањо марги кўдакон бармањал буд. Ва агар дар чунин оилањо 

духтар таваллуд мешуд, падару модар ваъда медоданд, ки дар њолати 

намурдани кўдак ўро бармањал ба писари камбаѓале аз кундаи худашон 

медињанд [67, с.10]. 

«Таносуби синнусолии байни никоњшавандањо 7-8 ва сатњи охир то 

10 солро ташкил медод. Кўшиш ба харљ дода мешуд, ки никоњшавандањо 

љавону бо синну сол наздик бошанд, чуноне мардум мегўяд: «гул ба гул» 

афтанд» [143, с.66]. 

Баъди пурра барпо гаштани Њокимияти Шуравї ва ташкил ёфтани 

сохти колхозї синни аќди никоњ барои духтар 17 ва писар 18 муайян 

карда шуд [154]. Аммо чї хеле сокини ноњия А. Абдурабов мегўяд, бо 

сабаби он ки аксари ањолї шањодатнома дар бораи ќайди таваллуд 

надоштанд, онро фаќат пеш аз бастани аќди никоњи шањрвандї аз рўи 

маълумотномаи пизишкон (духтурон) мегирифтанд [209]. Мисоли ин 

гуфтањоро дар навиштањои мардумшиносон Н.А. Кисляков, А.К. 

Писарчик мебинем: «Дар Дарвозу Ќаротегин духтаронро баъзан то 2-3 

сол калон нишон дода, шањодатномаи таваллуд мегирифтанду боз њам 

барваќт ба шавњар медоданд» [109, с.35]. 

Ќисме аз пиразанњо мегўянд: ваќте ба шавњар дода шуда будем, ба 

кўча баромада, бо њамроњии духтарњо бозињои кўдакона мекардем. 

Синну соли духтарњо ба 12-13 ва писарњо ба 17-18 расида, бо њам 

хонадор мешуданд. Ин њодисањо дар байни сокинони дигар ноњияњои 
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минтаќаи Кўлоб низ ба мушоњида мерасид [103, с.112]. Ин раванд аз рўи 

шањодати калонсолони ноњия њатто то охири солњои 50-уми асри ХХ 

роиљ буд. Оила барпо кардани љавонписар аксар ваќт ба љињати 

иќтисодиву иљтимоии ањли хонадоне, ки ў дар он зиндагї мекард, 

вобаста буд1. Сокини дењаи Себистон С. Маљитова (с.т. 1937) мегўяд: 

«Дар синни 18-солагї зан гирифтани љавонписар то солњои 80-ум ќариб, 

ки мушоњида намешуд. Аммо дар синни 18-солагї ба шавњар 

баромадани духтарон њодисаи муќаррарї буд» [228]. Сокини дигари 

ноњия аз дењаи Рахшонзамин М. Њалимова (с.т. 1940) илова кард: 

«Духтароне, ки аз синни 20 боло мешуданд, шавњар карданашон бисёр 

ваќт ба таъхир андохта мешуд. Яъне, хостгорњо дари хонаи онњоро кам 

мекўфтанд» [249]. Дар чунин њолат мегуфтанд, ки «бахташ бастагї» ва 

барои «бахткушої» ба мулло мурољиат мекарданд, то ки бахти духтарро 

кушояд [67, с.15]. 

Фарќ байни аксари њамсарњои љавон 2-5 солро ташкил медод, аммо 

гоњо синну соли якхела «гавњорабахшшудагон» низ дида мешуд [109, с.2]. 

2.Гањворабахш. Муњаќќиќ Х. Сафаров навиштааст: «Дар ноњияи 

Шамсиддин Шоњин (собиќ Шўрообод) солњои пеш агар дар ду оилаи бо 

њам наздик дар яке писар ва дар дигаре духтар таваллуд мешуд, падару 

модари тарафайн барои боз њам наздик шудан фарзандонашонро 

гањворабахш эълон мекарданд ва баъди ба балоѓат расидан онњоро бо 

њам хонадор мекарданд» [103, с.112]. 

Гањворабахш аз замонњои ќадим «дар байни тољикони тамоми 

минтаќањои Тољикистон пањнгашта буда, бо номњои гуногун: 

«Танбахшон» (Гумбулоќ, Элок), «доманчок» (Файзобод, Ёвон), «номзад» 

(Зарафшон), «риштабанд» (Фориш), «куртапўшї» (Сангвор) [67, с.6] ва ѓ. 

ном мегиранд. 

                                                           

1 Бинобар баланд шудани маҳри духтар дар байни мардум, солҳои 60-80-уми асри 
ХХ, на ҳар ҷавонписар барвақт зан гирифта метавонист. 
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Мардумшинос Е.М. Пешерова чунин навиштааст: «Дар Яѓноб 

писарбачаро бо духтарча бо навбат дар як гањвора хобонда онњоро 

«гавњорабаш» карданд» [85]. 

Мардумшинос А. Мардонова дар ин бора гуфтааст, ки дар Ромит ва 

Файзобод иљрои маросими «гањворабахшон» - нимникоња њисобида 

мешавад [67, с.7]. Бино ба тањќиќти Р. Љумъаев ин одат дар байни 

хешони наздик бештар љой дорад. Маќсад аз ин кор риштаи хешу 

табориро боз њам мустањкам намудан аст. Баъзан ин кор дар байни 

бегонагон низ дида мешавад, ки маќсад аз ин ба оилаи намунавї риштаи 

хешу таборї пайваст кардан мебошад [122, с.43]. 

Мардумшиос М.С. Андреев овардааст: «Њолатњое мешуданд, ки 

баъди таваллуд шудани духтар кўдак ба ягон беморї гирифтор 

мегардид. Волидайни кўдак ўро ба писари ягон њамсоя ё хеш 

«гавњорабахш» мекарданд. Ин бо хотири он карда мешуд, ки духтарчаро 

«ќуввањои фавќутабиа аз офатњо нигањ доранд» [31, с.120]. 

Тарзи «гањворабанд» кардан њам гуногун мешавад. Мисол, дар 

баъзе ќисматњои минтаќаи Кўлоб, аз љумла дар байни роѓиёни ноњияи 

Шўрообод (њоло Шамсиддин Шоњин) тарзи дигари гањворабахш, ки 

кундапартої ё кундапайванд ном дорад, дида мешавад [103, с.112-113]. 

Дар байни сокинони Яѓноб бошад, онро «доманљо» мегўянд. 

Ќудошавандањои оянда аз як тараф лаби куртаи духтар ва писарбачаи 1-

2 соларо бо њам баста, аз тарафи дигар чок мекарданд. Бо њамин 

номзадии онњо расмї мешуд [137, с.14]. 

Дар давраи шуравї дар байни бошандагони Данѓара низ 

«гањворабахш» кардани фарзандон дар њукми анъана буд. Сокини дењаи 

Рахшонзамин М. Њалимова (с.т. 1940) мегўяд: «Гањворабахш кардани 

кўдакон дар ноњияи Данѓара дар синни 4-6 моњагї то 2,5-3-солагии 

писарбача ва то 2- солагии духтарча гузаронида мешуд» [249]. 

Њангоми пажўњиш аз гуфтањои калонсолони ноњия маълум гашт, ки 

дар ноњияи Данѓара баъди гањворабахш кардан байни ќудоњои оянда 

доду гирифт сар мешавад. Дар рўзњои иду маросимњо оилаи писардор ба 
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духтардор туњфањо ба мисли курта, рўймолча, тухм, ширинињо ва амсоли 

инњоро пешнињод менамуд. Бо калон шудани духтар арзиши туњфањо 

меафзуд. 

Њанчунин, муайян кардем, ки «гањворабахш» дар баъзе њолатњо 

вайрон карда мешуд. Дар ин бора муњаќќиќ Х. Сафаров навиштааст: 

«Дар «Гањворабахш» њолатњое мешавад, ки њангоми ба балоѓат расидани 

писар ё духтар яке аз онњо ќарордоди гањворабахшро рад мекунанд. Он 

гоњ туњфањое, ки ба духтар оварда шуда буд, пурра аз хонаи духтардор 

гирифта мешуд. Ѓайр аз ин, њам духтар ва њам писар маломати зиёде 

мешуниданд» [103, с.113-114]. 

Русуми «гањворабахш» ќадимї буда, мардуми Данѓара то дер гоњ ин 

анъанаи худро нигоњ медоштанд. 

Аслан «гањворабахш» кардани духтарча то солњои 90-уми асри ХХ 

байни сокинони ноњия дида мешуд, лекин бо вуљуди он солњои охир он 

кам ба чашм мерасид. Дар давраи соињбистиќлолї он пурра аз байн 

рафтааст. 

3.Аќди никоњ байни хешу табори наздик: Мардумшиносон А.К. 

Писарчик ва Б.Х. Кармишева дар асарашон дарљ намудаанд: «То 

инќилоби октябр никоњи хешутаборї дар байни тољикон анъана буд, 

чунин мешумориданд, ки он хушбахтї меорад, арвоњи гузаштагон онро 

дастгирї мекунад ва он аз љињати иќтисодї ќулай (мувофиќ) мебошад» 

[174, с.95]. Дар Данѓара низ чун дар дигар минтаќањои Тољикистон 

анъанаи никоњи хешу табори наздик: бо холабачаю холадухтар, 

амабачаю амадухтар, таѓодухтару таѓобача ва духтару писари амак «чун 

дар њама малакатњои мусулмонї аз даврањои ќадим расм гардида буд» 

[31, с.121]. Гарчанде ин дар давраи истиќлолият аз рўи ќонунњои љории 

Љумњурии Тољикистон манъ карда шудааст [154], аммо аз рўи расму оини 

мусулмонї дуруст шуморида шуда, ба њукми анъана даромадааст. 

Аќди никоњи хешутаборї махсусан то солњои 90-уми асри ХХ ба 

хотири «аз ќавм, кунда, решаи худ гирифтани келин» [67, с.10] зиёд ба 

чашм мерасид. Њатто авлодњое буданд, ки «ба хотири нигоњ доштани 
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бойигарии оила ва анъанањои авлодї аз доираи авлодашон берун келин 

намегирифтанд» [87, с.65]. Онњо зарбулмасали мардумї «реша дорї-

андеша дорї»-ро мисол меоварданд [67, с.11]. 

Ба андешаи пизишкон дар њолати никоњи хешу таборї фарзандони 

касалманду маъюб нисбатан зиёд таваллуд мешаванд. Тавре дар чунин 

њолат дар водии Зарафшон мегўянд: «Агар шохчаи як дарахтро бо 

дарахти дигар пайванд кунї, меваи хуб медињад» [48, с.50]. Бинобар ин 

солњои охир дар натиљаи аз тарафи њукумати љумњурї манъ кардани 

аќди никоњи хешутаборї ва фањмондадињии оммавї, ин раванд дар 

Данѓара чун «дар тамоми минтаќањои Тољикистон кам гашта истодааст» 

[87, с.64-66]. 

4. Интихоби арўс: То солњои 90-уми асри ХХ келини ояндаро падару 

модари домод интихоб мекарданд. Домод барои интихоби арўс он ќадар 

љуръат намекард. Агар арўс аз дигар љой интихоб мегашт, домод ўро 

бори аввал фаќат таги чодар медид. Волидайни домод бештар ба 

сифатњои хоси духтар мароќ зоњир мекарданд. Чи хеле сокини дењаи 

Корези ноњия Холдона Салимова (с.т. 1943) мегўяд: «Пеш аз њама 

покизакорї, одобу кирдор, кордонї, зебою бофаросат буданаш ва њатто 

гузаштагонашро низ ба назар мегирифтанд». Ин раванд дар ноњияњои ба 

Данѓара њамсоя низ дида мешавад. Мисол, дар ноњияи Файзобод 

мегўянд: «Аспа аз аспдор бигиру духтара аз зотдор» [67, с.11]. 

Муњаќќиќ Х. Сафаров менависад, ки дар ноњияи Шамсиддин Шоњин 

волидайни домод махфї пурсон мешуданд, ки магар арўс нон, хўрок 

пухта метавонад, аз уњда кардани чорво мебарояд ё не? [103, с.114] 

Сокини ноњияи Фархор М. Кабирова (с.т. 1930) бошад, мегўяд, ки 

дар итихоби арўс пеш аз њама погизакорї, одобу кирдор, кордонї, зебою 

бофаросат будани ўро ва њатто гузаштагонашро ба назар мегирифтанд 

[221]. 

Њангоми интихоби арўс бештар хулќу атвори модарашро ба инобат 

мегирифтанд. Ва њангоми интихоби арўс маќоли «модар чї гуна, духтар 

намуна»-ро, ки дар кўњистон маъмул аст, доимо пеши рў меоваранд. 
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Њолатњое мешуд, ки аз тарафи писардор ба хонаи духтардор нафаре аз 

хешони наздик бо бањонае омада, аз љою манзил ва зиндагиашон 

бохабар мегашт. Ё баракс, чї хеле мардумшинос О.А. Сухарева 

навиштааст: «Бањри хуш гузаштани њаёти духтар бо домоди оянда аз 

љониби хонаи арўс додар ё хоњараш ё ин ки ягон хеши наздикаш ба 

хонаи домод ташриф меовард» [188, с.172-176]. Ин рафтор дар 

минтаќањои гуногуни Тољикистон дида мешавад. 

Дар давраи соињбистиќлолї дар ин љода каме дигаргунињо ба назар 

мерасад. Домод арўси ояндаашро худаш интихоб мекунад (расми 2.1). 

Баъди интихоби арўс падару модари писар бо маслињати ќаблї ба 

хостгорї мераванд1. Пеш аз он ки ба хостгорї раванд, модари домод ва 

модари арўс якдигарро омўхта, байни худ маслињати пешакї мекунанд, ё 

духтари калони хона бо модараш аввал барои дидани арўси оянда 

мераванд. Ин раванд солњои пеш дар байни мардуми Ќаротегин ва 

Дарвоз низ љой дошт, ки мардумшинос Н.А. Кисляков онњоро 

«келунхушкунон ё арўсбинон» гуфтааст [109, с.30]. 

5. Хостгорї: Баъди он, ки ду љавон азми хонадор шуданро мекунанд, 

ё падару модари љавон писарашонро хонадор карданї мешаванд, касеро 

ба хонаи арўс барои хостгорї мефиристанд, ки дар байни сокинони 

Данѓара чун дар њама минтаќњои Тољикистон ќатъї риоя мегардад [31, 

с.122]. Аслан, дар ќайди њаёт будани падару модар ин корро онњо иљро 

мекунанд. Чи хеле сокини ноњия М. Тоќсанов (с.т. 1957) мегўяд: «Дар 

набудани падару модар бародару апа, амма, таѓою амак ё ягон хеши 

дигар низ онро иљро менамояд» [243]. Дар њар минтаќа хостгорро њар 

гуна ном мегиранд. 

Дар Данѓара хостгорњоро чун дар дигар ноњияњои минтаќаи Кўлоб 

хостгор ё осаќол (оќсаќол), роѓиёни ноњияи Шамсиддин Шоњин бошанд, 

«овсаќол» мегўянд [103, с.115]. Њамчунин, дар байни тољикони Осиёи 

                                                           

1 Ҳолатҳое мешаванд, ки писар дилдода дорад ва албатта ба маҳбубаи худ хонадор 
шудан мехоҳад, аммо аксаран падару модар дар ҳолати маҳбуба надоштани 
писарашон, келини ояндаро пешакӣ интихоб карда, бо маслиҳати оилавӣ ба хонаи 
духтардор барои хостгорӣ мераванд. 
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Марказї, гапрасон (Дарвоз), хуља, кадхудо, хуља курук (Нуробод, 

Тољикобод), хоља хитоб ё хоља хуљин (Рашт, Вахё), хољаравон (Сох); 

зављї ё зављихўронак (Самарќанд), ба хешї рафтан (Њисор, Файзобод, 

Варзоб, Ромит) ва ѓайра ном мегиранд, ки асли ин калимањо «мўйсафед», 

«хеш гаштан», «ахбордињанда» ва «хостгор»-ро мефањмонад [67, с.19]. 

Муњаќќиќ Н. Х. Нурљонов менависад: «Пеш аз њама барои хостгорї 

рўзи мувофиќ интихоб карда мешуд. Аксаран рўзи чоршанбе ё шоми 

панљшанбе, ки рўзњои нек ба шумор мераванд, ба хостгорї мераванд» 

[109, с.26-37]. Рўзњои чоршанбе ва панљшанберо тољикони Самарќанд низ 

рўзњои барои хостгорї бахосият мешуморанд, ки онро муњаќќиќи рус О. 

А. Сухарева ќайд кардааст [188, с.172-176]. 

Гарчанде интихоби рўз дар давраи шуравї ба инобат гирифта 

мешуд, дар давраи соињбистиќлолї риоя намегардад. Дар ин бора чї 

хеле сокини дењаи Сафорўд Г. Салимова (с.т. 1955) мегўяд: «Њама рўз 

рўзи Худост - гуфта, на њама ба ин русум эътибор медињанд ва аслан 

мардум рўзњои истироњатро интихоб намуда, ба хостгорї мераванд» 

[240]. 

Баъзан барои хуб амалї гаштани кор тарафи домод ягон шахси 

муътабарро, ки дар пеши ќудои оянда соњиби њурмату эњтиром аст, 

њамроњи худ мебарад. Ин кор дар аксарият халќу миллатњои љањон, аз 

љумла дар дигар минтаќањои Тољикистон низ риоя мегардад. [31, с.122]. 

Дар суннати бисёр халќњо, асосан, тарафи домод ба хонаи духтардор 

ба хостгорї меравад [31, с.123], ки дар ноњияи Данѓара низ ин амал 

пойбарљост. 

Баъзан хулќу атвори љавоне ба падару модари духтар маъќул 

меафтад. Онњо кўшиш мекўшанд то домоди ояндаро хостаи дил гиранд1, 

лек њељ гоњ барои хостгорї ба хонаи писардор намераванд. 

Сокини дењаи Себистон С. Маљитова (с.т. 1937) дар ин бора мегўяд: 

«Барои хостгорї оќсаќолон бо маслињати пешакї ва гоњо бе маслињат 

                                                           

1 Ин кор асосан, аз хотири он карда мешавад, ки духтари бокира тезтар бо обрӯ 
хонаи падарро тарк кунад, аз дигар сӯ, тарафи духтардор домоди ояндаашонро 
мехоҳанд баобрӯю пулдор бубинанд. 
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мераванд. Духтардор барои хостгорон дастархон густурда, хўрок 

меоранд. Баъди хўрдани ѓизо тарафи домод ба хонадор, мурољиат карда, 

суоли анъанавиро медињад: шумо намепурсед, ки мо барои чї ба хонаи 

шумо омадем? Духтардор љавоб медињад: Дар хонае, ки духтари калон 

аст, рўзе дарашро касе мекўбад. Пурсидан айб нест. Хуш, бо чї маќсад 

омадед? Тарафи домоди оянда писарашро таъриф намуда, сифатњои хуби 

ўро мегўяд ва матлабашро баён месозад» [228]. 

Сокини дигари ноњия аз дењаи Пушинг А. Холматов (с.т. 1947) 

зимни суњбат гуфт: «Агар падару модари духтар розї бошанд, тарафи 

домодро мењмондорї намуда, дар ваќти хестан туњфањои овардаи онњоро 

муваќќатан нигоњ медоштанд ва ба хостгорон дар навбати худ туњфа ва 

савѓотї инъом мекарданд» [245]. Аммо дар љавоб ба хостгорон 

мегуфтанд, ки бо хешу аќрабо маслињат карданашон лозим аст ва 

бинобар ин метавонанд баъди якчанд рўз пас боз ташриф оранд1. 

Мардумшинос М. Шовалиева низ ин нуќтаро ќайд карда навиштааст: 

«Аммо агар розї набошанд, тарафи домодро «баумед» намекунанд ва он 

савѓое, ки хостгорон оварда буданд, ба онњо баргардонида медињанд, ки 

ин маънои розї набудани тарафи духтардорро мефањмонад» [126, с.97]. 

Дар давраи шуравї, махсусан солњои 60-80-ум тарафи арўс иззат 

мепоид2 ва 4-6 маротиба писардор ба хонаи духтардор барои хостгорї 

мерафт [67, с.20]3. Њар бор падари домод ќанду ќандалот ва 6-10 кулчаи 

хурд гирифта мерафт. Дар охир тарафи духтардор дастархони 

хостгорњоро кулчаю ќалама, ќанду ширинї ва болояш 1-2 тикаи либос 

«сафедї» монда, ба хонаи љавон равон мекард ва бо ин њаракатњо 

мефањмонд, ки барои ќудо шудан розї мебошад. 

                                                           

1 Дар байни як ҳафта, ё 10 рӯзе, ки тарафи духтардор маслиҳат медиҳанд, онҳо бо 
пурсидани шахсони шинос ва хешу табор, домоди ояндаро меомӯзанд, ки ба чӣ кор 
машғул асту ягон хислати бад надошта бошад ва ғайра. 
2 Агар ба як бор хостгорӣ рафтани тарафи домод духтарашро медод, гӯё худ ва 
духтарашро дар назди ҳамсояҳо паст мезада бошад. 

3 Дар байни тоҷикони Самарқанд дар ин бора одате ҳаст: вақте хостгорҳо бори аввал 
ба хонаи духтардор мераванд, барои он, ки падару модари духтар мулоим гашта, 
розигӣ диҳанд, ноайён дар таги кӯрпача наҷосати хар ё сақич мегузоранд.  
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6. Фотиња (Фотињатўй) маросими пеш аз тўй буда, дар хонаи 

духтардор мегузарад. «Гузаронидани ин маросим дар байни њама 

тољикон њатмї шуморида мешуд» [67, с.32]. Онро дар минтаќањои 

гуногуни Тољикистон њар гуна ном мегиранд. Мисол, дар Њисор 

«нумолакдарон» ё «сафедї додан» меноманд [67, с.20]. 

Дар фотињатўй танњо якчанд хеши наздики духтар даъват шуда, аз 

љониби домод падару модар, хостгор ва ё ягон хеши наздик иштирок 

мекунанд. Соњиби хона ду намуди хўрок ва нонпазон мекунанд. Солњои 

пеш аз љониби писардор ќанду ширинї ва сафедї, ягон либос матоъ 

барои момою модар ва барои худи арўс рўймолу калуш меоварданд. 

Пас аз хўрдани хўроки шом волидайни домод ва арўс бо њам 

нишаста, дар бораи доду гирифти ќалинг суњбат мекарданд [152, с.180-

223]. 

Мардумшинос И.И. Зарубин додани ќалингро чунин шарњ додааст: 

«Додани ќалинг дар анъанањои мардумони гуногуни олам мушоњида 

мешавад ва онро дар њама љо чун љуброн ба хотири аз даст рафтани 

коргар аз хонаи арўс медонанд» [148, с.91-96]. 

Муомилоти додану гирифтани ќалинро дар ноњияи Шамсидин 

Шоњини минтаќаи Кўлоб мардумшинос Х. Сафаров чунин шарњ додааст: 

«Ваќте ки байни ќудоњо ќалингро муайян мекунанд, аз тарафи домод 

падараш мегўяд: барои тарбия намудани духтар ва њаќќи шири модараш 

ба шумо коре, ки аз дасти мо меояд, иљро мекунем. Модари арўс бошад, 

дар љавоб мегўяд, “њељ гап не, як духтар буд додем, фарзанди мо акнун 

фарзанди шумо мешавад”. 

Падари домод боз мегўяд: ќудо, таомули бобою бобокалонњо чунин 

аст, ки бояд як чиз ним чиз ба хонаи арўс биёрем» [103, с.116]. Аз рўи 

пурсиши калонсолони ноњия муайян карда шуд, ки дар Данѓара низ 

чунин тарзи муомилот њангоми доду гирифти ќалинг бо каме таѓйирот 

дар амал аст. 

Ќалинг дар давраи шуравї ба се ќисм људо мешуд: 

1. Ашёи гаронбањо ва чорвои калон. 
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2. Сарупо, ки аз сару либосворї ва пойафзол иборат буд. 

3. Мањсулоти хўрокворї: равѓан, биринљ, ќанд, чой, њезум ва 

ѓайрањо [67, с.33-36]. 

Баъд аз тамом шудани фотиња тарафи писар дар тараддуди љамъ 

кардани молу матоъ ё ќалинги фармудаи ќудо мешавад, ки ин рафтор 

дар аксари минтаќањои Тољикистон, аз љумла дар ноњияи Шуѓнон, ки он 

дар навиштањои мардумшинос З. Юсуфбекова омадааст, дида мешавад 

[132, с.101]. 

Баъзе касоне, ки шароити зиндагиашон дар давраи шуравї нисбатан 

хуб буд, ё соњиби ягон мансаб буданд, ќабули сарупоро нисбати худ 

нолоиќ шуморида: «Ба пули духтар кї бой шудааст, ки ман мешавам», – 

гуфта, эътибор намедоданд [67, с.21-22]. Дар чунин њолат тарафи домод 

кўшиш мекард, ки худро дар пеши чунин «ќудои босаховат» паст 

назанад. Чунин рафтор дар байни сокинони бисёр минтаќањои 

Тољикистон, аз љумла дар Ќаротегин ва Дарвоз дида мешавад, ки 

мардумшиносон Н.А. Кисляков, А.К. Писарчик дар асарашон ќайд 

кардаанд [109, с.34-35]. 

Дар давраи соињбистиќлолї фотењатўй дар байни бошандагони 

ноњияи Данѓара каме ранги дигарро гирифт. Баъди як бор ба хостгорї 

рафтани падару модари љавонписар ба хонаи духтар агар тарафи духтар 

савѓои овардаи онњоро ќабул намуда, онњоро «баумед» карда бошанд, 

баъди чанд рўзи дигар, бо маслињати пешакї (байни ќудозанњо), бо ягон 

хеши наздикашон ба хонаи духтар савѓо, аз љумла гўшвораи тилло 

гирифта, боз ба хостгорї мераванд. Ин дафъа тарафи духтардор чун дар 

давраи шуравї «ворисони духтар» (бобо, момо, ака, додар...)-ро низ 

даъват менамоянд. Бо маслињати њамдигар тарафњо ањди ќудогї баста, 

духтарро ба писар «фотиња» мекунанд1. Модари писар ба гўши духтар 

гўшвораи тиллоро овехта, ўро мебўсад ва бо ў шинос мешавад. 

Дар давраи соињбистиќлолї  ќалинг аз чунин ќисмњо иборат гашт: 

                                                           

1 Баъди фотиҳа кардан духтар “побанд”-арӯсшаванда шуморида мешавад. 
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1. Ашёи рўзгор: љевони либос (шифанер), кати хоб (диван), оинаи 

баќад. 

2. Миќдори муайяни пул (маблаѓ). 

3. Якчанд сару либос ва пойафзол барои модар ва арўс1 . 

7.Хонадомод: Хонадомод гирифтан аслан аз замонњои пеш байни 

мардуми тољик расм буд, ки шарњи он, аз љумла дар китоби «Тољикони 

Ќаротегин ва Дарвоз»-и мардумшиносон Н.А. Кисляков ва А.К. 

Писарчик омадааст [109, с.27]. Ин раванд махсусан то солњои 60-уми асри 

ХХ бо сабаби камбизоат будани мардум ва дода натавонистани мањри 

зан бештар ба чашм мерасид. Яке аз сабабњои хонадомод гаштан 

нодорию камбизоатї буд. Домоди камбаѓал дар хонаи хусур 2-3 сол 

хизмат карда, баъди адои мањр метавонист оилаи худро људо намояд. 

Сокини дењаи Хуррамзамин (собиќ Љартеппа) А. Салимов (с.т. 1957) дар 

ин бора гуфт: «Аммаи ўро Ањмад ном марди камбаѓал дар охири солњои 

40-уми асри ХХ ба занї гирифта, ба ивазаш њар рўз гову моли 

падарашро дар доманаи кўњ нигоњубин карда, дар бозгашт аз кўњ дарзаи 

њезум меовардааст. Ањмад дар хонаи хусураш се сол хонадомод будааст. 

Дар ваќти љуфти замин ва дарави гандум низ ёрї мекардааст. Ба ивази 

хизмати хубаш волидайни арўс бо ў муносибати хуб доштаанд» [239]. 

Хонадомод дар давраи соињбистиќлолї низ байни сокинони ноњия 

љой дорад, лекин фарќ аз солњои 40-50 уми асри ХХ дар он аст, ки он 

ваќтњо гарчанде дар хонадон фарзанди писар бошад њам, аммо ба 

хотири он, ки духтар бе шавњар намонад ва хизматгори иловагї доштан, 

мардони камбаѓалро хонадомод мегирифтанд. «Дер хонадор шудани 

духтар ва дар њамсоягї мардеро безан будан вубол ва зомин дониста 

мешуд» [252]. «Њоло бошад, он оилањое «хонадомод» мегиранд, ки дар 

хонадонашон насли писар нест ва аслан хонадомод ягон хешу табор - 

бештар хешу табори падариро мегиранд, ки пас аз сари падару модар 

хонаву дар бегона нашавад» [243]. Ин раванд натанњо дар Данѓара, 

балки дар дигар ноњияњои минтаќаи Кўлоб дида мешавад. Чї хеле 

                                                           

1 Аз рӯи пурсиши сокинони ноҳия ва мушоҳидаҳои шахсӣ. 
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муњаќќиќ Х. Х. Сафаров навиштааст: «Дар чунин њолат хонадомод 

шудани писар бо ризоияти падару модари ў вобастагї дорад» [103, с.117]. 

Маъракаи пеш аз никоњ дар хонаи арўс 

1. Сарупобарї (Бурдани ќалин ва сарупо). Ин маърака дар гўшањои 

гуногуни Тољикистон дар давраи шуравї вуљуд дошт ва чї хеле 

мардумшинос М. Шовалиева навиштааст: он «бо номи љињозбурон, 

чокбурон, порчабурон, матоъбурон, љомабурон ё сарупобарон маъруф 

буд» [126, с.98]. Дар њама ќисматњои ноњияи Данѓара дар ин маърака 

гарчанде калимаи ќалингро истифода баранд њам, аммо онро 

«сарупобарї» ё «сарупобарон» ном мегиранд. Мардумшинос А. 

Мардонова ќайд кардааст, ки калимаи «ќалин» ё «ќалинг» туркї буда, 

истифодаи он дар байни тољикон дар давраи шуравї пайдо шудааст. 

Пеш аз он ба љои «ќалинг» тољикон калимаи «кола»-ро истифода 

мебурданд» [67, с.37]. Сокини дењаи Корез Х. Салимова (с.т. 1943) мегўяд, 

ки ин корро барои омода гардонидани љињози навхонадорон ва сару 

либоси онњо мегузаронанд. Дар сарупо «љамъи либосњои њадяшавандаро 

дар назар доранд, ки аз тоќї ё рўймол барои занњо саркарда, то 

пойафзорро дар бар мегирад» [241]. 

Њангоми пурсишњои сањрої ба мо муайян гашт ки дар бурдани 

«сару по» ва ќалинг байни тољикон ва гурўњњои этникие, ки дар ноњия 

зиндагї мекунанд, хусусиятњои умумї дида мешавад, аммо вижагињои 

хосси ќавмњо низ назаррас мебошад [207; 226]. 

Дар давраи шуравї 2-3 мард (падар, бобо, писари калон, ё ягон хеши 

наздик) ва 2-3 зан аз тарафи домод бо маслињати пешакї «сару по» ва 

ќалингро гирифта ба хонаи ќудои оянда мерафтанд. Духтардор якчанд 

хешу табори наздикашро даъват карда, дастархони тўёна ва 2-3 хўрок 

омода мекард. Баъди хўрдани зиёфат ва ањволпурсии якдигарї, молу 

матои аз тарафи домодовардаро ба хонаи алоњида гузаронида, ба 

њозирин аслан занњо нишон медоданд. Чунин рафтор дар дигар 

минтаќањои Тољикистон низ дида мешавад, ки дар маќолаи муњаќќиќ Њ. 

С. Айдаров дарљ ёфтааст [135, с.139]. Дар ин ваќт чуноне сокини ноњия С. 
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Рањматуллоев (с.т. 1931) мегўяд: «Мардон дар гўшае нишаста, 

менигаранд ва занњо байни худ дар бораи ќабули сарупо бањс мекарданд. 

Агар ягон камбудие мешуд, модари домод бо падараш маслињат 

мекарданд ва оварданашро баъдан ба гардан мегирифтанд» [237]. Гоњо 

чунин мешуд, ки ба гардан намегирифтанд ва дар байн падари духтар 

даромада, занашро маљбур мекард, ки дигар шикоят накунад [135, с.140]. 

Аз рўи суњбати калонсолони ноњия баъзан њолатњое мешуд, ки ќудоњо бо 

њам «забон» наёфта, сарупоро бармегардонданд. Аммо баъзе падару 

модарон тамоми сарупо ва «ќалинг»-и тарафи домодовардаро боз харљи 

худи духтар мекарданд. Мардумшинос Ф. Д. Люшкевич инро дар байни 

тољикон омўхта гуфтааст: «Аз ќалинг фаќат номаш мондаасту халос» 

[163, с.13]. 

Истилоњи ќалинг дар аксари минтаќањои тољикнишин бо вижагињои 

хосси мањал, бо таѓйири андаке ќариб якранг аст. Муњаќќиќи рус И. 

Зарубин аз рўи пурсишњои сањрої «сарупо»-ро њаќќи тўйу њаќќи 

мењмонон ва ќалингро њаќќи арўсшаванда гуфтааст. 

Дар водии Хуф ва дењањои ба он њамсоя русуми бурдани ќалинг ва 

«сару по»-ро «амал» ва мањсулоте, ки барои маросими тўй ба хонаи 

арўсшаванда мебурданд кухм мегуфтанд [20]. «Мардумшинос З, 

Юсуфбекова калимаи кухм-ро аз феъли кхтов «куштан» медонад, он 

мањсулоти муайян, аз љумла гўшт, равѓан ва ѓалладонаро, ки барои 

хонаи арўс истифода мегардад, дар бар мегирад» [135, с.135]. 

Мувофиќи мушоњидањои мардумшинос М. С. Андреев баъди ќабули 

кухм ва ќалинг дар водии Хуф [30, с.114] ва дењаи Элоки собиќ ноњияи 

Оби Гарм (њоло Файзобод), водии Шуѓнон як њолати шўхиомез 

барќарор гашта, тарафи арўс мењмонони тарафи домодро ба рўю 

мўйяшон об ва орд пошида, сафед мегардонидаанд. Њатто агар ба касе 

ин муомиларо роиљ намедонистанд, ў шухї карда мегуфтааст, ки барои 

моро сафед кардан дар хонаи ќудо орд намондааст [135, с.139]. «Сафед 

кардани сари мењмонон» дар њама манотиќи Данѓара низ расм мебошад, 
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аммо на бо орд, балки баъд аз хестан порањои матоъи сафедро ба тори 

сарашон партофта, бо ин амал гўё, сарашонро сафед мекунанд1. 

Мардумшинос Ф.Д. Люшкевич ќалингбарии тољиконро омўзиш 

намуда, ба хулосае меояд, ки дар он аслан иваз намудани туњфа байни 

ќудоњо ба амал меояд [163, с.58]. 

2.Сарупобинон: Маъракаи сарупобинон баъд аз сарупобарї дар 

хонаи духтардор гузаронида мешавад. Сокини дењаи Себистон С. 

Маљитова (с.т. 1937) мегўяд: “Ин маъракаи занона буда, дар он занњои 

њамсоя ва хешу табори наздики духтар иштирок мекунанд. Дар он «сару 

по» - ро ба намоиш ва бањс монда, баъд зиёфат медињанд” [228]. 

Дар давраи соињбистиќлолї «сару по» бурда нашавад њам, лекин 

тарафи духтардор занњои њамсоя ва хешони наздикро даъват карда, 

зиёфат меороянд [227]. 

3.Маслињаттўй. Он як рўз пеш аз тўйи калон гузаронида мешавад. 

Онро дар водии Њиссор «маслињатошї» мегўянд [67, с.39]. Маќсади 

гузаронидани ин маърака аз он иборат аст, ки тўйдор бо њамсояњо ва 

хешони наздик рафти тўйро бо њам маслињат кунанд. Ба нафарони 

даъватшуда мувофиќи њавсала ва лаёќаташон иљроиши кореро 

вазифадор мекунанд. Нафари кордонеро сардори маърака таъин 

мекунанд. Сипас, масъалаи кадом гузар ё гўшаи дењаю мањалларо ба 

маърака даъват карданро дида мебароянд. Инчунин, ба њар нафар иљрои 

коре, ба мисли оби чойро љўшондан, ош пухтан, мењмононро ќабул 

кардан, шањмард (вараи шањ) шудан ва ѓайра супориш мешавад, ки 

чунин корњо дар гўшањои гуногуни Тољикистон низ дида мешавад [132, 

с.104]. 

4.Тўйљањд: Дар рўзи муайяншуда хешу табор ба воситаи 

«тўйхабаркун» 2 ба тўй даъват карда мешуданд [67, с.46]. Даъватшудагон 

тўйхабаркунро «муборак бошад», – гуфта туњфае1 медињанд. 

                                                           

1 Шояд, замоне дар Данғара низ бо орд тани меҳмонро сафед кардан расм буд ва 

ибораи сари меҳмонро сафед кардан аз он замонҳои пеш ба шакли ҳозира 
даромадааст. 
2 Он метавонад: худи тӯйдор, фарзанд, ё ягон каси наздики хонавода бошад. 
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Шахсони наздики хонадон (апаю хоњар ва акаю додар) як-ду рўз 

пеш ба тўй меомаданд. Даъватшудагон ба тўй туњфаи тўёна бо номњои 

«њайдаи тўй»2 ва «сафедии тўй»3 меоварданд. Баъди тўй хонадор ба њар 

«тўякї» «сафедї аз тўй» – гуфта «сару по»4 ва чочала5 печонида, 

медоданд. 

5.Ордбезон: Дар пухтани нон ба тўйдор њамсояњо ёрї мерасонанд. 

Барои ин дар даврањои шуравї занњо маросими дастљамъонаи 

«ордбезон» ё «сурфакушоён» [91, с.106] гузаронида, орд мебехтанд ва 

нону кулча ва орзуќ (озуќ) [117, с.907] мепухтанд. Дар ваќти бехтани орд 

занњо мисрањои зерин: 

Таќ-таќи элак манаме, 

Шуи кепак манам. 

Чиликаки дармандам, 

Латта биёр бибандам... 

ва дигар мисрањои шўхиомезро ба забон меоранд» [67, с.41]. 

Њангоми пурсишњои сањрої маълумамон гашт, ки: «Зани солхўрдае, 

ки дар чунин корњо таљрибаи ѓанї дорад, дуою фотиња карда, 

кадбонуњои гузарро аз рўйи шароит ва лаёќаташон ба вазифањо таќсим 

мекунад. Ду ё се нафар хамир мекунанд, дигарї нон зувола мегирад ва 

нафарони дигар дар чагдон нонро мепазанд. Пухту пази нон то нимашаб 

давом мекунад [238]. 

Дар замони соињбистиќлолї дар хонаводаи доро даъват кардани 

кадбонуњои касбї ба тўйњо ба њукми анъана даромад. 

 

 

                                                                                                                                                                                           

1 Он солҳо додани рӯймоли миён, курта, ҷома, ё рӯймолчаи бинӣ, ки канораҳояш 
турбофӣ шуда буданд расм буд. Дар давраи истиқлолият додани пул ба ҳукми анъана 
даромад. 
2 Чорвои хурд ( баъзан хеши наздик гӯсола ё тайлоқ низ ҳайда мекард) ё пул медод.  
3 Ягон пораи матоъ, рӯймоли занона ва қанду дигар анво. 
4 Пораи матоъ ва рӯймол барои зан, курта ё ҷомаю ҷелак барои мард ва чочала: 
гӯшт, қанд, конфет ва нони чапотию орзуқ. 
5 Дар пораи матоъ нони чапотӣ, орзуқ, пораи гӯшти пухта, конфету дигар анворо 
якҷо печондашударо чочала мегуфтанд. 
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Маросимњои пеш аз никоњ 

1.Арўсталбон: Ин маросим пеш аз никоњ гузаронида шуда, ба он 

якчанд дугона ё њамсинфи арўс аз тарафи њамсояњои ќадрдон ё хешони 

наздик даъват карда мешаванд. Онро ба маќсади хушњол кардани арўс аз 

тарафи ќадрдонњо мегузаронанд. Дар он духтарон раќсу бозї ва 

сурудхонї мекунанд. Арўсталбонро дар дигар минтаќањои Тољикистон 

«дугонаталбон», «духтарталбон», «њинобандон», «чойгаштак» ва ѓайра 

ном бурда [67, с.41], бо каме таъѓйирот нисбати сокинони ноњияи 

Данѓара мегузаронанд. 

Солњои охир гузаронидани арўсталбон кам ба чашм мерасад. 

2. Саршўён: Ин маросими ќадимаи тољикон буда, пеш аз бастани 

аќди никоњ бо маќсади бахту саодат орзу кардан ба арўс ташкил карда 

мешавад. Он дар тамоми минтаќаи Кўлоб ва он «љойњое, ки «тољикони 

кўлобї» истиќомат мекунанд, гузаронида мешавад» [67, с.42]. 

Мардумшинос Н.М. Николский љой доштани «саршўён»-ро дар 

байни тамоми миллатњои Осиёи Марказї ва мардуми рус мушоњида 

кардааст [83, с.44]. 

Пеш аз саршўён зани солори бобаракат ба сари арўс шир рехта, ба ў 

бахти сафед орзў мекунад, ки ин расм дар байни сокинони бисёр 

минтаќањои собиќ Иттињоди Шуравї дида мешуд [39, с.143]. Саршўёне, 

ки дар хонаи падару модар пеш аз никоњ гузаронида мешавад, маънои 

худро аз тамоми гуноњњои «кабираю саѓира» пок сохта, ба оиладорї 

ќадам нињоданро дорад [249]. Ин маросим бо хондани суруд гузаронида 

мешавад. «Суруд аз муколамаи занњо, арўс ва дугонањои ў иборат аст. 

Дугонањо ба савти доира љур шуда, суруд мехонанд ва мераќсанд: 

Дугонањои арўс мегўянд: Гуларўсак сар бишў. 

Пага ваъдай рафтанай. 

Арўс мегўяд: Сарма шуста чї кунум? 

Ношустанум бењтарай. 

Дугонањои арўс мегўянд: Сарша намешўяде, 

Хонай оташ бењтарай. 
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Арўс: Сарма бофта чї кунум, 

Набофтанум бењтарай...» [119, с.15] 

Алњол ин маърака дар байни бошандагони ноњия кам гузаронида 

мешавад. Аммо чуноне сокини ноњия С. Одинаева (с.т. 1960) мегўяд: 

«Саршўён дар тамоми минтаќаи Кўлоб гузаронида мешуд. Кампирон ва 

занњои миёнасол онро дар ёд доранд, ки ягон маъракаи тўй бе он 

намегузашт» [233]. 

3.Сартарошон: Маросими пеш аз никоњї буда, дар хонаи 

домодшаванда пеш аз рафтан ба хонаи арўс, дар байни њама мардуми 

тољик гузаронида мешавад [67, с.47]. Солњои пеш дар кўњистон бо сабаби 

шабњои торику зулмот ин маърака дар ваќти пешин гузаронида мешуд. 

Барои ин маърака махсус устои сартарош даъват карда мешуд. 

Санъатшинос Н. Нурљонов менависад: «Пеш аз саршавии 

сартарошон падари домод бузеро барои бозии бузкашї инъом мекард» 

[109, с.39]. Сокини ноњия С. Рањматуллоев (с.т. 1931) дар ин бора чунин 

гуфт: «Дар миёнаи њавлї кундаи баландиааш 45-50 см-ро гузошта, дар 

болояш кўрпача монда шањро мешинонданд. Дар гардани шањ 

рўймолеро баста, ду тарафи дигарашро ў бо дастонаш дошта меистод. 

Дар пеши пои домод як рўймоли наќшини дигар пањн мекарданд, ки 

хешу табор ќанду чормаѓз ва дигар туњфањои овардаашонро дар он 

гузоранд» [237]. Вобаста ба ин мардумшинос Е.М. Пешерова 

навиштааст: “Ба рўймоли назди домод тољикон ќабзаи пахтаро «сафедї» 

мепартофтанд, ки бахти домоду арўс сафед гардад [172, с.178]. Н.А. 

Кисляков бошад, навиштааст барои дар оянда кўдакдор шудани оилаи 

нав тухм мегузоштанд [61, с.98]. 

Ин тарзи гузаронидани сартарошон дар ноњияи Шамсиддин Шоњин 

низ ба мушоњида мерасад [103, с.120]. Њаммонандињо бо мардуми Њисор 

низ дида мешавад, ки мардумшинос А. Мардонова дар ин бора ба таври 

зайл ќайд кардааст: «Устои сартарош дар дасти рост теѓро дошта истода, 

бо њазлу шўхї намудан кори худро сар мекард ва њамон лањза њофизон 
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мусиќї навохта, ба сурудхонї оѓоз мебахшиданд» [67, с.47], ки чунин 

буд: 

Яккахон: Сартарошонеме, метарошонеме... 

Саровоз: Устои ланги сартарош, 

Сара погиза тарош. 

Њамовоз: Гулон, гулон, теѓ намегзарае, 

Очаи шањ нумол биёр. 

Саровоз: Устои ланги сартарош, 

Сара покиза тарош... [107, с.170] 

Дигар 

Саровоз: Эй њати шањ чї гуфтї, 

Монанди гул шукуфтї. 

Њамовоз: Шањи мо шањакай, 

Мирбачаи Даштакай... [119, с.15] 

Дар ин њангом падару модар хоњару бародар ва мењмонону љўрањои 

домод, ќанд, чормаѓз туту мавиз ва дигар анвои бо худ доштаро болои 

рўймоли дар замин густурда мегузоштанд. Мардумшинос А. Мардонова 

навиштааст: «Аз рўи анъана бо дасти холї-сиёњ ба тўй намераванд» [67, 

с.52]. 

«Дар шањри Кўлоб ва гирду атрофи он њангоми сартарошон 

сурудњои «гулон гулон», «теѓ намегзара», «эй очаи шањ теѓ намегзара» - 

мехонданд» [233]. 

«Баъди анљоми маъракаи сартарошон анвои болои рўймол 

ѓуншударо касе љамъ намуда, ба сартарош медод. Мўйи сари домодро 

бошад, ба зери дарахти сабзе «мегўронданд» [212]. 

Ибтидо аз солњои 70-уми асри гузашта то давраи соињбистиќлолї  

домод пеш аз тўй мўйи сарашро тарошида, ё дар сартарошхонањо ба 

тартиб дароварда, дар рўзи тўй «сартарошон»-ро аз рўи анъана 

мегузаронанд. Чї хеле муњаќќиќ Р. Рањмонї навиштааст: «Дар давраи 

истиќлолият њангоми иљрои ин маросим мўйи сари домод-шањро 

наметарошанд, аммо иљрои он чун анъана давом дорад» [96, с.17]. 
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Маросими сартарошон дар давраи истиќлолият фарќ аз давраи 

шуравї 10-15 даќиќа давом мекунад ва болои рўймоли партофта на 

анвои хўрданї балки, пул мепартоянд. 

4.Либоспўшии домод (Сару либоси тўёна): Мувофиќи маълумотњои 

пирамардону солорзанњо ваќтњои пеш барои писар либосњои домодї 

омода мекарданд. Либоси таг аз матои карбос омода мегашт. Домод 

баъд аз либоси таг шалвор, ки аз матои бумазї тайёр мешуд, мепўшид. 

Шалвор бо банди эзор баста мешуд. Либосњои домодї аз бозорњои 

Файзобод ва Њисору Фарѓона харидорї мегардид [132, с.107]. Солњои 30 

- 90-уми асри ХХ модарону бибиён барои фарзандонашон барои тўйи 

арўсу домодї сарулибоси миллї медўхтанд1. Домодњо љомаи беќасаб2 

пўшида, дар сар тоќии чакани тољикї ё «кўлобї», аз болои он саллаи 

сафед (ба хотири «бахт сафед бошад») мемонданд3. Чуноне дар ин бора 

муњаќќиќ Р. Љумъаев навиштааст: «Ќисмати аввали салларо дар дохил 

гузошта, охирашро ба болои шонаи дасти рости шањ мегузоштанд» [122, 

с.68]. Мардумшинос А. Мардонова навиштааст: Сару либоси домодро 

тарафи арўс равон мекард, ки он «либоси шоњона» ном дошт [67, с.50]. 

Сокини дењаи Рахшонзамин А. Ашўров (с.т. 1930) мегўяд: “Њолатњое 

мешуд, ки домоди камбаѓал сару либоси домодиро омода карда 

наметавонист”. Мардумшинос Широкова дар ин бора навиштааст: “Дар 

чунин њолат кумаки њамсояњо - «љомаи талбида» ё «љомаи кироя»-ро 

истифода мебурданд [125]. Њангоми пажўњиш муайян кардем, ки 

гуфтањои боло дар њудуди Данѓара низ љой доштааст. 

Алњол дар давраи соињбистиќлолї домод дар тан костюму шим ва 

кўртаи сафед пўшида, ба гардан галстук мебандад. 

5.Шањбарон – домодбарон: Тарафњо дар рўзи муайяншуда 

хешовандони худро ба тўй даъват мекунанд [145, с.30-32]. Сањар дар 

                                                           

1 Аз рӯи мушоҳидаҳои шахсӣ. 
2 Ҷамаи пахтагин: тораш нимабрешими рангаи рах-рах, астараш аз матоъи гулдори 
пахтагӣ. 

3 То солҳои 70-уми асри ХХ баъзан бо як сару либоси ба шаҳ зебанда, дар давоми 
якчанд сол чанд туйро мегузаронданд, аммо сару либоси арӯсро падару модар ҳатмӣ 
омода мекарданд. 
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хонаи њарду ќудо барои њамсояњо оши нањор дода мешавад1. «Омадани 

мењмонон баъди соати 9 оѓоз мегардад. Наздики соати 11 барои 

«домодбарон» - рафтани домод ба хонаи арўс кас фиристода, соати 

омаданаш муайян карда мешавад. Тарафи арўс ба «фиристодаи домод» 

курта, ё љома туњфа мекунад. Баъди бо мењмонон додани оши нањор, 

наздики нисфирўзї мувофиќи соати муайяншуда домод барои рафтан ба 

хонаи арўс тайёр мешавад» [215]. 

Бо иљозаи «калони тўй» њофизон сурудхониро оѓоз мебахшанд: 

Шањам дар минбарай, 

Болои тахти зарай. 

Шањи зарднумоле, 

Чашмои шањ хуморе. 

Мо орзу дорем, 

Шањ кай биёя суворе... [119, с.16] 

Ба ин васила њофизон барои даъват намудани хешу табори домод 

шеърњои нав ба нав замзама мекунанд, модар ё ягон хеши наздик дар 

«сари шањ» чошак мечошанд. Пас мулло ё шахси калонсоли дар маърака 

њузурдошта бо таклифи падар ё ягон хешованд ба шањ дуою фотиња 

медињад. Њофизон бо суруди: 

Шањи ман мераваде, 

Навшањи ман мераваде... аз рафтани шањ ба хонаи арўс хабар 

медињанд. Ин анъана чи хеле муњаќќиќ Зењниева навиштааст: дар байни 

аксар минтаќањои Тољикистон, аз љумла Њисор, Дарвоз, Ромит, Варзоб, 

Ќаротегин ва ѓайра дида мешавад [54, с.56]. Њамроњи домод њамсинфону 

рафиќон, хешу табори љавон, якчанд зан њамчун «янга»2, падар ё касе 

љои ўро ивазкунанда, ки дар рафтан ба хонаи ќудо сардори маъракаи тўй 

(калон) интихоб мегардад, мераванд (расми 2.2) [220]. 

                                                           
1 Дар ин матн давраи 4 -ум дар назар дошта шудааст. 
2 Занҳое, ки аз тарафи домод ба хонаи арӯс ва аз тарафи арӯс ба хонаи домод ҳамчун 
меҳмон равон карда мешаванд, дар тӯйҳои Данғара “янга” мегӯянд. Янгаҳоро бояд 
тарафҳо “сарупо” карда равон кунанд. 
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Аз рўи мушоњидањо наздик ба хонаи арўс дар ягон кўчаи танг 

љавонписарон (аз њамсояњои арўс) пеши «роњи шањ»-ро арѓамчин 

гирифта, аз онњо «шањтоз» талаб мекунанд. Мардумшинос А. 

Мардонова ин одатро дар ноњияи Совет (њоло Темурмалик)-и минтаќаи 

Кўлоб низ мушоњида кардааст [67, с.54]. Падари домод ё калони маърака 

ба онњо бузѓолаеро, ки барои ин кор њамроњ оварда буданд, таќдим 

мекунад. Љавонон роњро кушода, сипас бузѓоларо дар шабнишине, ки 

ташкил мекунанд, кушта, пухта, истеъмол мекунанд. 

Сокини дењаи Сафорўд Э. Исматов (с.т. 1951) мегўяд: «Солњои пеш 

њангоми ба хонаи арўс омадани домод ў рўймолчаи наќшинеро1 дар даст 

гирифта, бо он дањону бинияшро аз рўи шарм дошта меистоду дар сањни 

њавлї базму бозї танинандоз мегардид» [220]. 

Домодро њамроњи шањмардон аз болои пойандоз2 гузаронида, аз 

ќисмати болои њуљра мешинонанд. Падари арўс назди мењмонон 

даромада, «хуш омадед ба кулбаи мо», – гуфта, ду даст пеши бар 

мегирад. Домод бо шањмардон њангоми даромадани падари арўс ва 

дигар хешу таборон аз рўйи њурмат њатман аз љой бармехезанд. 

Аз рўи анъана дар хонаи дигар дугонањои арўс љамъ шуда, ўро 

саршўёни рамзї карда, чунин сурудро замзама мекунанд: 

Шўяк, шўяк шўякуш, 

Холаи саршўякуш 

Оста бизан шонаро, 

Накана як мўякуш... [119, с.16] 

«Баъди хўрдани таом ба дастархони назди шањ дар се лаълии калон 

«элак»: дар яке ќафаси (кундаи) синаи чорворо пухта, дар дуи дигар 

барои домоду шањмардон туњфаю ќандалот ва тухми рангкардашуда 

меоранд. Шањмардон туњфаи домодро ба ў ва дигар туњфањоро байни 

                                                           

1 Чунин рӯймолчаҳоро аслан, арӯс ҳамчун туҳфа барои домод дӯхта, дар вақти 
фотиҳа бастан ба домод тақдим мекарданд. 

2 Ду пораи мадоъ, ки болои ҳам дар погаҳи дар зери пои шаҳ ва шаҳмардон 
партофта мешавад. Якум аз так гулдор, дуюм аз боло ки сафеду симдор (матоъи 
парча) бояд бошад. 
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худ таќсим карда, њар кас ба андозаи њиматаш ба элакњо пул мепартоянд 

[211]. Бояд гуфт, ки ин анъана дар давраи истиќлолият низ дида мешавад. 

Ваќте арўсро ба хонаи домод меоранд, дар пеши ронанда сарљилаб1 

нишаста домоду арўсро ба љойњои дидании ноњия барои акс гирифтан ва 

тамошо мебаранд. Дар хонаи домод барои аз мошин фаровардани арўс 

«сарљилаб»-и як микдор маблаѓ медињанд.2 

6. Аќди никоњ: Дар рўзи тўй домод њатман мўйи сарашро 

метарошид, ё паст карда, ба тартиб медаровард. Бо мўйи дарози сар 

никоњ кардани љавонро раво намедиданд3. Дар асри ХХ никоњи шаръиро 

дар ќаламрави Данѓара танњо шабона мегузаронданд. Ин анъана дар 

дигар минтаќањои Тољикистон ба мисли баъзе ноњияњои Бадахшон низ 

расм буд, ки дар ин бора муњаќќиќи рус А.А. Бобринский чунин ќайд 

кардааст: «Бегоњї халифа анъанаи аќди никоњро иљро мекунад ва домоду 

арўс баъди ин зану шавњар шуморида мешаванд» [36, с.86, 92]. Аммо дар 

нигоштањои мардумшинос М.С. Андреев мебинем, ки дар водии Хуфи 

Бадахшон дар ибтидои асри ХХ духтарони бокираро рўзона ва 

бевазанњоро шабона никоњи шаръї мегузарондаанд [30, с.175], ки алњол 

дар Данѓара низ чунин мебошад. 

«Маросими никоњро кўшиш мекарданд, ки пўшида ва ё аз тарси 

љоду кардани наварўсон танњо дар байни хешони наздики домоду арўс 

гузаронанд» [67, с.70]. 

                                                           

1 Солҳое, ки нақлиёти автомобилӣ набуд, арӯсро савори асп ба хонаи домод 
меоварданд ва бо сабабе, ки на ҳама духтар аспро идора карда метавонист, барои 
бехатарӣ касе аз хешони наздикаш ҷилави аспро дошта, ӯро то хонаи домод меовард. 
Он касро “сарҷилаб”-и арӯс мегуфтанд. Ин анъана қадима аст ва баъди нақлиёти 
автомобилӣ пайдо шудан ҳам касеро сарҷилаби арӯс гуфта, дар пеш мешинонанд.  
2 Ба ӯ қолинчаи пойандоз ва 100-200 сомонӣ туҳфа медиҳанд. Дар деҳот ба ҷои пул 
баъзан чорвои хӯрд медиҳанд. 

3 Ҳодисаҳое ҷой дошт, ки домодро бо муйи сари дароз ба хонаи арӯс оварда, сипас 
бо талаби падари арӯс пеш аз ақди никоҳ бастан бурда, сарашро аз нав паст карда 
овардаанд. 
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Солњои охир аќди никоњи расмиро дар тарабхона, њангоми 

гузаштани тўйи арўсї мебанданд. Никоњи шаръиро бошад, дар хонаи 

падари арўс мегузаронанд1. 

Никоњи шаръиро ваќтњои охир ду тарз: «бобигї»2 ва «тарзи навин»3 

мегузаронанд. Бо тарзи навин арўсу домодро рў ба рў нигоњ дошта, 

мулло хутбаи никоњро мехонад [114, с.27]. Онњо барои розї буданашон 

дар шоњидии якдигар пурсида мешаванд. Тарзи «бобигї» бошад, баъди 

хондани хутбаи никоњ аз тарафи мулло ду нафар њамчун шоњид даъват 

карда мешавад. Шоњидон розигии арўсро дар њуљраи дигар мепурсанд ва 

баъд омада, назди мулло рост истода, шоњидї медињанд. 

Дар давраи шуравї раванди никоњ дар баъзе маврид тўл мекашид. 

Арўс ба зудї номи вакилро намегуфт. Бисёртар ба арўс дугонањояш 

монеагарї мекарданд4. Ин расму одат дар ќисмати шимоли Тољикистон 

низ дида мешуд, ки дар ин бора муњаќќиќ Г. Эшонќулов аз никоњи 

сокинони Хуљанд дар солњои 70-уми асри ХХ ёдовар гашта, навиштааст: 

«Баъзан никоњ 2-3 соат ва аз ин њам зиёд тул мекашид. Њамагон ризогии 

арўсро шунида, «ња боракалло» гўён ба ў ањсан мегуфтанд» [59, с.66]. 

Баъди бастани аќди никоњ домоду арўсро волидайн кўшиш 

мекунанд, ки то 40 рўз танњо нагузоранд. Ин рафторро муњаќќиќи рус 

Снесарёв чунин бањо додааст: «Инро ба хотири он мекунанд, ки аз 

домоду арўс насли хуб барояд. Бефарзандиро дар байни мардум на 

камбудии љинсї ва на њатто љазои Худо, балки таъсироти ќуввањои 

ањриманї мешуморанд [106, с.77-78]. 

                                                           

1 Дар давраи соињбистиќлолї баъзан вақт барои он ки рафти никоҳ тинҷ ва 
беғалоғула гузарад, никоҳ ва зиёфати шаҳмардонро якчанд рӯз пеш аз тӯй дар хонаи 
арӯс мегузаронанд. 
2 Давраи шуравӣ дар назар дошта шудааст. 
3 Давраи истиқлолият дар назар аст. 
4 Дар як ҳуҷра 20-25 нафар бо ном дугонаҳои арӯс духтарони ҳамсоя ва 
ҳамсинфонаш ҷамъ мешуданд. Гарчанде тарафи домод онҳоро розӣ кунонда маблағи 
муайяне дода бошанд ҳам, лекин дарҳол розӣ шудани арӯс гӯё қадри ӯро паст мезада 
бошад, розигиашро то як ҳисси шаб кашол медоданд. 
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7.Љињози арўс: То солњои 60-уми асри гузашта аз рўи гуфти 

калонсолон аз ашёи рўзгор арўс ба хонаи домод: як гилем ё намад, табаќ, 

коса, офтоба, як кўрпаи хобу кўрпача ва болишту як сандуќ меовард. 

Њангоми пажўњиш муайян кардем, ки солњои 70-90-ум баъди бењтар 

гаштани сатњи иќтисодї - иљтимоии мардум духтар дар навбати худ ба 

хонаи домод вобаста ба дороиву сатњи зиндагии волидайнаш як љевони 

пўшок, як љевони шикастаборгузорї (ашёи рўзгор), ду сандуќ, як ќолини 

калон ё ду ќолини хурд, гилем, як ё ду даврии гулдўзї [102, с.184], 

пардањои дар ва тиреза, 8-10 кўрпаи калон, 5-6 кўрпачаи барпањн, 12-14 

кўрпачаи якандоз (барборик), 4-6 тагсари (болишт)-и калон, 4-тагсари 

(болишт)-и майда барои болои диван, 18 – 20 тагсари (болишт)-и майдаи 

гулдўзї, 2 сандуќи калон, 1 сандуќча барои таги тагсаричањо ва ѓайра 

меовард1. 

8.Арўсбарон: Њангоми пажўњиш оид ба ин бахш маълум гардид, ки 

пеш аз он ки арўсро ба хонаи домод баранд, ў бо гиряю нола ба пеши 

пои падараш афтоданї шуда, бо ин амал вонамуд мекунад, ки ў хонаи 

падарро тарк карданї нест. Ў ночор ин хонаро тарк мекунад ва падар ба 

ў дуои нек дињад, то ки бахти худро ёбад. Падар духтарро аз ин кораш 

боздошта, аз пешонаи ў мебўсад ва ба ў бахту саодат орзу намуда, дўои 

нек мекунад. 

Барои баровардани арўс аз хонаи падар њофизон суруди «барор-

барор» - ро мехонанд, ки чунин аст: 

Барор бароруш кунене, 

Зудтар бароруш кунене. 

Рўзи худо бегањ шудай, 

Зудтар бароруш кунене... [119, с.15] 

Чуноне сокини ноњия Т. Эшонќулов (с.т. 1949), ки солњои ќаблї дар 

тўйњо барандагї ва њофизї мекард, гуфт: «Ба воситаи чунин сурудњо 

њофизон падару модари арўсро мефањмонданд, ки ваќти рафтан 

шудаасту духтаратро тезтар барои баровардан рухсат дењ» [257]. 

                                                           

1 Мувофиқи суҳбатҳои саҳроӣ бо калонсолон ва мушоҳидаи шахсӣ. 
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Касоне, ки аз тарафи падару модари арўс дугонаи арўс (ќофилаи 

арўс) таъин шудаанд, бо арўс ба хонаи домод мераванд. Солњои пеш 

ваќте ки арўсро аз кўчањои дења мебурданд, њама хурду калон болои 

бомњо баромада, манзараи арўсбаронро тамошо мекарданд, ки он дар 

навиштањои муњаќќиќ Р. Љумъаев низ зикр ёфтааст. [122, с.88]. 

Ваќте домоду арўс ба дарвозаи кушодаи њавлии хонаводагии домод 

наздик мешаванд, њофизон боз ба сурудхонї медароянд: 

Саровоз: Шањ омаду шањ омад, 

Шањи рафта боз омад. 

Њамовоз: Мири љон хуш омадї, 

Мирзои љон хуш омадї... 

Навбати дуюм номи домодро мегиранд [119, с.16]. 

Барои аз асп фаромадани арўс аз тарафи домод кўшиш мешавад, 

аммо ба ин «сарљилаб», ки шахси мањрами арўс (таѓояш) таъин шудааст 

[67, с.59], монеъа мешавад. Падари домод ба ў љома, миёнбанд (солњои 

охир миќдори муайяни пул, ё чорво) таќдим мекунад. Баъди розї 

гаштани «сарљилаб» бо кўмаки янга ё холааш арўс аз асп (ё аз мошин) 

фароварда мешавад1. Дар пеши пои арўс чун анъанаи ќадима ягон чорво 

«хун» (забњ) карда мешавад2. 

Ба сари домоду арўс чошак мечошанду аз болои пойандоз бо пои 

рост онњо бисмиллоњ... - гуфта, мегузаронанд. Љавонони чаќон баъди 

гузаштани домоду арўс ба кашидани пойандоз љањд мекунанд. Лањзае 

домоду арўс дар пеши тахт меистанд [132, с.114]. Сипас, шању арўсро ба 

хонае, ки волидон барои наварўсон тайёр карда, мувофиќи урфу одат 

чодар задаанд, медароранд. Онњоро бари якдигар монда, пољуќакон 

(арўсу домод пойи якдигарро бо навбат зер мекунанд) карда, сипас 

туфлибаророн мекунанд (духтараке туфлињои арўсро аз пояш 

мебарорад). Баъди ин зани серфарзанди бобаракату таљрибадоре, ки 

фаќат як никоњро дидааст (аз њисоби хешони наздик), чодарро зада буд, 

                                                           

1 Аз рӯи мушоҳидаҳои шахсӣ. 
2 Солҳои 80-90-уми асри ХХ чорворо зинда медоданд. 
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даъват шуда, бо дуои «Аъузу биллоњи минаш шайтонираљим. 

Бисмилоњир рањмонир рањим. Ба њаќќи таги чодари Биби Фотимаи 

Зањро Худованд бахти сафеду умри дароз, тани сињату хонаи ободашон 

дињад. Шању арўси ба пайи ќадамшон кунаву сербачаву качашон куна. 

Худованд ќуша пиршон кунав, хизмати падару модарашона кунан. Омин 

аллоњу акбар» [116, с.71] барои навхонашудагон бахти сафед металабад.1 

Модари домод асалоб ё ќандоб оварда, аввал арўс, сипас шањбача ва 

баъд иштирокчиёни хурсандиро аз он мечашонад.2 Пас аз ин, ба дасти 

домоду арўс кўдаки то яксолаи солимро мегузоранд, ки ин рафторро 

сокини ноњия С. Одинаева (с.т. 1960) чунин шарњ дод: «Ин орзуи хоњиши 

кўдакдор гаштани онњоро дар зиндагии оянда мефањмонад» [233]. Баъд 

аз ин боз як шахси зиндагидидаро барои дуодињї даъват мекунанд (хоњ 

мард бошад, хоњ зан). Баъди дуои хайр домоду арўсро ба таги чодар 

медароранд [67, с.67]. 

Дар давраи соињбистиќлолї вобаста ба бењ гаштани шароитњои 

иќтисодї-иљтимоии мардум дигаргунињо ба амал омада, солњои охир пас 

аз тамом шудани раќсу бозї дар хонаи арўс, домоду арўсро ба 

тарабхона, сипас баъди тамом шудани базм њардуро ба хонаи домод 

меоранд.3 

9.Љойгањандозї: Њангоми пажўњиш муайян кардем, ки дар рўзи 

аввали якљо шудани домоду арўс онњоро дар њуљраи алоњида љойгањ 

меандозанд. Љойгањ зери чодар андохта мешавад [31, с.175]. Њуљраеро, ки 

љойгањи домоду арўс густурда мешавад, арўсхона меноманд [67, с.89]. Ба 

тартиб даровардани арўсхона аз тарафї ду зан: яке аз тарафи домод ва 

дигаре аз тарафи арўс иљро мегардад. Љойгањи андохташударо тахт, 

љойгањандозро бошад, кўрпаталзан мегўянд. Хизматњои онњо сипас бо 

туњфа-тахтона ќадрдонї мешавад [67, с.89]. Болои кўрпачањои нарм 

њатман такпарто (простин) аз сони сафед партофта мешавад. Дар солњои 

                                                           

1 Баъзан агар дар маърака ягон шахси куҳансоли муътабар ҳозир бошад, аз ӯ низ 
баҳри навхонадорон дуо дархост мекунанд (С.Ф.) 
2 Маънои ширин гузаштани ҳаёти ин ду навҷавон ва аҳли оиларо дорад. 
3 Аз рӯи мушоҳидаҳои шахсӣ. 
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аввали давраи шуравї дар шаби аввал ба навхонадоршудагон ба љойи 

сон суфи сафед мепартофтанд, ки бо худ овардани он аз тарафи арўс 

њатмї буд [12; 48, с.70]. Он солњо дар ќисман љойњо ба љойгањи домоду 

арўс танга, ширинї ва меваи хушк низ мегузоштанд [126, с.103], ки яке аз 

анъанањои тўй буда, чунин мешуморанд, ки гўё онњо дорои ќуввањои 

сењрангез мебошанд [105, с.78]. 

10.Шаби висол: Баъди як ё ду рўзи тўй «янгањои арўс» аз хонаи 

домод мераванд. Дар ин шаб муносибати мањрамона иљозат дода 

мешавад [103, с.129]. Модари арўс ё момояш барои тасдиќи бокирагии 

духтараш дар хонаи домод мемонад. Дар дањлез барои ѓусли бадан баъди 

«хонадорї кардан» - и домоду арўс оби гарму сачоќњои нав мегузоранд. 

Агар бо њам наздикшавии домоду арўс дар рўзњои аввал ба амал наояд, 

модари арўс ба хонааш рафта, бегоњии њар рўз ба хонаи домод меояд ва 

шабро он љо мегузаронад. Далели бегуноњии арўс такпарто (простин) аз 

сони сафед мебошад. Баъди бо њам наздикшавии домоду арўс, ќудозанњо 

байни њам онро тасдиќ ё муњокима мекунанд1. 

11.Рўйбинон (Арўсбинон). Он дар байни тамоми тољикон маъмул 

буда, онро инчунин бо истилоњњои «келинсалом» (Хуљанд, Конибодом, 

Шањристон, Ќашќадарё), «оши янгањо» (Ургут), «рўкушод» ва 

«рўкушої» (Фориш), «рўнамої» (Бухоро), «рўйбинак» (Исфара), 

«рўкушоён» (Мастчоњ) ва ѓайра ном мебаранд [50, с.275-277]. Дар ноњияи 

Данѓара онро аслан «рўйбинакон» мегўянд. 

Тавре сокини ноњия С. Одинаева (с.т. 1960) мегўяд: «Руйбинон ойини 

суннатии занонаи тољикон мебошад, ки пас аз овардани арўс дар хонаи 

домод баргузор мегардад. Рўйбинон як навъ расми шинос кардани арўс 

бо ањли хонаводаи домод, њамсояњо ва хешу табори наздик ба шумор 

меравад» [233]. Рўйбинон дар минтаќањои гуногуни Тољикистон бо каме 

таѓйирот мегузарад [67, с.95]. Мисол, дар Файзобод писарбачаи њафт - 

                                                           

1 То ҳал гаштани ин масъала, модари арӯс (дар ҳолати зинда будан, момо низ) дар 

хонаи домод меҳмон мемонад ва баъди ҳал гаштан, барои зиндагии минбаъдаи арӯс 
ба ӯ насиҳат карда, сипас ба хонааш меравад (Ин амал дар Данғара ҳатмӣ шуморида 
мешавад). 
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њаштсола бо навдаи дуќушаи бед, дар дењањои Элок ва Ќалъаи Нави 

њамин ноњия писарбачаи се - чорсола бо кўмаки модараш бо навдаи 

дуќушаи дарахти мевадињанда рўймол ё рўќилакро аз рўйи арўс 

мекўшоянд. Дар Бартанги ВМКБ бошад, њангоми рўйбинон писарбачае, 

ки падару модараш барњаётанд се маротиба аз камонѓулак тир 

мепаронад. 

Дар ноњияи Данѓара аз рўи мушоњидањои шахсї ва гуфтаи сокини 

ноњия Њ. Шарифова рўбинон дар рўзи дуюми ба хонаи домод омадани 

арўс гузаронида мешавад. Пагоњї дар байни њамагон духтараке бо ду 

навдаи сабзи олуча рўймоли арўсро боло намуда, рўяшро мекушояд 

[255]. Тавре муайян шуд, њаммонандињо дар ин русум дар ноњияњои 

њамсарњад бо Данѓара бештар дида мешавад. 

Баъди кушодани рўйи арўс дастони ў «равѓан» гирифта мешавад, 

бинобар ин дар гурўње аз ноњияњои минтаќаи Кўлоб онро «рўѓанрезон» 

ва дар баъзе дењањои Варзоб он бо истилоњи «дастравѓанкунї» низ 

маъмул аст» [49, с.313]. 

Ин анъана ќариб дар њама ноњияњои минтаќаи Кўлоб якхела 

гузаронида мешавад. Чуноне муњаќќиќ А. Аминов дар ин бора 

навиштааст: «Барои анъанаи «рўбинон»-ро гузарондан суфаи 

хамиркуниро партофта, як табаќ орд ва тахмин 2 литр равѓан омода 

карда, дасти арўсро «равѓан» мегиранд. Арўс ордро аз элак гузаронда, 

дастонашро болои орд нигоњ медорад ва модар ё апаи домод ба дастони 

арўс равѓанро мерезад. Сипас, аз равѓани рехта ва орди бехта арўс 

хамири кулчаи равѓанин тайёр мекунад» [136, с. 63]. 

Њангоми хелидани хамир хушдоман ба келин дуо дода мегўяд: 

«Хонаву дардор шавї, сербачаву серкача шавї» [104, с.129]. 

Муњаќќиќ А. Аминов ќайд кардааст, ки дар ноњияи Восеи минтаќаи 

Кўлоб мувофиќи наќли гўяндагон пештар барои санљидани мањорати 

арўс ў бояд зувола шўрида, атола ё хамирош мебурид. Агар атолаи 

буридаи ў чї ќадаре, ки дарозу борик меомад, њамон ќадар бањои баланд 

мегирифт» [136, с.64]. 
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Аз рўйи гуфтањои дењаи Сафорўди Данѓара Г. Салимова (с.т. 1955) 

баъди тайёр кардани хамир дастони арўсро шуста, хешу табори тарафи 

домод (модар, апа, хоњар ва аммаю хола...) ба арўс туњфањо аз ќабили 

рўймол, атр, ангуштарин, гўшвор ва ѓайра таќдим намуда, ўро мебўсанд 

[240]. Модари арўс њам ба хешовандони тарафи домод туњфањои худро 

таќдим мекунад ва сипас, арўс ба корњои рўбучини хона мегузарад.1 

Дар ноњияи ба Данѓара њамсарњад Восеъ «баъди анљоми маросими 

равѓанрезон занону духтарон дойразаниву сурудхонї менамоянд» [136, с. 

65]. 

Њангоми суњбатњои сањрої муайян карда шуд, ки дар давраи шуравї 

тўйњо дар аксари минтаќањои ноњия бо њам монанд мегузаштаанд. Аммо, 

сокини ноњия С. Одинаева, ки аз шањри Кўлоб ба Данѓара арўс шуда 

омадааст, гуфт, ки дар шањри Кўлоб пас аз ин њама марди солхурдае, 

оётеро хонда, «мардбахшон» мекунад.2 

Дар ноњияи Данѓара њангоми пажўњиш муайян кардем, ки чунин 

анъана роиљ набуда, аммо «маросими кушодани рўйи арўс - рўйбинон на 

танњо дар байни тољикон, балки дар байни ќавму миллатњои гуногуни 

Осиёи Марказї ва Ќазоќистон дида мешавад» [67, с.95]. 

12.Торканон ё чодарканон: Расму оини марбут ба чодар дар њама 

минтаќањои Тољикистон ќариб, ки њамшабењанд. Чодарро солњои пеш аз 

карбос, алоча ва бахмал омода месохтанд [172, с.183]. Алњол аз матои 

шоњї ё бахмал тайёр мекунанд. Баъзан чодарњо гулдўзї шуда, бо банд ва 

охири банд бо пупакњои ранга оро дода мешаванд.3 «Чодарро дар кунљи 

хона рў ба сўи ќибла зани фарзанддори дар зиндагї муваффаќ мезанад» 

[116, с.70]. Муњаќќиќ Г.И. Эшонќулов дар ин бора навиштааст: Дар 

                                                           

1 Ин рамзист, яъне дигар арӯс аъзои ҳамин хонадон аст ва яке аз корҳои муҳиме, ки 
арӯс мекунад, ин тоза нигоҳ доштани хона мебошад. 
2 Маънӣ: минбаъд арӯс баъди гузарондани маъракаи “мардбахшон”дар ин хонадон 
шахси баробарҳуқуқи ин оила мегардад ва пасон хайре, ки минбаъд дар ин хонадон 
карда мешавад, ба арвоҳи гузаштагони арӯс низ мегузарад. Мувофиқи ақидаи 

баъзеҳо гуё, ки агар ин анъана гузаронида нашавад, арӯс дар ин хонадон ба мисли 
хизматгор мемонда бошад. 
3 Ҳангоми пажӯҳиш дар якчанд тӯй иштирок намуда, онро муайян сохтем. 



74 

 

Хуљанд чодарро зан ё мўйсафеди фарзанддори бообрў бо санги ќайроќ 

бо хандаю хушњолї мезанад, то тамоми њаёти навхонадорон хушнуд 

гузарад [59, с.76]. Чуноне ки мебинем, дар ин русум њаммонандињо байни 

навоњии Данѓараю Хуљанд то љое дида мешавад. 

Муњаќќиќ Х. Сафаров навиштааст: «Чодар њамчун воситаи 

«муњофизат» аз њар гуна неруи бад истифода мешавад. То кандани чодар 

зану шавњари љавон дар хонае, ки чодар зада мешавад, хуфту хоб 

мекунанд [103, с.130]. Муњаќќиќи рус Г.П. Снесарёв низ бо чунин мазмун 

навишта: «Чодар аз рўйи боварињои ќадима навхонадоршудагонро аз 

њар гуна ќуввањои бад муњофизат мекунад [106, с.77-78]. 

Њангоми пажўњиш мўайян шуд, ки дар баъзе дењањои ноњияи 

Данѓара чодарро аз 3 њафта то 2 моњ нигоњ медоранд. Баъди он, ки 

домоду арўси љавон то андозае бо њамдигарї унс мегиранд, онро 

мекананд. Аммо сокини ноњия С. Мањмадшоеа (с.т. 1956) мегўяд: «Чодар 

љойи љамъшавии ќуввањои бад буда, онњо дар таги чодар туй медињанд. 

Бинобар ин «чодарканон» њарчї тезтар иљро шавад бењтар аст. Зеро 

бисёр истодани он хосияти хуб надорад» [227]. Њангоми кандани чодар 

зане, ки чодарро зада буд ба маърака даъват мешавад. Баъди кандани 

чодар маросими тўйи домоду арўсї пурра анљом меёбад. 

Мардумшинос А. Мардонова навиштааст: дар Кўлоб, Кангурт ва 

Фархори минтаќаи Кўлоб чодар баъди тўй дар «даст»-и арўс мемонад, ё 

дигар намояндаи ин оила онро истифода мебарад [67, с.74]. 

Мувофиќи пажўњиш муайян намудем, ки як чодарро дар чандин 

маъракањои тўй истифода мебурдаанд. 

13.Домодталбон: Домодталбонро дар Данѓара «њафтабарї» низ 

мегўянд.1 Вобаста ба шароити падару модари арўс ин русум пас аз 2 то 4 

моњ анљом дода мешавад. Волидони арўс барои «домодталбон» кас 

мефиристанд. Аксаран бародарњои арўс ин амалро иљро мекунанд. 

Баъди тайёрї дидан домоду арўс, падару модар, якчанд хешони наздик 

                                                           

1 Баъди домодталбон арӯс як ҳафта дар хонаи падару модар дар меҳмонӣ меистад. 
Бинобар ин, онро “ҳафтабари”- и арӯс низ меноманд. 
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ва як ё ду рафиќи домод аз рўйи маслињати пешакї ба хонаи падару 

модари арўс ташриф меоранд. «Њангоми ба хонаи арўс расидан бо нияти 

нек шудани пайи ќадами домод пойандоз партофта мешавад. Баъд аз 

гузаштани домоду арўс ёру љўраи домод барои гирифтани он часпу 

талош мекунанд» [103, с.130]. 

Баъди хўрдани зиёфат домулло фотиња хонда, ба њамаи 

иштирокчиёни маърака зиндагии хушу гувороро орзу ва ба 

љамъомадагон як рўймолї туњфа мекунанд. Дар давраи шуравї ба домод 

љома, тоќї ва рўймоли миён низ туњфа карда мешавад [54, с.59]. 

Њамин тавр, сокинони ноњияи Данѓара дар доираи фарњанги миллии 

худ сохтори хело њам муносиби таърихии оиладориро барпо кардаанд. 

Он сертаркиба буда, дар доираи фарњанги миллї ва анъанањои мардумї 

сохтори хеле муносиби анъанавиро дорост. Ба истиснои баъзе 

хусусиятњои фарќкунандагї, ки ба вижагињои мардумии он вобаста аст, 

бо мардумони дигар минтаќањои Тољикистон, њамрангињои зиёдеро 

соњиб мебошанд. 

Оилањои мардуми Данѓара чун аксари минтаќањои Тољикистон 

сертаркиба ва падарсолорист. Он аз бобоњою бибињо, падару модар, 

фарзандон ва дигар табаќањои хешутаборї иборат буда, њар яке дар 

тарбияти инсони комил барои љомеа сањмгузоранд. 

Муњимтарин љашни хонаводагї тўйи арўсї аст, ки чандин 

марњиларо фаро гирифта, хеле бошукўњ гузаронида мешавад.  

Њамин тариќ, њангоми омўзиши бахши љашни арўсї дар водии 

Данѓара  муайян карда шуд, ки дар Данѓара он бо хусусиятњои хоси худ, 

ки бештар ба ноњияњои минтаќаи Кўлоб шабоњат доранд гузаронида 

мешавад. Дар рафти пажўњиш муайян карда шуд, ки ќисме аз анъанањои 

љашни домоду арўсї вобаста ба пешрафти љамъият нисбати давраи 

шуравї дар давраи соињбистиќлолї дигаргун шудаанд. Хусусан, дар 

маросими сартарошон, ки сари домодро метарошиданд, имрўзњо танњо 

рамзї иљро мешавад. Маросими саршўёни арўс, ки дар давраи шуравї 

машњур ва њатмї буд, дар давраи истиќлолият кам, танњо баъзан дар 
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дењот гузаронида мешавад ва баракс вобаста ба бењ гаштани шароити 

иќтисодї-иљтимоии мардум арўс дар “толори њусн” оро дода мешавад. 

Шањтозгирї низ ќариб пурра аз байн рафтааст. Дар давраи шуравї 

бештари оилањо бо ташабуси падару модар барпо гашта, тўй дар њавлии 

хонаводагї гузаронида мешуд, дар замони соињбистиќлолї бошад, 

аксари љавонон аз рўи интихоби шахсї бо њамсари ояндаи худ хонадор 

мешаванду тўйу сур дар тарабхонањо мегузарад. 

Маросимњое, ки то давраи тўйи домоду арўсї ва баъд аз он доир 

карда мешаванд, дар ин бахш ифодаи худро ёфтаанд. 

 

2.2. Маросими таваллуд 

Маросимњои марбут ба тифл њанўз дар батни модар будани он оѓоз 

меёбад. Модарони њомила барои солим таваллуд кардани тифл як 

силсила расму ойинњоро ба љо оварда, баъзе бовару эътиќод ва 

анъанањоро риоя менамоянд. 

«Дар гузашта дар манотиќи гуногуни тољикнишини Осиёи Марказї 

дар таваллуд ва тарбияти тифл сањми момодояњо басо калон буд. 

Момодояњо – «кампиракони зоянда» дар њар дењаву мањаллаи тољикон 

буданд ва як навъ табибони суннатї ба шумор мерафтанд» [49, с.587-592]. 

Баъди таваллуди кўдак њар касе, ки дар рафти он иштирок дошт, 

метавонист аввалин шуда аз падару модар ва хешони модари љавон 

њайда1 гирифта, соњиби севинчї [23, с.69] гардад. 

Момо ва бобоњо якдигарро бо таваллуди набера табрик намуда, 

дарњол туњфа, аз ќабили конфет, саќич ё ягон намуди мевагї ба касоне, 

ки аз пешашон мебарояд, хоњ шинос бошад, хоњ не, чї хеле 

мардумшинос А.С. Андреев ќайд кардааст: «шумо њам ин шањди 

ширинро чашед» – гуфта, таќдим мекунанд [31, с.52]. Дар њудуди Данѓара 

кўдаки навзодро бо лањљаи кўдакон «нинї» ё «нинича» мегўянд. Кўдак-

ниничаи аввалро барои баровардани чиллааш, тавре А. Андреев ќайд 
                                                           

1 Ҳайда – ҳадия. Минбаъд касе, ки аз таваллуди кӯдак хабар ёфт аз дигар 
наздиконаш низ, ки таваллуди кӯдакро интизорӣ мекашиданд “ҳайда” мегирад. Ҳар 
кас ба ҳайдагиранда бо қадри имконаш пул, курта, ё чизи дигар инъом медиҳад. 
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кардааст, ба хонаи падари зани љавон мебурданд. [31, с.70] Баъди 

овардани тифли навзод кўдакони гузар барои чочалагирї-њадиягирї 

меомаданд, ки бино ба тањќиќоти муњаќќиќ Х. Сафаров ин одат дар 

дигар ноњияњои минтаќаи Кўлоб низ ба назар мерасад [103, с.131]. 

2. Номгузорї. Унсурулмаолии Кайковус овардааст: «Бидон эй азизи 

ман, ки агар Худо туро писаре дињад, аввал номи хуб ба вай нењ, ки аз 

љумлаи њаќњои падарон яке ин аст» [8, с.85]. Бинобар ин дар ноњияи 

Данѓара низ чун дар њама манотиќи Тољикистон падарон ба фарзандон 

номи хуб гузоштанро ќарзи падарии худ мешуморанд. 

Дар давраи шуравї мардуми Данѓара кўшиш бар он мекарданд, ки 

ба фарзандони худ номњои ба пайѓамбари Ислом ва ёрони ў алоќаманд: 

Муњаммадљон, Алимуњаммад, Умаралї, Усмон; номњои нек: Сафо, Вафо, 

Солим, Њаким ва ѓайраро гузоранд. Муњаќќиќ Д. Рањимї дар бораи 

номгузорињои мардуми тољик навиштааст: «Агар кўдак дар рўзи љумъа, 

ки дар оини мусулмонї саиди рўзњо шуморида мешавад, таваллуд мешуд 

Љумъабой, Љумъагул ва дар моњи сафар Сафаралї, Мањмадсафар, 

Сафармо, дар рўзњои зебои фасли бањор аслан ба духтаракон Гулѓунча, 

Савзбањор, Гулизор ва ѓайра ном мегузоштанд» [178, с.85], ки ин тартиби 

номгузорї дар Данѓара низ то давраи истиќлолият љой дошт. 

Мардум дар баробари ин ба фетишизм [178, с.33-41], шугун [88, с.20] 

ва махлуќоти асотирї [179, с.20-36] аз ќадим боварї доштанд. Бино ба 

боварњои мардумї «мављудоти хаёлї-парї, момо, муаккал, чилтанњо, 

чилдухтарон, арвоњи љойњои муќаддас, руњњои «њурмузї» ё «рањмонї» 

доранд. Дев [76, с.34-45], албастї [76, с.56-62], љинну аљина [76, с.70-87], 

ѓўл, аламон, бало, лашкар, войт, ол, воњима ва ѓайра, ки ба рўњњои 

«ањриманї»- «шайтонї» дохил мешаванд» [75, с.10], ба њаёти минбаъдаи 

кўдак таъсиргузоранд. Кўдаке, ки аз модар бемор таваллуд мешуд, ё 

модаре, ки кўдакашро гирифта наметавонист, сабаби онро ба њамин 

ќуввањо алоќаманд медонистанд. Бинобар ин солњои нисбатан пеш 

(махсусан то солњои 80-уми асри ХХ) дар Данѓара «фетишї кардани 

номи кўдак маъмул буд» [178, с.39-40]. Масалан, барои он ки кўдак 



78 

 

тандурусту дарозумр бошад, ба ў номи љисмњои сахт ба мисли санг, 

тилло, пулод (Сангинмурод, Сангиной, Сангак, Пўлод, Тиллобой); номи 

олотњои бурандаи рўзгор аз ќабили табар, теша, дос (Таваралї, 

Тешабой, Достибек) [101, с.244-251]; номи љонварони пурзўр монанди 

шер, гург (Шералї, Гургалї, Бурї, Буригул,); номњои «паст» аз љумла: 

хас, хошок, кулух, партов, камол, пахол (Аљик, Хасак, Хошок, Партовбї, 

Камола,); дар заминаи эътиќод ва мењр ба њайвону њашароту паранда 

чун: Малах, Майна, Тутї, Мусича, Кабк ва ѓайра [40, с.4], вобаста ба 

ранги муйи сар ва рў: Зард, Зардак, Сабзина, Кабуд...; номњои 

назарногир ба монанди Фаќир, Каљала, Чаѓир, Парда ва ѓайра 

номгузорї мекарданд [157, с.115-122]. Чунин номгузорї дар байни дигар 

минтаќањои Тољикистон, аз љумла дар Ќаротегину Дарвоз дар давраи 

шуравї љой дошт [109, с.68]. Яъне: «Мардум маќсаду орзуи худро бо 

вожањои муайян ифода карда, ном месозанд ва ба таъсири мусбии он 

бовар доранд» [109, с.39]. Ин раванд дар минтаќаи Кўлоб, аз љумла дар 

Данѓара дида мешавад, аммо хело кам. 

Мардумшинос А. Мардонова борњо ба суннати номгузории 

тољикони водии Њисор, аз љумла «кўлобињо»-е, ки дар Њисор зиндагї 

мекунанд таваљљуњ карда, аз љумла гуфтааст: «Агар занеро, ки бисёр 

фарзандонаш вафот кунад, охирин писари худро «Њамроњ» ном 

мегузорад, ки њамроњи падар бошад; «Агар зан бачамур бошад, номи 

кўдакашро «Истад» мемонад, ки намурда истад» [67, с.71]. 

Дар давраи истиќлолият гузоштани номњои ќадимаи аљдодони 

тољик: Парвиз, Хусрав, Сиёвуш; номњои некї: Орзу, Умед, Нурбону ва 

ѓайра ба њукми анъана даромадааст. 

3. Чиллабарорї: Ин русум дар байни тољикони аксари минтаќањои 

Тољикистон вуљуд дорад. Муњаќќиќ А. Сўфизода анъана ва одатњои 

мардуми Сари Хосори минтаќаи Кўлобро мавриди омўзиш ќарор дода, 

менависад: «Дар Сари Хосор1 вобаста ба таваллуди кўдак одате маъмул 

                                                           

1 Пешомадони қисме аз сокинони имрӯзаи ноҳияи Данғара аз мавзеи Сари Хосор 
мебошанд. 
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буд, ки онро «зачабонї» меномиданд. Дар шеваи Кўлоб ба ин шакл не, 

балки ба шеваи «зачавонї» ифода меёбад. То чилрўза шудани тифл 

кўдаку модарашро нигањбонї мекунанд ва дар ин муддат онњоро танњо 

намегузоранд, ки ду сабаб дорад. Якум то ин муддат модари бемор 

набояд ба корњои вазнин машѓул шавад, зеро риоя накардани ин муњлат 

зан бемори зача (зардча) мегардад, ки аз он рањої ёфтан душвор аст. 

Дуюм мувофиќи урфу одати ќадимї аз њар гуна хавфу хатар ва ќазову 

ќадар эмин мондани модар ва тифли навзоди он» [107, с.132]. 

Дар ваќти бонї (нигоњубин) кардани зани «зача» ба ў хўрокњое 

мехўронанд, ки миљозашон гарм бошад. Бештар тухмбирён, наботчой, 

атолаи равѓанї (гардсўз) ва тарњавло медињанд. Хўрокро бо равѓани зард 

ё заѓер омода мекунанд. Њар рўз якчанд маротиба кўдак ва модарашро 

испанду аљик дуд медињанд.1 

Рўзи њафтаи тавлиди кўдакро рўзи муборак мегўянд. То чиллаи 

кўдак баромадан 5 муборак мегузарад. Њангоми пажўњиш муайян гашт, 

ки дар рўзи муборак кўдак ва модарашро махсус эњтиёт мекунанд, танњо 

намегузоранд, бегоњ албатта хонаро испанддуд мекунанд, шаб чароѓро 

хомўш намекунанд. Пушти гавњора ягон марди калонсоли хона 

мехобад.2 То солњои 80-90 -уми асри гузашта дар рўзњои мубораки тифли 

навзод момодояе, ки занро зоёнда буд, шабро њамроњи ў мегузаронд3. Ин 

иќдом махсусан дар дењот дар њукми анъана буд. Муайян карда шуд, ки 

дар Данѓара муќоиса бо баъзе минтаќањои Тољикистон дар шаби 

мубораки тифл чароѓро хомўш намекунанд [31, с.54]. То баромадани 

чили кўдак љойи хоби онро нисбатан равшан нигоњ медоранд. 

                                                           

1 Ин кор бо мақсади нест кардани ҳар гуна вирусҳо иҷро мешавад. На ҳар кас чӣ 
хосият доштани аҷику ҳазориспандро медонистанд, лек мардум аз давраҳои қадим 
мушоҳида менамуданд, ки бо дуд додани онҳо касалиҳои сироятӣ тез аз байн 
мераванд. Бинобар ин, чунин мешумурданд, ки бо иҷрои ин амал таъсироти қувваҳои 
фавқултабиа низ нест мегардад. 
2 Чунин мешуморанд, ки дар рӯзи муборак ҷину парӣ ва албастӣ дар танҳо 
гузоштани кӯдак ба ӯ зарар мерасонанд.  

3 Ҳангоми пажӯҳиш муайян карда шуд, ки: минбаъд момодоя “мома”-и кӯдак ҳисоб 
меёбад. Ӯ дар рӯзҳои муборак ва рӯзҳое, ки кӯдак бемор мешуд, шабро назди кӯдаку 
модараш мегузаронд.  
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4. Беморињои кўдакона ва пешгирии он: Њангоме ки тифл бемор 

мешавад, ўро назди пиразанњои табиб мебаранд, ки онњоро дар шањри 

Кўлоб «Пир зоча» ва мардуми Бадахшон «Пур-зича»мегўянд [31, с.50]. 

Дар Данѓара бошад, онњоро кампири «дасташ эмї», «пуштї», 

«дастгирифта» мегўянд. Чунин кампирњо кўдаконро амалњои табобатии 

«эму-дем»,1 «куфу-суф», «ќуртаќбардорї»,2 «дегдон», «дам», 

«аловгардон» ва «хаспуфкунї» [136, с.63-67] мекунанд. 

Дар ваќти баровардани чилла кўдак баъзан ба бемории «чиллагї» 

[48, с.50] ки онро мардуми водии Хуф дар Бадахшон «чилгай-бемор» [31, 

с.74] мегўянд, гирифтор мешавад. Њангоми суњбат бо сокинони ноњия 

муайян кардем, ки дар чунин њолатњо модарон ва момоњо кўдакро ба 

«чилламазор»,3 назди муйсафедону кампирони табиб, ки онњо 

«дамгарї», «аловгардонї» «ќуртаќбардорї», «бахшигарї» мекунанд, 

мебаранд. 

Дар давраи шуравї ба пеши фолбинњо низ бурдани кўдаки бемор 

байни мардум расм буд. Баъзан аз хизмати табибони љугитабор 

истифода карда, тифлро «аз дањони гург» [48, с.50], ё «аз турбаи чугї» 

мегузаронданд. Ба гирди мазор ва ќабри «шањид» - њо4 бурдан низ зуд-

зуд ба чашм мерасид. 

Мувофиќи назари донишманди белорусї Л.И. Минко «фетишї 

кардани сухан дар навбати худ боиси пайдоиши афсуну дуоњо шудааст» 

[73, с.12]. Ин аст, ки мардум ба нерўи муассир ва шифодињандаи дуо ва 

ашёи дорои неруњои фавќутабиї боварї доранд. Барои он ки ба кўдак 

                                                           

1 Истифода аз либоси тан, попӯшӣ, тоқӣ, кордча, қамчини шахсиятҳои руҳонӣ ё 
табибони гузашта табобат кардани кӯдак ва калонсолон. 
2 Ҳангоми дард кардани гулу табиб ба ҳарду ангушти ишоратӣ сиёҳии дег гирифта, 
“Эму демат ҳамин” – гуфта, гулуи кӯдакро аз берун ва як чиликашро ба гулу аз дарун 
андохта, ӯро “эм” мекунад. 
3 Чилламазор, яке дар назди деҳаи Навободи Сангтӯда ва дигаре дар дараи Ретани 
мавзеи Лавак, болои кӯҳ мавқеъ дорад. Кӯдаконро гирди он давр гардонда, аз хоки 
он ба бадани кӯдак мемоланд ва куртаҳои чиллагиашонро дар шохи дарахти назди 
он мебанданд. 
4 Ҷойҳое, ки хуни ноҳақ рехта шудааст, он ҷойҳоро гирдаш шиғ гирифта, “шаҳид” 
ном мегиранд. Кӯдаконро гирди чунин шаҳидҳо бурда, 3 маротиба гирдаш давр 
мезанонанд ва аз хоки он ба ҷойҳои маризи кӯдак мемоланд. 
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чашми њасуд асар накунад, ба дасташ муњрањои «чашмї» [31, с.68] 

мебанданд. Муњрањои аз чўби туѓ омодашударо бошад, дар дастаи 

гањвора овезон мекунанд. 

Назди муллоњо барои «дуохонї», «тумору таштов»,1 «раднома» ва 

ѓайра гирифтан барои мардум анъана гаштааст. 

Сокини дењаи Булёни Поён П. Ќурбонова (с.т. 1948) мегўяд: «Пас аз 

тавлид кўдакро то чил рўз куртаи чиллагї2 мепўшонанд [225]. Њангоме 

ки ахлоти кўдаки бемор ранги сабз мегардад, момањо ба сибааш3 саргини 

хушки мурѓро гарм карда мегузоранд. Ин амал то зард гаштани ранги 

наљосати кўдак идома меёбад» [225]. 

Њамчунин, дар ваќти пажўњиш муайян кардем, ки њамсояњо ва 

хешон бо навбат барои хабаргирии модару кўдаки навзод меоянд. 

Њангоми рафтани онњо аз либоси танаашон як-ду тор ришта гирифта, 

бегоњ дар хонае, ки кўдак мехобад, бо испанд (њазориспанд) дуд 

медињанд.4 

Њамчун дуркунандаи ќуввањои бади ањриманї: деву аљина, албастї 

ва чашми бад (суќи чашм) таги сари кўдак ё дар таги гањвораи ў санги 

ќайроќ,5 нон, кордча, дос, табар, теша мегузоранд. Истифодаи санги 

ќайроќ (обисанг) њамчун дуркунандаи ќуввањои ањриманї дар байни 

мардуми минтаќањои гуногуни Тољикистон [48, с.50; 109, с.58-95; 165, 

с.120-121; 191, с.109-135] ва манотиќи тољикнишини Ўзбекистон дида 

                                                           

1 Кӯдаконе, ки зебо ва сергӯшт ҳастанд, аз мулло тумори “суқи чашм” мегиранд, 
2 Куртаи чиллагиро дар ҳар минтақаи Тоҷикистон номҳои гуногун мегиранд. Мисол: 
дар Дарвоз ва Оби Гарм онро “Куртаи лабгардон”, ё “Куртаи чапгиребон”, дар 
Тоҷикобод “Куртаи харкандоз”, “Куртаи гарданакдор”,“Куртаи китифак” мегӯянд. 
Дар Данғара онро куратаи “Чиллагӣ” ё “Саркитифӣ” ном мегиранд. 
3 Тубаки махсуси сафолӣ (солҳои охир он аз пластика ҳам тайёр карда мешавад) 
барои гирифтани наҷосати кӯдак дар гаҳвора, насб карда мешавад. Он 15-17 cм 
баландӣ дошта, даври даҳон нисбати қисмати поёнаш барои ҷой гирифтан нисбатан 
калонтар сохта шуда, дар қисмати поёни гаҳвора гузошта мешавад. 
4 Ин иқдом дар байни мардум то ҳоло чунон маъмул аст, ки ҳар кас баъди хестан худ 
бе талаби хонадор риштае аз либосаш канда, шӯхикунон: “боз чашмам нагирад”- 
гуфта, ба дасти яке аз аъзои хонадон медиҳад (Аз рӯи мушоҳидаҳои шахсӣ).  
5 Дар деҳа як ё ду санги қайроқ дар ҳар хонадон нигоҳ дошта мешавад. Он чун як 

ашёи ҳатмии хона барои тез кардани кордчаю дигар асбобҳои буранда, шикастани 
чормағз ва ба ин монанд, эм кардан ва гузоштан ба таги сари кӯдак истифода бурда 
мешавад.  
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мешавад. Дар романи «Ѓуломон»-и Садриддин Айнї омадааст: 

«Саройбон як санги ќайроќро ба орд олуда карда ба сари Некќадам 

молид, то ки сари ѓуломбача санг барин гашта, бардам бошад» [23, с.69]. 

5. Гањворабарї: Гањвора дар байни тољикони минтаќаи Кўлоб аз 

замонњои ќадим мавриди истифода аст. Онро аслан, устоњои гањворасоз 

аз чўби дарахти бед месозанд. 

Њангоми пажўњиш муайян карда шуд, ки падари арўс њангоми 

тавлиди набераи аввал гањвора мехарад ва момои кўдак барои омода 

кардани он аз таг сарсиба,1 хасакї2 баъди он ду адад пасакии пахтагин, 

рўдилак, ду дастбандак, кўрпаи майда, сибаю тута3, фархак ва рўпушак 

тайёр мекунад.4 Рўйпўшаки гањвораро барои писар аз матои бахмали 

сабз ва барои духтар аз бахмали сурх медўзонанд [29, с.66]. 

Мувофиќи гуфтаи сокини ноњия аз дењаи Рахшонзамин М. 

Њалимова (с.т. 1940) «Дар давраи шуравї дар рўзи нуњуми таваллуд 

«кўдак аз нуњ гузашт аз кўњ гузашт» - гўён ба хобондани он дар гањвора 

оѓоз мекарданд. Дар давраи соињбистиќлолї бошад, баъди овардани 

кўдак ба хонаи падари арўс дар рўзи истироњати аввал кўдакро 

«гањворабандон» мекунанд.5 Њамсояњо ва хешони наздик ба он даъват 

мешаванд» [249]. Яке аз одатњои ќадима ин аст, ки дар ин маърака 

                                                           

1 Аз хас саллаи махсус тайёр намуда, болои онро бо латта тоб дода, рӯпуш мекунанд. 
Сарсибаро баъди дар гаҳвора ҷо намудани сиба мегузоранд. Сарсибаро модарон ҳар 
рӯз тоза намуда, дар офтоб ё гармии бухорӣ (печка) хушк карда меистанд. 
2 Сокинони маркази ноҳия онро каҳкашак низ меноманд. Барои рост шудани қомати 
кӯдак аз сатини якранг духта, дарунашро коҳ ё хас пур мекунанд. Ҷойи сиба ба 
андозаи он сурохӣ дорад. Дар баъзе деҳаҳо (Сангтӯда, Гулистон, Дурахшон )-и ноҳия 
ба ҷои коҳ ва хас пахтаи куҳна ҷо мекунанд. 
3 Дар давраи шуравӣ сокинони ноҳия барои кӯдак аз сибаҳои сафолин ва тутаҳои 
чӯбӣ: барои духтар ва барои писар алоҳида истифода мебурданд. Дар давраи 
истиқлолият бошад, аз бозору мағозаҳо сибаю тутаҳои аз пластмасса сохташуда 
харидорӣ намуда, истифода мебаранд. Дар баъзе ҷойҳо ба ҷойи сибаи пластмасӣ 
банкаи шишагии 1 литраро низ истифода мекунанд. Мувофиқи пурсишҳои саҳроӣ 
дар деҳаҳои Пушингу Алиҷон то солҳои 60 уми асри ХХ тутае, ки аз устухони пои 
буз тайёр мешудааст, барои духтарчаҳо истифода мебурдаанд. 

4 Дар тайёр намудани онҳо занҳои боҳунари маҳал ё хешон иштирок мекунанд. 
5 Ин амал солҳои пеш фақат дар рӯзи панҷшанбе гузаронида мешуд. Яъне дар вақти 
муайян. 
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момоњое, ки ба гањворабандон меоянд, бо худ яке аз наберањояшонро 

меоранд [31, с.68]. 

Зимни тањќїќот муайян гардид, ки чорвои овардашуда пешакї забњ 

карда шуда, аз гўшти он барои мењмонон 2-3 намуд хўрок (шўрбо, оши 

палав ва гўштбирён) омода месозанд. Баъди хўрдани таом гањвора ва 

ашёи овардашударо байни хона гузошта, онро ба мењмонон нишон 

медињанд. Ќисме аз савѓоњо «бо мурод»1 ба њамсояњо таќсим мегардад. 

Ба кўдакон ширинї ва тухми пухтаи мурѓ медињанд. Аз байни хешу 

табор бо маслињати якдигарї зани рўзгордидаи бобаракатеро барои 

гавњорабандон кардани кўдак «гањворабанд»2 интихоб мекунанд. 

Кўдакони бо момоњояшон омадаро гирди гавњора љамъ намуда, зани 

гањворабанд: «Бисмилоњи рањмони рањим» – гуфта, аввал кўдакро дуои 

нек медињад ва ба гањвора кардани кўдак шурўъ карданї шуда, тифли 

навзодро бархато мегузоранд ва аз кўдакон пурсон мешавад, ки оё ў 

«нинича»-ро дуруст ба гавњора хобонда истодааст, ё на? Кўдакони 

љамъомада хандида, љавоб медињанд, ки не. Гањворабанд чанд бор ин 

амалашро такрор намуда, хандаи кўдаконро меорад ва дар охир гўё бо 

маслињати кўдакон «нинича»ро дуруст дар гањворо гузошта, ба дастони 

кўдак дастпечак ва ба пойњояш попечак3 печонида, сипас ўро бо 

«дастбандак»4-и гањвора мебандад.5 Болои гањвораро бо њафт ќабат: 

                                                           

1. Яъне шумоён низ шаҳди ин рӯзро чашед гуфта. 
2. Асосан аз байни аммаҳо ё холаҳои домод, ки фарзандони зиёд калон карда, 
фарзандонаш дар байни мардум бообрӯ бошанд, гаҳворабанд таъин мекунанд. Аслан 
синну соли чунин занҳо аз 60 боло мешаванд. 
3. Дастпечак ва попечакро аз матои мулоими пахтагӣ гирифта, бо он пой ва дасти 
кӯдакро то 2 моҳагӣ, ки алҳол майда буда, аз дастбандак кашида мешавад, истифода 
мебаранд. 
4. Аз матоъи бахмал (боло) ва сатин (таг) ду бар аз сони сиёҳ марза монда, барои як 
гаҳвора 2 дона тайёр мекунанд. Дарунаш пахта ҷо намуда, чун кӯрпача медӯзанд. 
Бари якеаш 18-20 см (дастбандак) дигараш 15-17 (пойбандак) дарозии ҳардуяш 
тахмин 70-80 см. Як тарафаш барои дар он ҷо кардани таёқи таги гаҳвора аз ду ҷой 
ҳалқаи латтагӣ медӯзанд. Дар тарафи дигараш барои онро бастан банди ғафсиааш 
0,5 см пайваст мекунанд. Дастбандак ҳангоми гаҳвора кардани кӯдак гирди кӯдаки 
хобкарда ва гаҳвора як давр гашта, сипас бандаш дар дастаи гаҳвора баста мешавад. 
5. Аслан бори аввал тифли навзодро баъди серӯза шудани кӯдак (деҳаҳои 
Хуррамзамин, Булёни Боло, Булёни Поён) ва дар баъзе минтақаҳои ноҳия (ш. 
Данғара ва гирду атрофаш) баъди афтидани нофаш дар гаҳвораҳои куҳнаи хонаи 
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рўйпўш, кўрпаи пахтагин, яктаг, рўймол, дастархон, љома ва кўрта 

мепўшонанд.1 

Баъди пўшондани болои гањвора зани гањворабанд кўдакро алла 

мегўяд ва кўдак бори аввал дар гањвора хоб меравад2. 

Мувофиќи ахбори сокини ноњия аз дењаи Себистон С. Маљитова (с.т. 

1937) солњои 40-80-уми асри ХХ модароне, ки фарзандонашонро дар 

Љанги Бузурги Ватанї талаф дода буданд, аламњои дилашонро бо 

аллагўйии тифлон – наберањояшон мебароварданд. Яке аз он сурудњои 

алла чунин буд: 

Алла, алла, алла, аллаё, 

Э духтари мома,(э бачай мома) аллаё, аллаё, 

Э алла мегум, духтарма ховуш биёя. 

Э чуљаи мома, аллаё, аллаё. 

Мо кавгонему њечаи мо дар камарай, 

Мо беморему очаи мо бехабарай. 

Очама бугу куртаи ѓам пора куна, 

Шав дар таи сар монаву рўз нола куна. 

Аллаё, аллаё, аллаё, аллае... [228] 

Кўдакро, ки хобаш бурд, ашёњои болои онро мегиранд ва ўро ба 

хонаи алоњида мебаранд.3 

                                                                                                                                                                                           

бобояш гаҳвора мекунанд. “Гаҳворабандон” кардан ин маънои бори аввал дар 
гаҳвораи нав, дар оилаи нав гаҳвора кардани тифли аввалро дорад. Кӯдакони 
минбаъдаи ин оилаи ҷавон баъди афтидани ноф бе ягон чорабинӣ гаҳвора карда 
мешаванд 
1. Ҳамаи ашёҳои болои гавҳора рамзӣ: барои хислатҳои беҳтарини инсониро 
гирифтани тифл буда, бояд, истифодашуда бошанд. Дастархон барои он, ки вақте 
кӯдак калон шуд, дастархондор шавад; Кӯртаи шахси оромтабиат, барои он, ки дар 
гавҳора доимо ором хобаш барад; Рӯймоли одами дасткушод барои он, ки сахӣ 
гардад; Ҷомаи одами пир: то ки умри дароз бинад; Кӯрпаи одами солеҳ, ки 
покдоману поквиҷдон бошад; Рӯйпуши шахси солим, ки тандуруст ба воя расад; 
Яктаги одами сербача ё доро, ки “бодавлат” гардад.  
2. Ҳангоми алла гуфтан занҳо (модар, мома, хола) ғуссаҳои дилашонро низ ба 
воситаи суруд мегӯянд. Ин иқдом махсусан дар давраи шуравӣ байни мардум, ки 
рӯзгори вазнинро аз сар гузарондаанд, баръало ба чашм мерасид. Дар давраи 
истиқлолият он чун фолклори мардумӣ ба мо расидааст.  
3. Баъди ин кӯдакро то 2-3 сола шуданаш дар гаҳвора мехобонанд. 
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6. Мўйсаргирон: Мувофиќи пурсишњои сањрої мўйе, ки навзод бо он 

аз батни модар таваллуд мешавад, ба гуфти мардум њаром аст. Бинобар 

ин, кўдаконе, ки сермўй таваллуд мешаванд, бо маслињати бобою мома 

дар хонавода кўшиш карда мешавад, ки њанўз рўзњои аввали баъди 

таваллуд мўяшро тарошанд». Нисбати ин муњаќќиќ Х. Сафаров 

навиштааст: «Тарошидани мўйи сари тифл дар рўзњои аввал аз рўи дарку 

фањмиши тољикони кўњистон фоли нек аст. Бо гирифтани мўйи сар њама 

дарду иллати тифл бо он якљоя мераваду кўдак сабук ва гўё аз њар гуна 

ранљу азоб наљот меёбад» [103, с.132]. 

Сокини ноњия Ќ. Мухторов мегўяд: «Дар Данѓара чї солњои ќаблї 

ва чї њоло мўйи сари кўдакро баъди дароз гаштанаш дар рўзи љумъа 

бобои кўдак ё ягон пири бодавлати хулќу одоби њамидадошта ду - се бор 

ќайчї мезанад ва сипас модар ё падари кўдак њангоми ваќти мувофиќ 

ёфтан сарашро пурра бо ќайчї метарошад» [229]. Ба ин гуфтањо монанд 

дар китоби мардумшинос М.С. Андреев «Тољикони водии Хуф» низ 

оварда шудааст [31, с.90]. Аз рўи расму русуми динї њангоми гирифтани 

мўйи сари кўдак бояд «аќиќа»1 карда шавад. Аммо дар давраи шуравї ин 

русум на он ќадар риоя мешуд. Алњол, тавре сокини дењаи Армуѓон Т. 

Шарифов (с.т. 1957) мегўяд: «Аќиќа кардан њангоми мўйсаргирии тифл 

ба њукми анъана даромада истодааст» [254]. 

7. Хатнасур: (Хатна - буридани пўсти олоти мардии кўдак) [118, 

с.471] Хатнасурро дар минтаќањои гуногуни Тољикистон њар гуна ном 

мегиранд. Мисол, дар байни тољикони Ќаротегин бо вожањои гуногунон: 

дар дењањои Шул – «тўи чукбурон», Нушор – «хатна», Умарак – 

«хадматўй», Пшихар - «чуксур» [109, с.90] дар Шуѓнон «чулак-х-ичињ-т-

сур» ё «тўи чулбурї», дар Рўшон «буш кивт» меноманд [149, с.372]. 

Мувофиќи маълумотњои ба дастомадаи мо дар Данѓара ин маросимро 

                                                           

1 Ақиқа мувофиқи оини мусулмонӣ иҷро карда мешавад. Барои духтар як чорво ва 
барои писар ду сар чорвои хурдро падар забҳ карда, ба ҳамсояҳо садақа мекунанд, ё 

нони хайр карда, ҳамсоя ва хешу таборро таклиф мекунанд. Байни мардуми ноҳия 
дар асри ХХ ва ибтидои асри ХХI ин кор расм набуд. Алҳол ба ҳукми анъана 
даромада истодааст. 
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«тўйи дастњалолкунї» ё «хатнасур» меноманд. Байни мардум бошад, 

чуноне сокини дењаи Ѓарѓара Њ. Юсупов (с.т. 1959) ахбор дод: «Дасти 

бачама њалол мекунум» мегўянд [258]. 

Аз рўи маъхазњои таърихї хатна кардани писар аз даврањои оѓози 

исломро ќабул кардани мардуми Хатлонзамин [43, с.136-139] то ин замон 

дар минтаќаи Кўлоб, аз љумла дар Данѓара гузаронида мешавад. 

«Нависандаи машњури тољик Садриддин Айни аз суханони эмоми 

машњуре гуфтааст: «Њангоми маросими хатнаи Эмом Њасан ва Эмом 

Њусейн дар хонаи Њазрати Пайѓомбар (с) пул набуд. Пайѓомбари бузург 

либоси худ ва чодари занашро ба яњудие ба гарав монда, аз ў пул 

мегирад ва онро ба хатнасури наберагонаш сарф менамояд» [109, с.90]. 

Ин рафтори Пайѓомбар минбаъд барои тамоми мусулмонон ибрат 

мегардад. 

Њангоми пажўњиш муайян гашт, ки анъанањо оид ба хатнасур дар 

минтаќаи Кўлоб бо Ќаротегину Дарвоз монанданд [109, с.91]. Рафти тўйи 

хатна аз дигар тўйњо кам фарќ мекунад. Чун дар дигар тўйњо хешу табор 

ва шахсони ќадрдону наздик ба тўй даъват мешаванд. Ба њамсояњо дар 

нисфирўзи зиёфат дода мешавад. Мењмонон ба «шањбачањо»1 туњфањо, аз 

ќабили сару либос ва њаргуна бозичањои нисбатан ќимат инъом 

мекунанд. Одамони пулдор ё касоне, ки дертар писардор мешаванд, 

баъзан дар хатнасури писараш мусобиќаи «бузкашї», ё гўштини миллї 

мегузаронанд [31, с.92]. Чунин тўйњо бештар дар рўзњои наврўзї 

гузаронда мешаванд. 

Мо муайян кардем, ки баъди гузарондани маъракаи хатнасур 

писарро гоње дарњол, гоњо дертар, њатто баъди сол «хатна» мекунанд. 

Дар ноњия барои ин кор дар њама давр якчанд устоњои «чўкбур»2 – 

хатнагар фаъолият мекарданд. Мувофиќи ахбори сокини ноњия С. 

Рањматуллоев (с.т. 1931) солњои 50 - 80-уми асри ХХ усто Саттор аз 

                                                           

1 Кӯдаконе, ки хатнасур мешаванд дар Данғара “шаҳбача” мегӯянд. 
2 Аслан ин ҳунар аҷдодӣ аст, лек баъзеҳо аз рӯи таваҷҷуҳ ба ин касб дар назди ягон 
усто шогирд истода онро аз худ кардаанд.  
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шањраки Данѓара солњои 80-уми асри ХХ то соли 2010 Усто Назир аз 

дењаи Корез устоњои машњури ноњия буданд» [237]. 

«Пас аз хатна писарбачаро дар ќатори мардњо њисоб мекунанд ва ба 

ќавли мардум аз дасти ў об хурдан њалол мегардад» [121, с.220]. Пас аз 

њалол кардани дасти кўдак хешу табори дар маърака њузурдошта ба 

кўдак пул инъом мекунанд. 

Дар давраи шуравї доир намудани маъракаи хатнасур аз тарафи 

давлат чун як зуњуроти нодаркору куњнагашта манъ шуда буд. Аммо 

мардум онро чун яке аз рукнњои мусулмонї њатман мегузаронданд. 

Њатто коркунони њизбї пинњонї хатна мекарданд. 

Дар давраи соињбистиќлолї гузарондани хатнасури кўдак дар байни 

њама мардуми мусулмони Тољикистон боз аз нав ба њукми анъана 

даромада, хатнасур ба маъракаи оилавї табдил ёфт [158]. Баъзан аз 

љониби њукумат тифлони саѓир ва аз оилаи камбизоатро дар љамоат ва 

шањру ноњияњо 20 - 30 - 40... нафарї љамъ намуда, бепулу тўй бо 

гузаронидани маъракаи умумї аз тарафи шахсони саховатпеша хатна 

мекунанд.1 

Њамин тавр, вобаста ба таваллуди кўдак як ќатор анъанањои 

маросимї дар миёни мардуми Данѓара мављуд мебошанд. Њарчанд ќисме 

аз онњо хурофотї бошанд њам, ќисми дигарашон манфиатбахшанд. Ин 

урфу одатњо аз ќадим то ба имрўз расида, њоло њам идома доранд. 

Дигаргунињо дар расму русуми тавлиди кўдак, калон кардани он, хатнаи 

писарбача ва баргузории тўйи хатнасур дар тули 70 соли мављудияти 

Њокимияти Шуравї ќариб ба амал наомадааст. Дар давраи 

соињбистиќлолї низ он анъанањо иљро мешаванд. Он таѓйироти ночизе, 

ки рўй додаанд, куллан љињатњои иќтисодї-иљтимої доранд. 

  

                                                           

1 Аз рӯи мушоҳидаҳо, аз наворҳои телевизионӣ. 
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2.3. Расми азодорї 

Мардумшинос А. Мардонова дар бобати марг навиштааст: «Марг 

як њодисаи табиї бошад њам, як умр људо шудан аз фарзандон, падару 

модар, дўстон ва хешу табор нињоят аламнок аст. Аз њамин сабаб марг ва 

мотам дар давоми асрњо дар байни халќњои гуногун як силсила расму 

оинњои хоси маросимиро ба вуљуд овардаанд» [68, с.76]. 

Њангоми суњбатњои сањрої бо куњансолони ноњия, ки онњо аз 

рўзгори хеш ва дидаву шунидањояшон аз падару модаронашон наќл 

карданд, аз замони шуравї то њол дар ноњияи Данѓара ба расму русум 

оид ба марг ками дар кам таѓйирот ворид гаштааст. Инро муњаќќиќ М. 

Рањимов чунин шарњ додааст: Расму русум вобаста ба марг ва 

гўронидани майит нисбати дигар анъанањои мардумї ќавї буда, бењтар 

пойбарљост [176, с.108]. Он таѓйироте, ки каму беш ба амал омадаанд, 

фаќат ба њаёти иќтисодї-иљтимоии мардуми ноњия вобаста мебошад. 

1.Тайёр намудани майит ба маросими љаноза: Пас аз љон додани 

бемор, агар чашмонаш кушода бошад,1 мепўшонанд ва дарњол 

манањашро бо порчаи матоъи сони сафед, ки њама ваќт барои чунин 

њолатњо дар њар хонадон нигоњ медоранд, мебанданд. Чунин урфу одат 

на танњо дар Данѓара, балки дар тамоми Тољикистон дида мешавад [109, 

с.122]. Сокини дењаи Боботупхона (с.т. 1940) Б. Шерназаров мегўяд: «Ин 

корро асосан муллои болои сари бемор њозирбуда њамроњи яке аз 

хешовандон, ки чунин мусибатро аллакай дидааст, иљро мекунанд» [256]. 

Мардумшинос М. Рањимов дар ин бора навиштааст: «Дар минтаќаи 

Кўлоб ба беморе, ки «дар бистари марг буд, пешаш муллоро оварданд. 

Мулло беморро ба пушт хобонда, аз таги сараш бистарњои изофаро 

гирифта наздаш нишаст ва аз Ќуръон сураи «Ёсин» - ро хонд. Ў сураро 

баланду тез хонд, то ки бемор бе љафо кашидан бимирад [176, с.109]. 

Баъд аз «љон додан»-и бемор ба њељ кас гиря карданро иљозат 

надода, њамаро аз њуљрае, ки майит «хоб» аст, берун мекунанд. Се нафар 

                                                           

1 Вақте ки чашмони майит кушода аст, мегӯянд ки чашмони ӯ “роҳ мепояд”. Агар 
ягон шахси наздики ӯ дар роҳи дур бошад, гӯё роҳи омадани ӯро интизор аст. 
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аз хешу табори наздик,1 ки дар чунин корњо таљриба доранд, бадани ўро 

аз назар мегузаронанд [254]. 

Пойњои майитро ба ќадаш њамвор намуда, ангўштони калони пойи 

ўро бо њам мебанданд [162, с.50]. Агар зан фавтида бошад, «рўйи ўро бо 

порчаи матоъ мепўшонанд» [65, с.78] мардњои бегона барои рўйи ўро 

дидан дигар њаќ надоранд. Шавњари зани мурда баъди маргаш ба ў 

бегона («холис» ё номањрам) мегардад. Ва бинобар ин ў њам рўйи 

мурдаро бояд набинад [176, с.112]. Агар зан дар даст дастпона, ё дар гўш 

гўшвора дошта бошад, онњоро бадар мекунанд [109, с.117-120]. Мўйњои 

бофтаи сарашро мекушоянд. Танашро тоза намуда, дастонашро њамвор 

болои шикамаш мегузоранд ва болояшро бо матоъњои нав мепўшонанд.2 

Сокини ноњия Раљабова Моњлиќоб мегўяд: Болои шиками майит 

барои баланд нагаштан ашёњои гуногун аз ќабили: сангча, кулух, корд; 

барои бўйи хуб кардан тухми њулба, рањён, гули садбарг, сияњдона 

мегузоранд [238]; агар љавон дар фасли бањор бимирад, чї хеле 

мардумшинос Б. Кармишева навиштааст, гулњои табиии сияњгўш, 

таѓорашиканак, мањсар, онњоро «гули охират» гуфта, барои «савобият 

доштан» мегузоранд [151, с.145]. 

Агар дар дастони зан њина бастагї бошад, ё дар бадани мард 

холкўбї (тату) бошад, чї хеле сокини ноњия Б. Шерназаров [256] мегўяд, 

он хуб нест, аммо дар тоза кардани он илоље намекунанд. 

Мардумшинос З. Юсуфбекова навиштааст: “Баъзан агар майит 

духтар ё арўси љавон бошад, сару либос ва зебу зинати занонаи ўро тахт 

мечинанд, то ки «ормон наравад» [199, с.11], ки ин расм дар байни 

мардуми Данѓара низ дида мешавад. 

Минбаъд ваќте дар бораи ў (майит) сухан гуфтанї шаванд, пеш аз 

номаш ўро «рањматї» ё «худорањматї» мегўянд.3 

                                                           

1 Аслан фарзандон ва як хеше, ки дар чунин корҳо маҳорат дорад. Агар майит зан 
бошад, хеши зан ва агар мард бошад, хеши мард таъин мешавад. 
2 Аз рӯйи талаботи шариати ислом фақат дар ҳолати дидани занҳои ба ҷанозаомада 
ва шахсони маҳрам рӯяшро муваққатан мекушоянд.  
3 Дар ҳакқи шахсони хуб боз меафзоянд: “Худораҳматиро ҷояш ҷаннат бошад” 
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2.Намудњои анъанавии нишон додани мусибат: Њама ањли хонадон 

болои сари майит гиря карда, сифатњои хуби майитро пеши рў меоранд 

[227]. Муњаќќиќ М. Рањимов навиштааст, ки дар митаќаи Кўлоб хешони 

наздики майит ормонњои худро ба воситаи гиря ба шахсони ба 

љанозаомада баён мекунанд. 

Эй ёри азиз хъш барги беде гаштї, 

Дар рўзи бањор хъш ноумеде гаштї. 

Дар рўзи бањор гълњо шукуфт, ѓура гирифт. 

Њайфи ѓураи ёрум ба хок хона гирифт... 

 

Дар кўи хиромон касе мир нашуд, 

Дар мурдани одамї замин сер нашуд. 

Кас нест, ки хабар барад ба устози аљал, 

Ай дасти аљал њељ љавон пир нашид... 

додар-е, додар-е [176, с.113]. Бояд ќайд кард, ки дар давраи 

соњибистиќлолї бо шеър баён кардани мусибат ками дар кам ба назар 

мерасад. 

Солњои пеш ба ќад њуй кардан (кушодан) - и мўй чун нишонаи азо, 

пора кардани либос, рўйканию мўйкании занњо дар болои майит љой 

дошт [109, с.123]. Атрофи майит чак - чакзанон ин тарафу он тараф 

ќадам задан, рўймолчаеро дар даст гирифта, аз нуги пой то тори сари 

майит онро расонда - расонда гиряю зорї кардани хешони наздик расм 

буд [109, с.124]. 

Дар баъзе мавридњо ќуръонхонї ё марсияхонию мадњияхонї 

мекунанд.1 Ѓайри хешовандон баъзе занњои ѓайр низ, ки чунин 

мусибатро аз сар гузарондаанд, дар баробари хешони наздики майит 

гириста, «ѓуссањои дилашон» - ро холї мекунанд. 

Солњои 30-юм – 80-уми асри ХХ болои сари майит (махсусан агар он 

љавон мешуд) мўйњоро кандан, рўйро бо нохун харошидани занњо љой 

                                                           

1 Дар давраи шуравӣ ин корро баъзан кампирон иҷро мекарданд, ҳоло бошад занҳои 
миёнасол ба иҷро мерасонанд.  
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дошт [109, с.123]. Ин корро махсусан модар ё апаю хоњарони майит 

мекарданд. 

Мувофиќи пажўњиши мо дар давраи соњибистиќлолї ин амалњо кам 

мушоњида мешаванд. Инро бархилофи талаботи шариати ислом 

шуморида, «бо худо љанг мекунанд» мегўянд [68, с.86]. «Њатто модароне 

њастанд, ки дар чунин рўзи сахти ба сараш омада, дар миёнаш рўймоли 

мардонаро баста, кўшиш мекунад, ки мусибаташро ба дигарон кам 

нишон дињад» [249]. Аммо, солњои охир занњое, ки хешованди хона 

нестанду марсияхони (нолакуни)-ро пешаи худ кардаанд [109, с.125], дар 

баъзе љанозањо иштирок мекунанд. Онњо чї хеле мардумшинос М. 

Рахимов ќайд кардааст: «Овози хуб дошта сурудњои зиёде вобаста ба 

маргро медонанд» [176, с.112]. Чунин марсияхониро дар дењањои 

људогонаи водии Њисор солњои пеш њофизї, гўяндагї, нолакунї, 

гардангирї мегуфтанд [68, с.86]. Баъди љаноза соњибони мурда онњоро 

«розї» карда, як миќдор пул медињанд. 

3.Тариќаи ѓусли майит: мурда аз рўи анъана ва талаботи динї - 

бенамоз дониста мешавад ва барои намозї кардан онро ѓусл – мешўянд 

[109, с.129]. Шустани майит барои њар фарди мусулмон фарз аст.1 Сокини 

ноњия Њ. Юсупов мегўяд: «Њар инсон дар њаёташ бояд на кам аз се 

майитро ѓусл намояд. Њангоми шустани майит овоз андохта гиря кардан 

ва ё дар њаќќи майит баланд оёт хондан манъ аст» [258]. 

Њангоми пажўњиши ин бахш муайян гардид, ки дар ин маросим панљ 

нафар [25] аз хешу табор (яке фарзанд) иштирок мекунад. Онњоро ѓассол 

[79, с.470] ва байни мардум «мурдашў» мегўянд [107, с.181]. Яке дар деги 

калон об гарм намуда,2 бо сатил об медињаду чор нафари дигар ба 

шустани майит - «ѓусл - намозї кардан» сару кор мегиранд. 

                                                           

1 Ин дар байни мардуми тоҷик қарзи инсонӣ дониста мешавад. Мувофиқи 
гуфтаҳоҳои мардум он ҷое, ки мурдашӯёни касбӣ (шаҳрҳои калон дар назар аст) 
вуҷӯд надоранд, хоҳ мард ё зани дар балоғат буда, бояд ин корро на кам аз се 
мартиба ба сомон расонад.  
2 Аслан гарм кардани об хислати рамзиро дорад. Таги дег каме хасро дар 
мегиронанд. Он зуд аланга гирифта, тез хомӯш мегардад. Новобаста аз гарм шудан, 



92 

 

Обрез обро аз офтобаи сафолї1 ба бадани майит, ки болои «тахтаи 

мурдашу» [176, с.115] гузошта шудааст, мерезад. Шахси дигар (асосан 

фарзанд ё шахси калонсоли пуртаљриба) ба дасташ «халтача-дастак»2 аз 

сони сафед печонида, ба шустан шуруъ мекунад. Дар ваќти шустан як 

маротиба «Нияти ѓусли майит» [79, с.470]-ро мехонанд. Дар ин лањза 

майит бояд ба пушт хобонида шуда, болои шармгоњаш бо «сирпўш» 

(пораи матоъ) пўшонда шуда бошад. Баъди ин кор шўянда латтаи 

дасташро бо нав иваз намуда, майитро тањорат мекунонад (бидуни об 

гардондани дањону бинї). Аввал рўй, сипас дастњоро то оринљ, баъд 

сарро масњ карда, пасон пойњояшро то буљулак мешўянд. Баъд аз ин 

майитро ба тарафи чап гардонда, тарафи росташро ва сипас, ба тарафи 

рост хобонида тарафи чапашро се бор об рехта мешўянд. Чї хеле 

мардумшинос М. Рањимов ќайд кардааст, дар аксари минтаќањои 

Тољикистон чунин аст [176, с.115]. Баъди тамом кардани маросими ѓусл 

тани майитро бо «обчин» (пораи сони сафед) аз об ќоќ (пок) мекунанд. 

Занро занњое, ки аз тарафи зани калони хона (мома, модар) таъин 

мешаванд, мешўянд [176, с.115]. Дар Данѓара майитро фарќ аз баъзе 

минтаќањои Тољикистон [108, с.128] як бор мешўянд. Агар мурда шаб 

монад, онро пагоњ-рўзи дигар мешўянд. Чунин мешуморанд, ки агар 

«мурдаро дарњол шўянд, шаб ба наздаш малоикањои пурсанда Мункар 

ва Накир омада, ўро пурсупорс мекунанд» [176, с.116]. 

Баъди шустан ашёњое, ки њангоми ѓусли майит истифода гаштааст, 

чун дар дигар ноњияњои минтаќаи Кўлоб «пурў (сарозер) мегузоранд» 

[176, с.115]. 

Чуноне ки сокини ноњия М. Тоќсанов (с.т. 1957) дар ин бора иброз 

кард: «Оби ѓусли майитро дар як љойи тоза, дуртар аз хонаи истиќоматї 
                                                                                                                                                                                           

баъди хомӯш гаштани оташ обро истифода мебаранд. Дар фасли зимистон онро 
албатта гарм мекунанд. 
1 Офтобаро пеш аз марги майит, ҳангоми бемор буданаш дастрас намуда, дар хона 
“нав” нигоҳ медоранд. Баъзе пирон дар зинда буданашон ҷиҳози барои шустан 
лозимро бо хости худ харидорӣ намуда, дар сандуқ нигоҳ дошта, дар ин бора ягон 
наздикашонро огоҳ мекунад. Шахсони бефарзанд низ бо умеди касе нашуда, ин 
корро пешакӣ иҷро мекунанд. 
2 Чунин дастакҳоро ҳангоми пора кардани кафан пешакӣ тайёр мекунанд. 
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дар кунљи њавлї мерезанд. Љое, ки майит шуста мешавад, онро минбаъд 

«лањад» мегўянд. Гаштугузор кардан дар болои лањад убол (гуноњ) 

дониста мешавад» [243]. Барои њамин солњои пеш дар Данѓара болои 

лањадро мепўшонданд. Дар Кўлоб бошад, фарќ аз Данѓара «болои лањад 

хокистар мерезанд» [176, с.115]. Баъзењо се шаби аввал дар боли лањад 

далел1 мегиронданд, ки дар бораи он муњаќќиќ М. Рањимов чунин 

навиштааст: «Далелро барои он дар мегиронанд, ки гўё ба мурда дар он 

дунё равшанї мекунад» [176, с.115]. Њангоми тањќиќот муайян кардем, ки 

ин боварњо дар байни мардуми Данѓара низ љой доранд. 

4.Кафан кардан. Дар натиљаи корњои тањќиќотї маълум шуд, ки 

кафанро се ќисм тайёр мекунанд. Якум болопўш, дуюм эзор, сеюм курта» 

[53, с.39]. Кафанро аз матои сафед (сон) омода мекунанд. Порчањои 

кафанро ба андозаи љасади майит муайян карда, «онро на бо ќайчї 

балки бо даст пора мекунанд» [68, с.78]. Кафанро ќадре мегиранд, ки 

майит дар он озод печонида шавад. Аз матое, ки кафан тайёр мекунанд, 

барои шўяндањои майит: пешбанд ва дастбандак (дастак) низ пора 

мекунанд, ки дар тамоми минтаќањои Тољикистон чунин аст [31, с.189]. 

«Њангоми духтани кафан тевона (сўзани калон) - ро истифода намуда, 

охири риштаро гирењ намекунанд» [68, с.79]. 

Кўдаконе, ки ба балоѓат нарасидаанд: «Барои писар ду чодар ва 

барои духтар кўрта ва ду чодар пора мекунанд» [55, с.39]. Сокини ноњия 

Н. Каримов мегўяд: «Аз рўи гуфтаи шариат шахсоне, ки шањид 

мешаванд, бо сару либоси дар тан будааш ба ќабр мемонанд» [223]. 

5.Тайёрии ањли мањал ё гузар ба маросими љаноза: Чуноне аз 

суњбати раиси мањалла Н. Каримов маълумамон гашт: «Ваќте нафаре 

дар дења, гузар ё мањалла мемирад, дарњол бо роњбарии раиси мањалла, 

мулло ё шахси муътабаре аз ањли он љо њамсояњои наздикро љамъ 

намуда, ба њар кас мувофиќи лаёќату талошаш супориш медињанд, то ки 

љанозаи њамсояаш баобрў гузаронида шавад. Чунки дар гузаре, ки 

љаноза бо як тартибу низоми муайян гузаронида намешавад, байни 

                                                           

1 Чӯбчаи сараш пахтаи дар равған таркардашуда. Онро зани хона омода месозад.  
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мардум «гузари нообод» мегўянд, ки ин таъна ба бошандагони гузар 

меафтад» [223]. Раиси мањала ё муллои гузар гурўњеро барои кандани 

ќабр сафарбар мекунанд.1 Гурўњи дигар љанозагоњ, гирду атроф ва роњро 

тоза мекунанд.2 

Баъди фавтидани шахс бо маслињати мулло, эшон, раиси мањалла 

ваќт ва љойи љаноза муайян шуда, иљозати ба љаноза хабар кардани 

љанозахонњо (љанозагарон) дода мешавад. 

«Агар майит дар ќисмати аввали рўз фавтида бошад, баъди намози 

аср то шом љаноза карда мешавад. Агар дар ќисмати дуюми рўз наздик 

ба намози аср фавтида бошад, дар нимаи аввали рўзи дигар то расидани 

намози пешин љаноза карда мешавад. Шахсе, ки дар рўзи панљшанбе ё 

нимаи аввали рўзи љумъа фавтида бошад, кўшиш карда мешавад, ки 

марњумро дар масљиди љомеи ноњия баъди намози љумъа пешнамоз 

кунанд.3 Дар минтаќаи Кўлоб њангоми баромад ва ѓуруби офтоб 

гўрондани майитро аз рўи оини ислом дуруст намешуморанд [173, с.95]. 

Аммо, гоње чуноне ки раиси мањаллаи №8-и ноњия Н. Каримов гуфт: 

«Фавќулода баъди намози шом майитро мегўронанд» [223]. 

Аз рўи мушоњидањо ба љаноза ањли масљидњои калон, дењањо ё дигар 

ноњияе, ки хешу табори марњум зиндагї мекунанд, тариќи телефонї 

хабар дода мешаванд. Ин кор дар замони шуравї ба воситаи 

фиристодани касе иљро гашта, майит 1 шабонарўз то омадани хешу 

табор нигоњ дошта, «мурда мењмон карда мешуд» [109, с.156]. 

Аз орду намак ва чорвое, ки пеш аз марг ба хонаи њамсоя бурда 

шуда буд, дар хонаи яке аз њамсояњои наздик барои љанозахонњои аз 

                                                           

1 Солҳои охир дар деҳаҳои ба қабристон наздик қабрканҳои касбӣ пайдо шудаанд, ки 
аз хизмати онҳо сокинони шаҳраки Данғара низ истифода мекунанд. 
2 Агар мурдадор шахси камбизоат бошад, ҳамеша хайрхоҳе ёфт мегардад, ки ҷиҳати 
харҷу марҷи (иқтисодии) ин корҳоро ба гардан гирад. Дар вақти ҷаноза иҷрои ин 
корҳо савоб дониста мешавад. 
3 Рӯзи ҷумъа барои фарди мусулмон “саиди рӯзҳо” шуморида мешавад. Чунин 
мешуморанд, ки агар муъминро дар рӯзи ҷумъа пешнамоз карда, ба хок супоранд, 
малоикаҳо Мункару Накир дар вақти пурсиш бандаро азоб намедиҳанд.  



95 

 

роњи дур омада, ѓизо омода мекунанд.1 Ин усулро «сартахтагї», яъне 

ѓизое, ки аз хонаи мурдадор мебарояд, мегўянд. Ин анъана фаќат хоси 

Данѓара набуда, дар тамоми Тољикистон бо каме таѓйирот вобаста ба 

мањал иљро мегардад. 

6.Маросими љаноза: Маъракаи муњим буда, дар он гурўњи калони 

одамон аз байни хешу табори майит, дўстони хонавода, шиносњо, 

њамсояњо ва мўйсафедон аз дењањои гирду атроф иштирок мекунанд. 

Дар љанозаи мусулмон иштирок карданро мардум кори «савоб» 

мешуморанд. Нисбати маъракањои тўйу сур њангоми шунидани 

маъракаи љаноза мардум (махсусан мўйсафедон) онро ќарзи инсонии худ 

шуморида, кўшиш мекунанд, ки дар он њатман иштирок намоянд.2 

То солњои 2000-ум мурдаро як шаб нигоњ медоштанд. Пеши мурда 

якчанд нафар то рўз менишастанд.3 Алњол, агар майит баъди намози аср 

бимирад, шаб нигоњ медоранд вагарна то намози асри њамон рўз 

мегўронанд. 

Рўзи љаноза, ваќте ки занњо болои сари майит мегирянд, мардњои 

хонадони мусибатзада либоси суннатї ба бар карда4, назди дарвозаи 

хона меистанд. Мардуме, ки ба љаноза меоянд, њангоми вохўрї ба онњо 

њамдардї баён мекунанд. 

Аз рўи мушоњидањо љанозахонњое, ки аз роњи дур меоянд,5 бо 

роњбарии раисони мањалла дар хонањои њамсояњои наздик шинонда 

мешаванд. 

7. Маъракаи дуокунї (сафедипартої). Њангоми суњбатњои рў ба рў 

бо куњансолони ноњия муайян кардем: аз ибтидои солњои 20-30-юми асри 

                                                           

1 Солҳои охир аслан ғизоро ҳамсояҳое, ки дар хонаашон ҷанозахонҳо шинонда 
шудаанд, аз ҳисоби худ омода мекунанд. 
2 Аз рӯи пурсиши саҳроӣ дар байни мардуми ноҳия. 
3 Назди мурда танҳо хоб карданро ҷоиз намедонистанд. Чунин мешуморанд, ки 
мурда “сиёҳию торикӣ” дорад. 
4 Аксар ба тан ҷома пӯшида миёнро бо рӯймол мебанданд ва ба сар тоқӣ ё арақчин 
(ҳатман сари пӯшида) мемонанд. 
5 Дар давраи шуравӣ шахсоне, ки дар деҳот мезистанд, ҳангоми ҷаноза маъмурияти 
совхозу колхозҳо кумак мекарданд. Барои хабар кардани хешу табор аз ноҳияҳои 
ҳамсоя ва овардани онҳо нақлиёт ҷудо карда мешуд. 



96 

 

ХХ то давраи соињбистиќлолї дар маросими дафни майит «сафедї» 

партофтан аз њисоби иштирокчиён дар рўзи дафн ва «иртиш» додан ба 

љанозахонњо - «обрў кардани љанозаи майит»1 аз тарфи соњибони майит 

љой доштааст. Миќдори сафедї партофтану иртиш додан ба давру замон 

ва њаёти иќтисодию-иљтимоии мардум алоќа дошт. Масалан: то давраи 

Љанги Бузурги Ватанї солњои 1941-1945 «як тоќивор» пораи матоъ 

медоданд [234]. Солњои аввали баъди ЉБВ ба мардуми одї як ќуттї 

гўгирд ва ба муллою эшон ва шахсони боњурмат як «љумалоќ» (ќуттї) 

чой иртиш медоданд [253]. Дар солњои 70-90-уми асри ХХ, ки њаёти 

иљтимоии мардум то њадде боло рафта буд, иштирокчиёни маросим ба 

љаноза пораи матоъ2 сафедї мепартофтанд. Аз тарафи љанозадор бошад, 

он порањои матоъро бо илова намудан, ба љанозахонњо «иртиш» [108, 

с.139] ё табаррукї (агар майит шахси солдида бошад) – гуфта, таќсим 

мекарданд. Мардумшинос А. С. Андреев навиштааст: «Матоъ (иртиш)-

ро пас аз љаноза дар мурии оѓил ё шохи дарахт то 3 рўз нигоњ дошта, 

баъд онро ба сандуќ љой мекарданд» [108, с.102]. Њангоми пажўњиш 

муайян кардем, ки алњол дар байни мардумони Данѓара чунин одат 

вуљуд надорад. 

8.Даврагардонї: Оид ба ин бахш муайян сохтем, ки ваќте мурдаро 

ба «об мегиранд», муллоњо маросими даврагардониро оѓоз мекунанд. 

«Маќсад аз гузаронидани ин маросим «харидани гуноњњои майит» 

мебошад» [141, с.58-64]. Даврагардониро дар минтаќањои гуногуни 

Тољикистон: «исќотбарорї», «солбарорї», «солпурсї», «тањлил» ва 

ѓайра мегўянд. Ин анъана аз рўи шариат «фитя» ном гирифта мешавад 

[68, с.98]. Солњои пеш даврагрдонї дар љануби Тољикистон гуногунранг 

гузаронида мешуд [141, с.58-64]. Муњаќќиќ Р. Абдулвоњидов навиштааст: 

                                                           

1 Ҷанозае, ки дар он тамоми анъаноти мардумӣ аз тарафи фарзандон иҷро мегардад, 
аз нигоҳи мардум бообрӯ қабул мегардад, вагарна не. Ҷанозаи фақир ва бефарзанд аз 
нигоҳи мардум ҷойи баҳс надорад, баръакс дилсӯзӣ зоҳир гашта, аз тарафи ҳамсояҳо 
ва саховатпешагон кушиш ба харҷ мешавад, ки он баобрӯ гузарад. Дар давраи 

шуравӣ маъмурияти колхозу совхозҳо низ худро дар чунин ҳолатҳо бетараф 
намегузоштанд. 
2 3 - 5 ё 7 метр, миқдораш тоқ. 
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«Дар дењаи Ѓиљовак ва њамчунин, дар ноњияњои бо Данѓара њамљавор: 

Норак, Кўлоб, Ёвон ва Файзобод дар даврагардони аспро, ки болои он 

либосњои мурда гузошта мешуд, истифода мебурданд» [134, с.127], ба ин 

монанд суханњо дар асари мардумшинос Н. Бобоева низ омадааст [141, 

с.59], ки алњол - дар давраи соињбистиќлолї дида намешавад. 

Њангоми даврагардонї донањои бешумори гандумро, ки муъљизаи 

бињишт шуморида мешавад, истифода мекунанд. 

Мувофиќи навиштаи мардумшинос М. Рањимов: «Солњои пеш дар 

минтаќаи Кўлоб дони љаву арзан ва баъзан донаи заѓирро низ истифода 

мекарданд» [176, с.116], ки ин дар Данѓара низ љой дошт. 

Њама «сафедињо»-и дар љаноза љамъшударо назди мулло 

мегузоранд. Мулло дасташро болои табаќи гандум нигоњ дошта, бо 

хоњиши ў яке аз хешони наздики майит (пеш аз њама писар) болои он 

сафедињо аз њисоби худ миќдори муайяни пул мегузорад ва аз тарафи 

дигари табаќ дасташро мегузорад. 

Мулло аз ў мепурсад: 

- Ту њамин чизњоро ба ман бахшидї»? 

Хеш љавоб медињад: 

- Ман ќабул кардам ва ба шумо бахшидам. 

Баъди ин мулло бо кумаки хешон мулчари майитро ёфта, синну соли 

ўро аз рўйи солшумории ќамарї муайян мекунад. Ва агар майит фарз 

кардем, мард бошаду 40 соли ќамарї умр дошта бошад, аз он 12 соли 

бегуноњияшро тарњ намуда, 28 маротиба мулло дасташро болои табаќи 

гандум гузошта чунин мегўяд: 

«Дар фитяи савму салоти яксолаи мутаваффои мазкур, њамин ашёро 

ба шумо бахшидам» ва хеш дар навбати худ 28 маротиба баъди пурсиши 

мулло «ман ќабул кардам ва ба шумо бахшидам» мегўяд [176, с.118]. 

Солњои пеш дони истифодагаштаро ба парандањо, саѓирњо ё ба 

«мустањиќ» дода, бо анљоми ин маросим гўё сиёњию торикї, ѓаму ѓусса ва 

вазниню ѓам аз сар берун мегашт [68, с.100]. 
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9. Кандани ќабр. Њангоми суњбати рў ба рў бо сокинони ноњия 

муайян кардем, ки ќабрро дар ќаламрави ноњияи Данѓара инчунин: 

«гўр», «сари хок», «манзил», «лањад», «манзили охирад», «хонаи ќиёмат» 

ва дар маљмуъ: гўристон, ќабристон, мазор (расмњои 2.4 ва 2.5) ном 

мегиранд. 

«Дар байни тољикон, асосан ду навъи гўр маъмул буд. Гўри 

ширдондор-лањадак (духонагї: пешайвон ва ширдон) ва гўри љармагї 

(якхонагї) [109, с.142]. Ќабри якхонагиро дар баъзе ноњияњо «гури 

љармагї» (водии Њисор), «гўри љарма» (Ќаротегин), «гўри чўбї» 

(Варзоб), «гўри тахтагї» (Файзобод), «гўри расмї» (Ѓарм њоло: Рашт), 

«гўри одї» (Кўлоб), «гўри чокак» (Љиргатол њоло: Лахш) ва ѓайра 

меноманд [91, с.29]. 

Њангоми пажўњиш муайян гашт, ки ќабри љармагї бештар дар 

кўњистон, дар љойњое, ки заминаш сахту сангдор аст, маъмул мебошад. 

Мисол: дар Сари Хосори ноњияи Балљувон, ки пешомадони ќисме аз 

сокинони ноњия Данѓара аз он љо мебошанд, дар чунин ќабрњо гўронида 

мешаванд. Сокини ноњия Т. Пиров мегўяд: «Барои ќабрњои љармагї дар 

аксари хонањо чўбњои болои ќабр пешакї тайёр карда шуда, барои рўзи 

«мабодо»1 нигоњ дошта мешавад» [234]. 

Дар ноњияи Данѓара, мазорњо дар теппањои хокдори бесанг љой дода 

шудааст, бинобар ин баръакси минтаќањои кўњсори љумњурї ќабрњоро 

«лањаддор» [108, с.143] мекананд. 

Аз рўи мушоњидањои шахсї: солњои охир ташкили кандани ќабр ба 

зиммаи раисони дења ва мањаллаи ба мазор наздиктарин вогузор 

шудааст. Баъди мурољиати мурдадор раиси мањалла якчанд касро аз дења 

вобаста карда, худ назорат мебарад ва њангоми анљоми кор ў 

мурдадорро ба воситаи гўшакї (телефон) дар ин бора огоњ месозад. 

                                                           

1 Рӯзи мурдан дар назар аст. Мурдан барои ҳар фарди мусулмон қарз дар пеши 
Худост ва ҳар кас мурданро ҳақ шуморида, тайёрӣ диданашро бо чунин амал ҳақ 
мешуморанд. 
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Аз рўйи маълумоти сокини ноњия Н. Каримов: «Дар њама ќисматњои 

ноњияи Данѓара андозаи майитро ба назар гирифта,1 аз он дароз ва 

васеътар, тахмин: 2 метр дарозї, 1,2 – 1,5 метр бар ва 1,8 метр чуќурї 

долон2 канда,3 сипас рў ба сўи ќибла (офтобнишин) лањад мекананд [31, 

с.189]. Дањони лањад бояд ба андозае бошад, ки як нафар озод ба он 

даромада тавонад. Дарозии ќабрро аз ќади майит ду ваљаб дароз 

мекананд. Бари лањад бояд, ба андозаи ду оринљи даст, ки пеши бар 

мегиранд баробар бошад (тахмин 1 метр). Лањад [111, с.7] аз андозаи 

марде, ки даруни он менишинад каме баландтар канда мешавад.4 Ќабр 

бояд чуноне канда шавад, ки дасти рости майит ба сўйи ќибла ояд» [223]. 

Мардумшинос М.С. Андреев навиштааст: «Ќабри зан нисбати мард 

бо андозаи баландии як ќисмати поёни бел чуќуртар канда мешавад» [31, 

с.189], ки аз рўи пажўњиши мо дар Данѓара низ чунин аст. 

10.Омода намудани мурда барои маъракаи љаноза. Муњаќќиќ М. 

Рањимов ќайд кардааст: «Дар байни тољикони ноњияи Данѓара солњои 

пеш чунин анъанае вуљуд дошт, ки барои њар мурда тобути нав бисозанд 

ва онро баъд аз гўрондани майит болои ќабр гузоранд [176, с.122]. Мо 

муайян кардем, ки солњои пеш ин одат дар байни дигар сокинони 

ноњияњои минтаќаи Кўлоб низ дида мешуд. 

Тобутро дар Файзобод «сароља», «товут», «арова» мегўянд [187, 

с.65], дар Данѓара бошад, «Онро тобут ё чўви мазор меноманд» [176, 

с.122]. 

Њангоми пажўњиш муайян кардем, ки баъди майитро шустану кафан 

пўшондан онро болои тобут гузошта,5 болояшро њар гуна матоъњои 

                                                           

1 Бо навдаи аз барг тоза кардаи бед қади майитро андоза мегиранд. 
2 Онро ҳамчунин “айвон”, “пештоқ”, ё “хонаи рӯ” мегӯянд. 
3 Аз рӯи шариат мардро то андозаи китф ва занро то ба ба патаки гӯш мекананд. 
4 Тибқи ақидаҳои динӣ, пас аз дафн ва гӯристонро тарк кардани одамон (вақте ки 
шахси охирин ҳафт қадам аз гӯристон берун шуд) малоикаҳои пурсанда ба қабр 
ҳозир мешаванд ва шахси мурда аз ҷояш хеста менишинад ва ба саволҳои пурсанда 
ҷавоб медиҳад. 
5 Дар давраи шуравӣ тобутро аз тахта ё навдаи ғафси бед барои ҳар майит алоҳида 
месохтанд. Баъди гӯрондан болои қабр мегузоштанд, ё вайрон карда навдаҳоро 
болои қабр рост мехалонданд, то ки он сабз шавад. Ба хона овардани тобут роиҷ 
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рангаи гулдор партофта, аз дохили хона ба воситаи дар [161, с.95-102] ба 

њавлї мебароранд [108, с.136-138]. Дар ваќти баровардан аз хона ќисмати 

сарро пеш гирифта, дар погањи дар се бор гузошта мебардоранд [108, 

с.139] ва баъд ба њавлї бароварда, болои «тахт» мегузоранд. Рўйи 

майитро охирин маротиба мекушоянд, то ки бо ў видоъ кунанд. Њамаи 

наздикони майит гирди он љамъ омада, гиря ва дар њаќќи майит 

ормонињои худро мегўянд. Ин амал тахминан 10-15 даќиќа давом 

мекунад. Агар майит падару модар дошта бошад, онњо ўро охирин 

маротиба мебўсанд. Инро видоъи охирин - «хушпињилї» мегўянд [68, 

с.112]. Сокини ноњия А. Холматов дар ин бора мегўяд: «Агар майит 

духтари ба балоѓат расида бошад, падар фаќат аз пешонааш мебўсад. Аз 

ду бари рўй иљозати бўсидан надорад. Бародарон низ њамчунин» [245]. 

Майити кафанпўшондаро дар тобут гањвора карда,1 аз болояш 

чодар, мекашанд. Чунин тобутро дар Данѓара «гањвораи ноз» мегўянд, 

ки дар тамоми минтаќаи Кўлоб ва ноњияи Дарвоз низ дида мешавад [182, 

с.251]. 

11.Бурдани тобут, маъракаи намози љаноза. Аз рўи мушоњидањо: 

баъд аз дарвозаи хона баровардани тобут шахсе, ки дар рафти љаноза 

роњбарї мекунад,2 «салоти љанозаи муъмин дарёб !» – гуфта, мардумро 

ба намози љаноза даъват карда, тобутро болои даст ба љанозагоњ 

мебаранд.3 

                                                                                                                                                                                           

набуд. Гӯё бадбахтӣ меовард. Алҳол, дар назди ҳар масҷид тобут ва олоте, ки дар он 
майитро мешӯянд, аз тарафи устоҳои маҳаллӣ барои истифодаи умум сохта, нигоҳ 
дошта мешавад. 
1 Дар давраи шуравӣ аз навдаҳои борики тут ё бед болои тобутро ниммудаввару 
болояш аз матоъи гулдори ранга чодар мекашиданд ва даври онро бо пораҳои сони 
сафед мебастанд. Дар давраи соињбистиќлолї чӣ хеле дар боло ишора шуд, аз 
тобутҳои махсуси бисёристифодашавандаи гаҳворадор истифода бурда, болои он низ 
чодари гулдор кашида мешавад. Баъзе калонсолон ба фарзандонашон васият 
мекунанд, ки баъди фавт ӯро дар тобути бобогӣ аз навдаи бед сохташуда ба 
қабристон баранд. Дар чунин ҳолат васияти майит иҷро карда мешавад. 
2 Аслан дар ин кор раисони деҳаю маҳаллаҳо роҳбарӣ мекунанд, аммо дар шаҳраки 
Данғара шахсони воқеӣ низ ҳастанд, ки маҳорати хуби ташкилотчигӣ дошта, дар 
аксари ҷанозаҳо, бо маслиҳати муллоҳо барои пешбурди маърака даъват мешаванд. 
3 Аз рӯи мушоҳидаҳои шахсӣ 
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Дар ваќти бурдани тобут ќисмати сари майитро аз пеш баландтар 

бардошта мебаранд [31, с.190]. Чунин мешуморанд, ки «одам аввал аз 

ќисми сар ба њаёт меояд ва бояд чунин ба хонаи охираташ равад» [207]. 

Тобутро аввал фарзандон, наберањо ва хешони наздик мебардоранд. 

Баъд иваз гашта, њар иштирокчии љаноза кўшиш мекунад, ки на камтар 

аз 7 ќадам тобутро бардошта барад.1 

Кўдаки навзод ё хурдсолро дар чодаре печонда, якдигарро иваз 

намуда, як кас болои даст (њарду даст аз таг) мебарад.2 

Дар давраи шуравї њолатњое љой дошт, ки болои тобути мўйсафеди 

аз сад сол зиёд умр дидагї дар дењаи Ѓарѓара: табаррукї гуфта, сўм 

(рубль) чошида буданд [258]. Чунин рафтор дар байни тољикони дигар 

минтаќањои Тољикистон [109, с.102] ва ќавми ќарлуќ низ дида мешавад 

[196, с.164]. Дар ин бора сокини дењаи Паркамчї С. Љабборов (с.т.1955) 

гуфт: «Соли 1963 бобои Султон ном шахс аз дењаи онњо ба 101 рафта, 

болои тобуташ танга чошида буданд» [251]. 

Дар соати муайянгашта љанозахонњо аз хонањо хезонда шуда, дар 

назди масљид, ё љанозагоњ (гузар, дења, мањалла) љамъ меоянд. Пеш аз 

овардани тобути майит мулло ё эшон, ки дар ноњия ё мањал шахсони 

орифанд, «амри маъруф» карда, дар бораи хислатњои хуби майит (агар 

намозхону рўзадор бошад) сухан гуфта, дар рафти он мардумро аз 

шариат огоњ мекунанд. Наздикони майит (писари калон ё бародарон) 

назди тобут даъват шуда, аз иштирокчиёни љаноза пурсида мешавад: 

ќавмњо, њамсояњо агар майит аз касе ќарздор бошад, ќарзашро бо ду 

нафар шоњид талаб кунад, агар касеро ранљонда бошад, бубахшад. Ин 

расм фаќат хоси Данѓара набуда, дар дигар минтаќањои Тољикистон ва 

берун аз он дида мешавад [109, с.10]. 

Пешнамоз (љанозахон) эшон – пири ќавм, авлод, имом-хатиби 

масљиди љомеъи ноњия, мулло ё касеро, ки майит пеш аз маргаш васият 

                                                           
1 Ин кор “савоб” дониста мешавад. 
2 Бинобар он ки кӯдаки мурдаро ду даст аз так бардошта мебаранд, кӯдаки зиндаро 
чунин гирифтан роиҷ нест. Онро як даст аз таг, дасти дигар аз боло дошта, “ҳуч” 
мекунанд. 
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карда бошад, њамон таъин мешавад (аз рўйи мушоњидањо). Дар ин бора 

ваќти љаноза шахсе, ки ба рафти љаноза роњбарї мекунад аз фарзандон 

ва ворисони майит мепурсад. 

Сокини дењаи Кулли Сўфиён Т. Пиров (с.т. 1927) мегўяд: «То солњои 

60-уми асри ХХ муллои пешнамоз болои порчаи карбос истода, љанозаро 

мехонду баъд он пораи карбосро касе мегирифт, ё бурда дар масљид 

медоданд» [234]. 

Баъди хондани салоти љаноза майитро ба мошин ва агар мазор 

наздик бошад, тобуташро сари даст гирифта, ба гўристон мебаранд. 

Агар майит шахси табаррук бошад, ба тобут наздик шудан, мушкил 

мегардад, ки ин дар дигар минтаќањои Тољикистон низ ба назар мерасад 

[48, с.28]. 

Љанозаи тифли хўрд ё навзодро бо иштироки якчанд љанозахон 

муллои гузар, ё дења мегузаронанд, ки ин дар њама митаќањои 

Тољикистон чунин аст [48, с.139]. 

Мардумшинос М. Рањимов ќайд кардааст ки солњои пеш «Дар 

ноњияи Данѓара болои ќабри кўдаки навзод гањвораашро мегузоштанд 

ва аз болои ќабр гирифтани он мумкин набуд» [176, с.122]. Њангоми 

суњбати рў ба рў бо сокинони ноњия муайян кардем, ки ин расм дар 

солњои пеш вуљуд дошт, аммо алњол аз миён рафта. Њамчунин, солњои 

пеш дар болои ќабрњо гузоштани тобут, шохи њайвонњои вањшї (расми 

2.3) љой дошт. Алњол, гузоштани нишона аз санги мармар ба њукми 

анъана доромадааст. 

12.Ба ќабр гузоштани майит. «Майит агар мард бошад, ўро њар кас, 

ки сурањои Ќуръонро медонад, метавонад ба ќабр гузорад» [66, с.130]. 

Аммо занро фаќат мањрами гўр - хеши наздик: дар аввал таѓояш, дар 

набудани таѓо писари таѓо, дар набудани он фарзанд бояд гузорад» [223]. 

Агар зан чунин хешњоро надошта бошад, чуноне мардумшиносон М. С. 

Андреев ва А. К. Кисляков навиштаанд: «Пеш аз марг ба наздиконаш 

мегўяд: «ман фалон касро писархонд ё додархонди ќиёматї гирифтаам, 

баъди маргам ў маро ба гўр монад» ва мувофиќи васлат ва ањди карда, 
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додархон ё писархондаш ўро ба хок мемонад. Агар ў дар зинда буданаш 

ин корро накарда бошад, ягон иштирокчї «ман ба љои писараш бошам» 

- гуфта, ўро ба ќабр мегузорад [31, с.56, 175, 180; 108, с.148]. Њангоми 

пажўњиш муайян кардем: Баръакси баъзе минтаќањои Тољикистон дар 

Данѓара дар чунин њолат шавњар гарчанде номањрам гашта бошад њам, 

бо иштироки шахси дуюм ин корро ба иљро мерасонанд. «Шахси дуюм 

њангоми иљрои ин амал фаќат аз кафан дошта, рўйи ўро нигоњ 

намекунад» [223]. 

Аз рўи мушоњида шахсе, ки барои ба ќабр гузоштани майит 

пешбарї мегардад, аввалин шуда ба даруни лањад медарояд ва њаљми 

онро бо назар кардан дуруст шумурда, розигї баён мекунад, ки майитро 

ба ќабр дароранд. Ду нафар аз хешовандони наздики майит ба долон 

мефароянд. Дигарон (агар зан бошад чодар кашида), майитро бо як 

кафани холї аввал пойњояшро ба долон дароз мекунанд [31, с.200]. 

Касоне, ки дар долон истодаанд, онро болои даст гирифта, майитро аз 

тарафи пойњояш ба даруни лањад дароварда, ба шахсе, ки дар дањони 

лањад аз дарун пойњояшро пањн намуда, нимхез истодааст (таѓо ё шахси 

мањрам), медињанд. Он кас майитро аз байни пойњояш гузаронида1 бо 

кўмаки шахсоне, ки дар долон истодаанд ва бо роњбарии мулло ба лањад 

хобонда, рўяшро ба тарафи ќибла мегардонад. «Майит бояд дар байни 

лањад хобида, аз поёни по ва болои сар як ваљабї љои холї монад» [223]. 

Шахси даруни лањадбуда, гирењњои поёни по ва болои сари майитро 

мекушояд [31, с.191]. Болои сари майит «Љавобнома» ё «Роњнома»2 

мегузоранд. Њамаи иштирокчиёни дафни майит ба даст 7 дона кулухча ё 

хок гирифта, ба он ин сураро: 

Минњо халаќнокум ва фињо нуъдукум ва минњо нухриљукум торатан 

ухро – тањо - хонда пуф мекунанд. Барои касоне, ки ин сураро 

намедонанд мулло онро такрор мекунад. 

                                                           

1 Аз рӯи мушоҳида бо дигар тарз анҷом додани ин кор дар лаҳади танг номумкин аст 
2 Онро дар пораи қоғазе навишта, бо навдае болои сараш мегузоранд.  
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«Кулўхчањою хоки дуохондаро шахсе дар лаби љелак ё матоъе љамъ 

оварда, онро дар даруни лањад мерезанд» [108, с.148-149]. 

Шахси наздик ё яке аз онњое, ки ќабрро канда буданд, ба долон 

даромада, дањони лањадро бо чим,1 хишти лойї ё линчањои пур аз хок 

мањкам мекунад.2 Сипас хоки бударо ба долон мепартоянд. Дар ваќти 

партофтани хок бо навбат иштирокчиёни маросим якдигарро иваз 

мекунанд, лекин белро ба дасти якдигар надода, балки ба замин 

мегузоранд. Чунин одат фаќат хоси данѓарагињо набуда, балки дар 

байни тамоми тољикон дида мешавад [106, с.149]. Баъди хокро пурра 

болои долони ќабр партофтан онро чун теппача њамвор мекунанд [109, 

с.151]. Дар ин ваќт мулло ба хондани сураи «Таборак» шуруъ мекунад. 

Пас аз хондани сура њама дасти дуо ба рў мебаранд. Баъди ин муллои 

дуюм сурае аз Ќурон мехонад ва муллои якум дуо намуда, сипас њама 

азми рафтан мекунанд. Оќсаќоли гузар ё мулло матоъњои болои майитро 

баробар ба ќабрканњо таќсим карда, розї буданашонро пурсон 

мешавад.3 Баъзењо дар роњи ризои худо гуфта, њацќи пораи матоъашро 

ба каси дигар мебахшад.4 

Баъди гўрондани майит солњои пеш «Се шаб болои ќабр сураи 

Ќуръон хонда, барои тарсонидани гургњо пахолдуд медоданд» [190, 

с.241]. Њангоми пажўњиш муайян гашт, ки дар давраи истиќлолият ин 

одат аз байн рафта, танњо се сањар пагоњ намояндаи хонадону мулло 

сари ќабр рафта, оёте аз Ќуръон мехонанд. 

13.Баъзе боварњо вобаста ба майит. Баъди майитро гўрондан 

љанозахонњо ба хонаи мурдадор омада, боз як бори дигар фотиња 

                                                           

1 Хоки болои қабр, ки пур аз решаву алаф аст. Чими аввалро дар даҳони лаҳад аз 
тарафи қибла рӯ ба рӯи майит пеш аз ҳама мегузоранд.  
2 Мувофиқи мушоҳидаҳои шахсӣ дар лингча гирифтани хок, баъди пайдо гаштани 
лингчаҳои арзони селофанӣ ба ҳукми анъана даромадааст. 
3 Тибқи қоидаҳои маъмулӣ ва боварҳо, бояд заҳмати гӯрканҳо бе каму кост пардохта 
шавад. Агар гӯрканҳо аз пул ё матои додаи соҳибони мурда норозӣ бошанд, гӯё 
арвоҳи мурда нороҳат мешавад. 
4 Байни мардум чунин бовар аст, ки ҳар фарди мусулмон дар ҳаёташ бояд ду-се 
қабри муъмини фавтидаро канад. Бисёр касон инро қарзи худ назди парвардигор 
шуморида, аз барои савоб якчанд қабрро бе подоши меҳнат меканад. 
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мекунанд (аслан мулло, эшон оёте аз Ќурон мехонад ва дигарон даст ба 

дуо мебардоранд). Њангоми суњбат сокини ноњияи Данѓара 

Худойназаров Тољиддин (с.т. 1957), ки муллои мањалла мебошад, дар ин 

бора чунин гуфт: «Ин кор аз хотири «одаму одамгарї» карда мешавад. 

Инро мардум њамчун ќарзи њамсоягї, дўстї ва хешутаборї дар пеши 

азодор медонанд». 

Ў боз илова кард: «Зане, ки аз майит (мард) њомила аст, бояд 

тобутро њангоми аз хона баровардан даст расонад. 

Агар љаноза дар дигар љо гузашта бошаду майитро дар зодгоњаш 

гўрондан лозим ояд, охирин маротиба аз дари хонаи падар дароварда, 

баъд ба мазор мебаранд. 

Ба мазор рафтани занњо манъ аст» [248]. 

14.Маъракањои пас аз марг. Дар бегоњи рўзи сеюми пас аз марг 

маъракаи «себогоњина» бегоњи рўзи њафтум «њафта» баъди бист рўз 

«чил» баъди шаш моњ «шашмоњагї» ва баъди як сол «сари сол» 

гузаронида мешавад. 

Маъракањои «шашмоњагї» ва «сари сол»-ро якчанд њафта пеш низ 

мегузаронанд. То гузаронидани маъракаи «сари сол» њар бегоњи рўзи 

љумъа «љумъагї» гирифта мешавад. Фарќ аз замони шуравї ки «чил»-ро 

баъди чил рўзи расо мегузарониданд, дар давраи соињбистиќлолї баъди 

бист руз “чили хўрд” ва баъди чил рўз «чили калон» мегузаронанд. 

«Љумъагї»-ро бошад, «панљшанбегї» мегўянд.1 

Баъди ќабули Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи танзими 

анъана ва љашну маросимњо дар Љумњурии Тољикистон» пеши роњи 

харољотњои бењуда гирифта шуда, шумораи иштирокчиён мањдуд карда 

шудааст. 

15. Сару либоси майит пас аз гўронданаш шуста мешавад. 

Њамчунин љойгање, ки дар он майит пеш аз маргаш хоб буд, ба берун 

бароварда шуда, тоза ва ба торбанде, ки нури офтоб мерасад, гузошта 

мешавад [31, с.198]. Аслан ин корро фарзандон ба љо меоранд. Ин одат 

                                                           
1 Аз суҳбати рӯ ба рӯ бо сокинони ноҳия ва мушоҳидаҳои шахсӣ. 
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дар байни тољикони дигар минтаќањои Тољикистон гуногун аст [109, 

с.136]. Дар ноњияи Данѓара баъди марг бо иштироки якчанд кас рўфтани 

хона бењурматї нисбати майит дониста шуда, фарќ аз тољикони 

ноњияњои дигари Тољикистон фаќат сару либоси ў шуста мешавад [109, 

с.139]. Аз либосњои наву тозаи майит ќисме ба мурдашўйњо инъом 

медињанд. Бо таклифи мулло ё эшон моли майит ба фарзандон ва дар 

набудани онњо ба хешони наздик (падар, бародар, хоњар ва дар набудани 

онњо ба амак) тарака карда мешавад.1 ки ин фаќат хоси ноњияи Данѓара 

нест. 

Њамин тариќ, расми мурдадорї дорои анаъана ва суннатњои ба худ 

хос мебошад. Ин расм дар байни тамоми мардуми Тољикистон ќариб 

якранг анљом ёфта, бо каме љузъиётњо фарќ мекунад. Сабабаш он аст, ки 

дар Тољикистон, аз љумла дар ноњияи Данѓара аксари мардум пайрави 

дини ислом буда, майит дар асоси талаботњои он гўронда мешавад. 

Бинобар ин, урфу одатњои расми мурдадорї ќариб дар байни њама 

минтаќањои Тољикистон як хел буда, тафовутњо дар љузъиёти онњо ба 

мушоњида мерасад. 

Дар ин бахши кор масъалањои тайёр намудани майит ба маросими 

љаноза, намудњои анъанавии нишон додани мусибат, тариќаи ѓусли 

майит, кафан кардан, тайёрии ањли мањал ё гузар ба маросими љаноза, 

маросими љаноза, маъракаи сафедипартойї, кандани ќабр, омода 

намудани мурда ба маросими љаноза, бурдани тобут, ба ќабр гузоштани 

майит ва маъракањои пас аз марг мушаххас тањќиќ гардидаанд. 

  

                                                           

1 Маросими таракакунӣ на ҳама вақт дар байни сокинони ноҳия иҷро карда 
мешавад. 
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БОБИ III. БОЗИЊОИ БАЧАГОНА ВА ВАРЗИШИ СУННАТЇ 

ДАР НОЊИЯИ ДАНЃАРА 

3.1.Намудњои варзиш, бозињои серњаракат ва мавсимї 

 

Бостоншиносон дар девори шаху болои санг, даруни ѓорњо, зарфњо 

ва баъзе нигорањо расму суратњои ќадимае ёфтаанд, ки бозињои мардумї 

дар онњо тасвир ёфтаанд. Дар онњо њолатњои љањидану давидан, 

найзаандозї, камонварї, расми кўдаконе, ки дар даст санг, буљул, 

камонѓулак бозї карда истодаанд, наќш ёфтааст [104, с.60]. Ин бозёфтњо 

далолат аз он мекунанд, ки њанўз дар ањди ќадим одамон ба бозињо шуѓл 

доштаанд [104, с.221]. Аксари ин бозињо то даврони мо расида, дар тули 

таърих ба хислатњои мардуми минтаќањои гуногуни Тољикистон, аз 

љумла ноњияи Данѓара хос тартибу низоми нав гирифтаанд. 

Мардумшинос Н. А. Кисляков навиштааст: «Оид ба бозињои 

мардумии тољикон бисёр кам таълиф шудааст, он чизе, ки ифшо 

шудааст, дар якљоягї бо дигар мавзуњо мебошанд» [63, с.359-361; 97, 

с.129-131; 109, с.96; 170, с.22-94]. 

Дар њаќиќат нисбати гўштини миллии тољикї, футбол, волейбол ва 

дигар намудњои бозињои маъмули варзишї, ки оммавист, маълумотњо 

алњол зиёданд, аммо дар бораи бозињои мардумї, ки барои мардум њама 

ваќт дастрас буданду дар љисман ва руњан инкишоф ёфтани ањолї сањми 

босазо гузоштаанд, маълумот нисбатан кам ба чашм мерасад [28, с.28-

34]. 

Мардуми Данѓара мисли дигар сокинони Тољикистон њангоми 

фориѓ будан аз корњои сањро ва хољагии шахсї, махсусан аз охири фасли 

тирамоњ то рўи бањор ба бозињои гуногун машѓул мешуданд. 

Њангоми пажўњиш муайян гардид, ки ќисме аз бозињои мардумие, ки 

дар байни сокинони Данѓара пањн шудаанд, эљоди худи мардуми 

Данѓара буда, тафаккур ва завќи бадеии ин мардум дар онњо дарљ 

гаштааст. Ќисми дигари онњо бо бозињои мардуми ноњияњои 

Темурмалик, Балљувон, Восеъ, Фархори минтаќаи Кўлоб ва дигар 
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ќисматњои Тољикистон монанд буда, ба бозињои халќии баъзе 

мамлакатњои њамсоя низ ќаробат доранд. 

Дар рафти тањќиќот бозињои нисбатан маъруфу маъмули бачагони 

ноњияи Данѓараро ба таври мухтасар бо ду гурўњ тасниф намудем: 1) 

намудњои варзиш, бозињои серњаракат ва мавсимї; 2) бозињои бачагону 

наврасон. 

Дар навбати худ бозињои варзишї боз ба ду гурўњ људо мешаванд. 1) 

бозињои шавќовар, ки бештар кўдакон ва наврасон машѓул њастанд; 2) 

бозињои варзишї, ки љавонон ва калонсолон майл доранд. 

1.Бузкашї мусобиќаи машњури мардњои синну соли гуногун буда, 

дар Осиёи Миёна ва Афѓонистон машњур аст. Он байни мардуми 

Данѓара низ њаводорони зиёд дорад. Чунки даштњои Данѓара аз 

замонњои ќадим бо аспњои бидави худ дар манотиќи Хатлон овозадор 

буд. Бењуда нест, ки «се дашти ноњия бо номи асп вобаста буда, яке 

дашти Аспдав дигаре дашти Тойдав ва сеюмї Олимтой (олами той) ном 

доранд» [101, с.383]. 

Моњияти бозї: човандозњо – бузкашњо савори асп шуда, буз ё 

гўсолаи сарбуридаро аз љои муайян гирифта, ба марра бурда мерасонанд 

[101, с.424]. 

Иштирокчиён: варзишгарони тануманди машќдида. 

Дар Данѓара бузкаширо бањорон дар айёми љашни Наврўз ва 

шахсони доро дар хатнасури фарзандон мегузаронанд. 

«Бузкаширо танњо дар охири тирамоњу зимистон ва аввали бањор 

ваќте ки замин нарму њаво салќин аст, мегузаронанд. Пеш аз 

гузаронидани бозї соњибони асп онњоро 40 то 50 рўз љаврез ва сипас саис 

аспро 8-10 рўз «хунук карда», баъд ба бозї медароранд» [243]. 

Муњаќќиќ Н.Н. Турсунов навиштааст: «Дар фарораси бозии 

бузкашї ваќте ки довар эълон мекунад, ки буз «танї» шуд (ба охир 

расид), гурўње ё ки човандозони дењаи тўйдор бузро гирифта мегурезанд 

ва њарифон онро таъќиб мекунанд. Агар њарифон расида натавонанд, пас 

буз њаќќи њалоли гурўње мешавад, ки ѓолиб омадаанд» [113, с.32]. 
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Вобаста ба тањќиќот мо рафти бозиро тамошо ва ин одатро дар Данѓара 

низ мушоњида намудем . 

Дар ноњияи Шамсиддин Шоњини минтаќаи Кўлоб «ѓолибони соњиби 

бузи «танї», онро бурда ба ягон њавлии сокини дења мепартоянд. Баъди 

анљоми мусобиќа иштирокчиён аз соњиби хона куштани бузи дигарро 

талаб мекунанд. Соњибхона барои иззату њурмати човандозњо саркашї 

накарда, бузи зинда забњ мекунад» [103, с.149]. 

Ба таќлиди бозии бузкашии савори асп дар маъракањои хурди 

оилавї бачањо бо хар низ бузкашї мекунанд. Ба љои буз ягон ашёи 

дигар, аз ќабили банд ё пораи маторо кашида, ѓолиб соњиби туњфа 

мегардад. Дар Данѓара онро «бузи харї», «дар Рашт – «харбуз», Дарвоз 

–  «харбузкаш», дар Балљувону Ховалинг, Сари Хосор ва Кўлоб –

«харкашак» ва дар Самарќанд «кўпкорибозї меноманд» [88, с.165-166]. 

Дар давраи шуравї «пиёдакашак» низ буд, ки онро дар майдон ё зали 

варзишї њангоми дарсњои тарбияи љисмонї мегузарониданд [121, с.120]. 

Замони ќадим дар Хатлон пойга (пайка) маъмул буд. 

2.Гўштингирї, навъи варзише, ки дар байни аксари мардуми љањон 

машњур буда, номњои мухталифро дорад [104, с.459]. Он бозии ќадимаи 

мардуми тољик буда, дар асарњои шоирону олимон: А. Сино, Саъдї, 

Восифї, А. Дониш, С. Айнї васф шудааст [113, с.20]. «Бозии гўштингирї 

дар ноњияи Данѓара бисёртар аз љониби соњибкорон ва ё кормандони 

маќомоти ноњиявї доир карда мешавад. Аммо иштирок дар ин бозї озод 

буда, доираи васеи мардумро аз дењањои мухталифи ноњия ва гўшаю 

канори дигар кишварњо дар бар мегирад» [20, с.117]. 

Гўштингирї аз пањлавон мањорату чусту чолокї ва донистани 

усулњои махсуси ѓолиб омаданро таќозо мекунад. Муњаќќиќ Д. Рањимї 

оиди тарзи гўштингирї дар минтаќаи Кўлоб навиштааст: «Дар ноњияњои 

љануби Тољикистон пањлавонон усулњои «њалук», «чиландозї», 

«попечак», «дастпеч», «сари севљї», «сари китф», «кокт», «њалуки дарун» 

ва амсоли инњоро дар гўштин ба кор мебурданд» [88, с.68]. 
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Санъатшинос Н. Нурљонов ин намуди варзишро солњои 40 - уми 

асри ХХ дар Хатлон мушоњида карда, гуфтааст: «Дар сайли 

Тамошотеппаи Кўлоб пањлавонони бењтарин аз бекигарињои Њисору 

Ќаротегин, Дарвоз, Кўлоб, Балљувон, Афѓонистон ва дигар љойњо љамъ 

мешуданд. Баъзан шумораи гўштингирон то 200-300 нафар мерасид. 

Дар Кўлоб гўштингирони мањаллї ва пањлавонони аз дигар љойњо 

омада, 15-20 рўз пеш аз сайли Тамошотеппа машќ мекарданд ва барои ба 

майдон баромадан тайёрї медиданд. Пањлавонони машњур баъди ѓалаба 

соњиби љомањои шоњї мешуданд, ба дигар гўштингирони ѓолиб туњфањои 

хурдтар медоданд» [84, с.88; 87, с.66-67]. 

Аз рўйи гуфти калонсолони дењаи Љартеппа (њоло Хуррамзамин) ба 

гуфтањои санъатшинос Н. Нурљонов монанд дар солњои 30-60 - уми асри 

гузашта њангоми иди Наврўз дар болои кўњи Морон (Љелонтоѓ) назди 

марќади Ёќуб-Саъба додани «нони худої» ва гузарондани мусобиќаи 

гўштингирї байни пањлавонони Данѓара ва мардуми дењаи Љорубќули 

ноњияи Ќизилмазор (њоло Темурмалик) ва атрофи он, ки дар гўштингирї 

машњур буданд, ба њукми анъана даромада буд. 

Дар солњои 30-40-уми асри ХХ аз Данѓара ду тан: Ашўр-пањлавон 

(Ашўр Њаитов) ва Њабибулло-пањлавон (Њабибуллои Њайдарбой С. Ф.) 

аввалин пањлавононе буданд, ки дар давраи шуравї номи Данѓараро 

баланд бардоштаанд. Баъдтар Ѓ. Ќаюмов (солњои 50-ум), каме дертар Т. 

Нодиров ва тули солиёни баъдї дар љашну маъракањо ва мусобиќањои 

гуногун: Дона-пањлавон, Сафар-пањлавон, Њайдар-пањлавон, Намоз-

пањлавон, Ќурбон-пањлавон, Љ. Ќурбоналиев, Рустами Аскар сипас 

Исмонќул-пањлавон (И. Таваралиев С.Ф.), Шамсиддин Мирзохонов, 

Абдусамад Шамсуллоев, Фатњулло-пањлавон ва дигарњо баромаданд 

[124, с. 443-444]. 

Дар замони шуравї њалуки искандарї байни пањлавонон машњур 

буд. Пањлавонон Рањматуллоев Искандаршо (чемпиони Осиёи Миёна), 

Сайидмумин Рањимов (чемпиони љањон) аз минтаќаи Кўлоб бо ин усул 

дар байни њаводоронашон шуњрати хос доштанд. 
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Замони соњибистиќлолї дар маркази ноњияи Данѓара маљмааи 

калони варзишї сохта ба истифода дода шудааст, ки дар он дањњо нафар 

мактаббачагон ва љавонони ноњия ба намудњои гуногуни варзиш аз 

љумла гуштингирї машѓул буда, шарафи ноњияро дар арсаи љумњур ва 

берун аз он бардошта истодаанд. 

3.Бандкашї бо гардан. Барои ташкили ин бозї аз 3 то 4 метр банди 

пахтагин лозим аст.1 Охирњои бандро бо њам баста, ду нафар бозигарро 

ба майдон даъват мекунанд. Бозиро бо ду тарз мегузаронанд. 

1.Дар майдон гилем ё палосеро партофта, аз байнаш хат ё ишора 

мегузоранд. Њарифон пойњоро дароз ва болои хат бо њам расонида, рў ба 

рўи њамдигар менишинанд. Довар њалќаи бандро ба гардани бозигарон 

андохта, таранга нигоњ медорад. Бо садои њуштаки довар бозигарон бо 

ќувваи гардан ва тела кардани пойњо якдигарро сўи худ мекашанд. 

Бозигари маѓлуб ба фишори ќувваи њарифаш тоб наоварда аз љой 

мехезад ва бозї бо ѓалабаи тарафи муќобил анљом меёбад. 

2. Њарифон болои харак муќобили якдигар нишаста, бо ду даст аз ду 

тарафи он сахт медоранд. Дар ин тарзи бозї танњо ќувваи гардан 

истифода мегардад. 

Бозї инфиродї буда, эљоди мардуми Данѓара мебошад. Њангоми 

пажўњиш мо онро дар дигар ноњияњои минтаќаи Кўлоб мушоњида 

накардем. Ин бозиро дар викторинањо, љашни идњои солинавї ва 

мусобиќањои бозињои омехта гузаронидан мумкин аст. 

Бозињои серњаракат 

1.Байраќгирак бозии гурўњї буда, писарбачањо бозї мекунанд. Љои 

бозї асосан кўча ва майдони мактаб ба њисоб мерафт. 

Рафти бозї: Бачањо ба ду даста људо шуда, њар даста аз байни худ 

сардор интихоб мекунанд.2 Сипас дастањо ба ду тарафи кўча ё майдони 

мактаб таќсим мешаванд. Дар байни дастањо бо чўб хатти равшан 

                                                           

1. Аз банди синтетикӣ ё пашмӣ мумкин аст гардани бозигарон осеб ёфта, сурх гардад. 
2. Сардорони гурӯҳ асосан аз нафароне интихоб мегарданд, ки нисбати дигарон 
ҷисман боқувват, чақон ва зеҳни тез дошта, гурӯҳро идора карда тавонад.  
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мекашанд. Њар даста байраќе сохта, дар масофаи 10-15 метр дур аз хатти 

кашида, дар замин устувор мекунанд. Дар назди байраќњо бо супориши 

сардорони дастањо посбон мегузоранд. Љобаљогузории аъзои дастањо бо 

маслињати якдигарї ва бо фармони сардорони дастањо иљро мегардад. 

Дар ин бозї сардорони дастањо ду наќш: роњбарии гурўњ ва њакамии 

бозиро иљро менамоянд. Онњо мекўшанд, то ба њайати гурўњ бачањои 

тездав ва чусту чолокро интихоб намоянд, чунки натиљаи охири бозї ба 

онњо вобаста мебошад. 

Бо иљозаи сардорони дастањо бозї дар як лањза оѓоз мегардад ва 

намояндагони дастањо ба шўру ѓавѓо медароянд. Њар кас кўшиш 

мекунад, ки хати кашидаро убур намуда, байраќи тарафи муќобилро ба 

майдони худ биёрад. 

Чї хеле сокини дењаи Хуррамзамин (собиќ Љартеппа) М. Исматов 

(с.т. 1963) ёд аз солњои 70-уми асри гузашта кард: «Бачањои аз њама 

серњаракату моњир бештар кўшиш мекарданд, ки хатро рахна созанд. Ба 

онњо шариконашон ёрї расонда, дар гўшаи дигари хат вазъияти 

ташвишоварро ташкил менамоянд. Ногањон нафаре хатро рахна карда, 

ба пеш њаракати чолокона менамояд. Бачањои тарафи муќобил мехоњанд 

ўро дастгир намоянд ва њама ба тарафи ў мешитобанд. Дар њамин лањза 

байраќ бе посбон мемонад ва нафаре онро бо њаракати тез гирифта, ба 

майдони дастаи худ оварда њисобро мекўшояд» [218]. 

Њангоми пажўњиш муайян карда шуд, ки ба «байраќгирак» монанд 

дар байни кўдакони Ќафќоз бозии «Дрошак аштарак вра» (байраќ дар 

ќалъа) ва дар Россия «Игра с флажком» (Бозї бо байраќ) [56, с.236] ва 

«Тарчиа» [56, с.158] вуљуд доранд. Дар ин бозињо њаммонандињо дида 

мешаванд, аммо дар онњо бозигарони эњтиётї гирифта шуда, дар майдон 

5 - нафарї аз њар гурўњ бозї мекунанд ва дар њолати монда шудан 

бозигарони эњтиётї бо амри сардори гурўњ иваз мешаванд (чун дар 

бозии хоккей). 

Бозии «байраќгирак» эљоди мардуми Данѓара буда, дар он аз 

бозигарон чолокї, вазъиятро фањмидану тез фикр намудан ва њалли 
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дурусти њаракатро баровардан лозим мешавад. Бинобар он ин бозї дар 

кўдакон барои ташаккули њушёру зирак будан ва дарки вазъиятро 

фањмидан мусоидат мекунад. 

2.Сарњадгузарї, бозии бачагона буда, то 20 нафар онро бозї 

мекунанд. 

Љойи бозї: сањни њавлии мактаб, майдони дења, гузар. 

Рафти бозї: бозигарон ба ду гурўњ таќсим шуда, сардорони 

гурўњњоро интихоб мекунанд. 

Баъди ќуръапартої бозигарон ба масофаи 10-15 метр аз њамдигар 

дур рафта, ба муќобили якдигар бо роњбарии сардорони гурўњњо саф 

кашида, дастони якдигарро мањкам медоранд. 

Гурўњи дар ќуръапартої ѓолибомада аввалин шуда, бозиро оѓоз 

менамоянд. «Яке аз бозигарон аз рўи интихоби сардори гурўњ нуќтаи 

нисбатан заифро интихоб мекунад ва давида бо шаст аз байни саф 

гузаштанї мешавад. Агар ў сафро рахна карда гузарад, яке аз 

рахнашудагон бо интихоби сардори гурўњ аз бозї хориљ мешавад ва 

бозиро нафари дуюми гурўњи ѓолиб аз нав сар мекунад, вагарна он 

бозигар худаш аз бозї баромада, яке аз бозигарони гурўњи дуюм бозиро 

аз нав оѓоз мебахшанд» [258]. 

Њангоми тањќиќот муайян кардем: ин бозї фаќат хоси Данѓара 

набуда, дар дигар ноњияњои минтаќаи Кўлоб низ машњур аст [80; 109, 

с.176]. Дар Рашту Дарвоз онро палабарак ва дар ноњияи Ашт ничалобозї 

меноманд [88, с.116]. 

Бозии «Сарњадгузарї» дар кўдакон чолокї, бодиќќатї, 

мушоњидакориро инкишоф дода, кайфияти руњии онњоро баланд 

мебардорад ва ба инкишофи љисмонии онњо мусоидат мекунад. 

3.Аскарбозї (Салдатбозї), бозии маъмулї буда, бачањои 10-14 сола 

ба ду гурўњ таќсим гашта, байни њам бозї мекунанд. 

Љойи бозї: боѓи дења, майдони гузар, паси хонањо. 

Рафти бозї: ду нафар писарбачаи нисбатан бузургтар сардорони 

дастањо интихоб гашта, њар яке гурўњ (команда)-и худро созмон медињад. 
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Гурўњњо ба ду тараф пароканда гашта, дар паси девору дарахтон пинњон 

мешаванд ва баъди ризояти сардорон аъзои гурўњњо ба љустуљў ва «нест 

кардан»-и тарафи муќобил шуруъ мекунанд. Касе, ки нафари муќобилро 

пештар мебинад, мисол: Умар «таќ» - гўён, ўро «мепаронад». Бозигари 

«парондашуда» аз бозї берун шуда, њуќуќи дар бозї иштирок карданро 

аз даст медињад ва дар кунље нишаста, ба охир расидани бозиро интизор 

мешавад. Гурўње, ки пурра «мањв» мегардад, маѓлуб дониста мешавад. 

Сокини ноњия Љ. Љамилов (с.т. 1920) гуфт, ки: «Ин бозї њанўз дар 

солњои 30-юми асри ХХ бозии дўстдоштаи писарон буд» [252]. 

Дар солњои 50-80-уми асри ХХ гурўњњо яке солдат (Армияи 

Шуравиро дар назар дошта, мањз солдат мегуфтанд) ва дигаре «немисњо» 

мешуданд. Яроќњоро аз сими филизї ва чўб омода карда, њар кас кўшиш 

мекард, ки дар ваќти бозї худро «сарбоз»-и хуб нишон дињад. 

Солњои пеш фарќ аз Данѓара «дар дењоти Њисор ин бозиро 

милтиќбозї ва дар Самарќанд «љанги сурху сафед» меномидаанд [88, 

с.35]. 

Муњаќќиќ А. Абдуллоев дар Данѓара бозии дигареро муайян 

кардааст, ки ба «аскарбозї» монанд мебошад. Номи ин бозї 

«Туктуккамон» буда, њангоми бозї нафари дар ќуръапартої бойдода 

тамоми гурўњро мекобад. 

Аз рўи шарт ў чашмонашро пўшида то њафтод њисоб мекунад. Дар 

ин муддат ањли гурўњ бояд пинњон шаванд. Њамин ки њисоб ба њафтод 

расид: 

Бомба кафид... бозї сар шид, – гўён чашмонашро кушода ба кофтан 

оѓоз менамояд ва бозигари якум ёфтаашро «тук» – гуфта, аз бозї хориљ 

мекунад [20, с.121]. 

Њангоми пажўњиш муайян кардем: аскарбозї дар байни дигар 

минтаќањои Тољикистон дар давраи шуравї машњур буд. Дар давраи 

соињбистиќлолї байни бачахои хурдсоли Данѓара бештар маъмул 

гаштааст, аммо хусусияти бозї дигар шуда, бачањо ќањрамонњои 

дўстдоштаашонро (дар мисоли Терминатор, «Одам – анкабут» ва ѓайра) 
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аз кинофилмњо ва филмњои тасвирии хориљї интихоб карда, либос ва 

аслињаи маќбули дилашонро аз бозору маѓозањо дастрас мекунанд. 

Бозї бачањоро хушњол намуда, барои дар оянда омода гаштани 

кўдакон ба хизмати аскарї мусоидат мекунад. 

4.Рустшавакон, бозї байни иштирокчиёни њамаи синну сол, духтару 

писар якранг гузаронда мешавад (расми 3.5). Дар он кўдакон ва 

наврасон аз 3 то 20 нафар метавонанд иштирок кунанд. 

Љойи бозї: майдончаи дења, сањни њавлї, ё боѓи дења. 

Рафти бозї: баъди ќуръапартої њамагон баљо (пинњон) мешаванд ва 

як кас дигаронро мекобад. Ваќте ки ў бозигареро аз пинњоншудагон 

дарёбад, њамаро даъват мекунад, ки фалониро ёфтам. Баъдан бозї аз нав 

шуруъ шуда, акнун шахсе, ки нахуст «ба даст афтид», яъне ёфт шуда буд, 

ў дар навбати дигар кобанда мешавад. 

Дар рафти тањќиќот маълум кардем, ки ин бозии маъмулї буда, «бо 

ному тарзњои гуногун байни сокинонои Иттињоди Шуравї, аз љумла 

русњо пањншуда буд» [56]. 

Дар дењаи Хуррамзамин ва Себистони ноњияи Данѓара онро 

«баљошавак» мегўянд. Дар байни русњо бо номи «игра в прятки» [56] дар 

водии Хуф бо номи «Љой-љояк базай» машњур буда, бозии дўстдоштаи 

писару духтаракони 10-12-сола мебошад [31, с.104]. Дар ноњияњои 

Тавилдараю Ќалъаи Хумб ва Шамсиддин Шоњину Ховалинг бошад, он 

бо номњои «суросуркунак», «даводавак», «суркуно-суркунак» [109, с.103-

104], дар Муъминобод бо номи «љогањшавакон» [116, с.169] машњур аст. 

Муњаќќиќ А. Абдуллоев дар байни писару духтаракони Данѓара бозии 

дигареро муайян кардааст, ки ба бозии «Рустшавакон» монанд мебошад. 

Номи ин бозї «Сурсуракон» аст. «Дар ин бозї њама наврасон дар ягон 

майдони васеи дења љамъ шуда, як нафарро дар байн мемонанд, то чунин 

мисрањоро хонад. 

Аша маша, 

Бъра даф ша. 
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Њангоми мисрањоро хондан дар рости касе, ки тамом шавад он кас 

аз давра берун мегардад ва нафаре, ки дар охир мемонад, њамаи аз давра 

берун шудагонро сур (дунболгирї) мекунад» [20, с.121]. 

Бозии «Рустшавакон» ба бачагон пуртоќатї, чустучолокї, 

бодиќќатї, мушоњидакориро инкишоф дода, кайфияти руњии онњоро 

баланд мебардорад. Дар рафти он кўдакон ќоидањои бозї карданро ёд 

мегиранд [103, с.142-143]. 

5.Миёнадарояк, бозиро аслан духтаракони аз 5 то 12-сола ва баъзан 

писарон бо духтаракон омехта шуда, бозї мекунанд. Аз рўи синну сол (ё 

духтару писар) 4-нафарї баробар таќсим шуда, баъди ќуръапартої ба 

бозї шурўъ мекунанд. 

Љойи бозї: майдони мактаб, сањни њавлї, гузар. 

Рафти бозї: гурўњи дар ќуръапаротої ѓолибшуда майдони бозиро 

интихоб намуда, аз ду тараф, тахмин дар фосилаи 10-12 метр ду хатти 

рост мекашанд. Фосилаи байни ин хатњоро ду таќсим намуда, боз як 

хатти дигар кашида, он љо ќарор мегиранд. 

Гурўњи дуюм дунафарї таќсим шуда, дар ду хатти канорї ќарор 

мегиранд. Сардори гурўњи дуюм аввалин шуда, бо тўбчаи резинї1, 

љанљула, ё латталунда2 бозигарони гурўњи якумро нишон гирифта 

мезанад. Агар љанљула ё латталунда ба яке аз бозигарон расад, ў аз бозї 

мебарояд, аммо агар онро яке дошта тавонад, ба гурўњи онњо як хол дода 

шуда, бозиро чуноне, ки буд аз нав оѓоз мекунанд. 

Бо расидани латалунда ба яке аз бозигарон холњои гирифтаи гурўњи 

якум кам мегардад. Ваќте, ки гурўњи дуюм њамаи бозигарони гурўњи 

якумро «зада» аз майдон мебароранд, мавќеи онњоро соњиб гашта, љойи 

худро ба онњо месупоранд [231]. 

                                                           
1 Онро бо сабаби зарбаи сахт доштан ва ба масофаи дур париданаш кам истифода 
мебаранд. 
2 Ҷанҷуларо аз пашми гов, латталундаро бошад: дохили ҷуроби куҳнаро пур аз латта 
карда кулула мегардонанд. 
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«Бозии «миёндарояк» бо номњои «мурѓобишикорчї», «заличак», 

«љонгирак» ва «светчабозї» дар навоњии дигари минтаќаи Кўлоб ва 

љумњурї машњур аст» [49, с.656]. 

Њангоми пажўњиш муайян гашт: бозии «миёндарояк» фаќат хоси 

мардуми Данѓара набуда, дар минтаќањои гуногуни Тољикистон бо 

номњои гуногун машњур аст. Он ба бозии «лаптаи русї» [21, с.59] монанд 

буда, дар тамоми фаслњои сол дар майдони кушод, рўзњои бебориш, 

аксаран дар нимаи дуюми рўз, то даромадани шом гузаронида мешавад. 

Дар давраи соињбистиќлолї он бозии дўстдоштаи кўдакон 

гаштааст1. 

Ин бозї аз кўдакон пуртоќатї, чусту чолокї, мањорат, бодиќќатї ва 

идроки њаракатро талаб карда, ба инкишофи љисмонии кўдакон ва вазъи 

рўњии онњо таъсири мусбї мегузорад. 

6.Чиликдангал, «Ареали пањншавии ин бозї нињоят васеъ буда, он 

бо номњои гуногун дар байни мардумон машњур аст» [70]. Он бозии 

маъмулию ќадима буда, дар њама минтаќањои Тољикистон, аз љумла дар 

минтаќаи Кўлоб, Зарафшон [48, с.128-139, 148], Дарвоз ва водии Хуф [31, 

с.108-109] пањн буда, онро чї хурдсолон (расми 3.14) чї наврасон (расми 

3.13) ва њатто калонсолон бозї мекунанд. Дар Туркия низ он бо номи 

«гелик» машњур аст [144, с.23]. Дар Дарвоз Элик ва чилик мегўянд 

Асбоби ин бозї дангал (ќарнї, партоб) ва ликак буда, аз чўби сахти 

дарахтони мањаллї, аз љумла ирѓай сохта мешаванд. 

«Ќарниро» дар Зарафшон «Чиликдаста» [48, с.128] дар забони руси 

њангоми бозии «городки» «бита» ва њангоми бозии чилика гурљињо 

«стафела» [56, с.156] ва дар Туркманистон «таяк» [156, с.154] меноманд. 

Онро бо дарозии 50-60 см, баъзан 70 см мегиранд [20, с.122]. Ликакро дар 

Зарафшон «чилик» [48, с.128], дар Россия «чижик», бо забони гурљї 

«рики» [56, с.156], дар Туркманистон «хекгал» [156, с.154] меноманд. 

Дарозии ликакро 20-25 см гирифта, як тарафашро барои зада ба њаво 

хезондани он, каме тарошида, моил мекунанд. 

                                                           

1 Аз рӯи ахбори маълумотдиҳандагон ва мушоҳидаҳои шахсӣ. 
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Бозї ду намуд: гурўњї ва инфиродї мешавад. 

Муњаќќиќи бозињои мардумї Д. Рањимов навиштааст: «Ин бозї бо 

номњои чиликдангал, акколбозї, чилакбозї, чилик-пилик, ликаку ќарнї, 

чилаку лоф, чиллаку чўб, киллаку асо, киллаку даста, аллакї-момакї, 

чилаку ќилак, ќиллаќбозї, чиллику чилќарї, дикакбозї, алакбозї, 

лашбехт ва ѓайра дар байни тољикони Осиёи Марказї маъмул аст» [87, 

с.182]. Муњаќќиќ А. Абдулоев ин бозиро дар дењањои мухталифи ноњияи 

Данѓара бо номњои «ликакбозї» ва «ликликї» дарёфтааст [20, с.122]. 

Аз рўи пажўњиши мо маълум гардид, ки: он ба бозии «городки» [51, 

с.156], «бабки через кон», «из кона в кон» [56, с.39] ва «чижик и быта» [56, 

с.157]-и мардуми рус ва «чилика» [56, с.156] (чиликаоба)-и гурљињо 

наздик буда, махсусан ба бозии «чилика» ва «чижик и быта» бештар 

монандї дорад. 

Дар бораи бозии гурўњї муњаќќиќи бозињои мардумї Шодї 

Сафаров навиштааст: «Дар чиликдангал шарти бозиро «муњра» мегўянд. 

Гурўње, ки муњраро ба 100-200 расонад, ѓолиб мешавад. Ѓолибон 

бойдодагонро зув доронда, медавонанд» [104, с.481]. 

Муњаќќиќ А. Абдулоев ин бозиро дар Данѓара мушоњида намуда, 

дар бораи зув дарондан чунин навиштааст: «Нафаре, ки дар бозї маѓлуб 

мешавад аз масофаи дур то ба дохили давра бо як нафас «зууу», - гўён 

медавад. Лањзањое мешавад, ки пеш аз «зууу» гуфтан чунин мисрањоро бо 

як нафас мехонад: 

Алњам гули гандум, 

Бачат бачи мардум. 

Манањта бубандум, 

Дар мобайни мардум. 

Э-э-э-э-э-э-э, з-у-у-у-у» [20, с.122]. 

Нависандаи тољик Барот Сайид, ки зодаи Данѓара аст, дар романи 

таърихии «Дуд дар осмони Билисуф» аз забони таѓояш - ёд аз солњои 20-

уми асри ХХ карда, дар бораи чї гуна ин бозї мањз дар Данѓара 

мегузашт, маълумот додааст. 
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Бозиро «Зувдавонак» ном гирифта, инчунин, ќайд мекунад, ки дар 

баъзе дењањои ноњия онро «чилику дангал» низ меномиданд. 

Ў ликакро – ликак, аммо дангалро ќарнї ном гирифтааст. 

Дар навиштањои ў махсусан интихоби гурўњњо диќќатљалбкунанда 

аст. Мувофиќи навиштаи Барот Сайид бозигарон: ёрони мирон ном 

доштанд ва бозї чунин оѓоз меёфт: «Ду нафар аз иштирокчии бозї 

«мир» интихоб мегарданд. Дигар бозигарон назди мирон љамъ омада, ду 

нафар аз мирон дуртар пушт гардонда, яке «себ» ва дигарї «анор» худро 

ном медоданд. Сипас «себу анор» дастон пеши бар, алиф-лом шуда, 

назди мирон меоянд. Ба мирон салом дода, яке аз онњо «мирон-мирони 

мо» [110, с.105] - мегўяд. 

- Лаббай ёрони мо, - љавоб медињанд мирон. 

Боз аз мирон мепурсанд: - «Киро себу киро анор?» 

Яке аз мирон себро интихоб мекунаду, дигараш бошад, анорро. 

«Себ» ва «анор»-њо алоњида-алоњида ба пањлуи мирони интихбнамудаи 

хеш менишинанд. 

Бо њамин тарз, њар бозигар номи яке аз мевањоро ба худ гирифта, 

ёри яке аз мирњо гашта дар атрофи ду мир таќсим мешаванд. Ва баъди 

таќсимот дар охир ду гурўњи бозигарон ба вуљуд омада, мирон ба 

дангалу ликак чаќ мезананд ва бозиро оѓоз мебахшанд» [100, с.289-300]. 

Њамин тавр, аз навиштањои ў мўайян гашт: рафти ин бозї дар тули як 

аср дар Данѓара ќариб таѓйир наёфтааст. 

Њангоми пажўњиш инчунин муайян кардем: дар ноњияи Роштќалъа 

бозии инфиродии «чилликдангал»-ро «лашбехт» ном мегиранд. «Лашро 

бо тарзи гуногун партов намуда, зарба мезананд. Масалан: бо усули 

ростак (рост истода), банди даст (банди дастро дошта), вехљ (ба андозаи 

оринљ чўбдастаро дошта), гўшак (як дастро аз таги каш гузаронида, ба 

он гўшро медоранд)» [88, с.188]. Бо чунин усулњо задани «ликак» дар 

Данѓара низ истифода мегардад. Ин њаммонандињо аз он далолат 

мекунанд, ки њарду намуди бозии «чилликдангал» дар њама минтаќањои 
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Тољикистон маъмулї ва ќариб њамранг мебошад, аммо бо номњои 

мухталиф аз њам фарќ мекунанд. 

Бозии чиликдангал хело шавќовар буда, аз кўдакон мањорат, 

моњирї, давандагї ва чобукиро талаб мекунад. Бозии гурўњии он 

бачањоро барои иттифоќ будан њидоят мекунад. Аз тарафи дигар, барои 

солимии бадан манфиатнок аст. 

Њангоми тањќиќоти мавзуи тањти назар муайян намудем, ки дар 

давраи истиќлолият низ бачањо ба ин бозї, дар фасли бањор мароќ зоњир 

мекунанд, аммо нисбати солњои пеш камтар. 

7.«Тарзанбозї». Ин бозиро солњои 70-уми асри гузашта дар дењаи 

Љартеппа (њозира Хуррамзамин) мушоњида карда будем. 

Љойи бозї: дарахтзори ду тарафи роњ. 

Бачањои 10-12 сола љамъ омада, яке дарахтеро интихоб намуда, аз 

навдаи нисбатан боќувват ба дарахти дигар љањида мањорати худро 

нишон медод. Дигарон бо навбат ба дарахти аввала баромада, гузашти 

ўро такрор мекарданд. Дарахтон дар як хел фосилаи дурї набуданд, 

бинобар он барои ба дарахти нисбатан дуртар љойгиршуда гузаштан ба 

навдаи балантарин баромадан рост меомад. Дар ин њолат бисёрињо аз 

бозї даст мекашиданд. Ѓолиб он нафаре дониста мешуд, ки аз њама 

шумораи зиёди дарахтонро гузашта тавонад. 

Сокини дењаи Љартеппа (њоло Хуррамзамин) М. Исматов (с.т. 1963) 

гуфт: «Ин бозї дар солњои 70-уми асри ХХ зери таъсири кинофилми 

«Тарзан» пайдо шуда буд» [218]. 

Тарзанбозї аз бачањо пеш аз њама боѓайратї, чустучолокї, 

бољуръатї ва дарки тези њолатро талаб мекунад. 

Дар рафти ин бозї бачањо ба њаяљон омада, њолати руњиашон хуб 

мегардад. Ин бозї бачањоро дар оянда барои хизмати аскарї рўњандозї 

мекунад. 

8.Адмирно, бозии маъмули бачагона буда, дар баъзе дењањои ноњия 

онро «харакамбор» низ мегўянд. 

Љойи бозї: майдони дења, боѓ, гўшаи табиат. 
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Рафти бозї: бачањо 4-5 нафарї ба ду гурўњ таќсим шуда, як шахси 

бетарафро довар интихоб мекунанд. Довар ќуръапартої ё бо роњбарони 

гурўњњо «чингачикбозї»1 карда, мавќеи гурўњњоро муайян месозанд. Аз 

гурўњи «бойдода» як кас аввал «сутун» меистад2. Бозигари дуюм 

миёнашонро «дуќад» намуда ўро мустањакам медорад. Дигар аъзоёни 

гурўњ аз ќафои бозигари дуюм бо њамон шакл якдигарро мустањкам 

медоранд. Гурўњи ќуръапартоиро «бурдагї» бо навбат болои онњо хез 

зада (љањида), чун дар асп савор мешаванд. Баъди нафари охирин довар ё 

сардаста як ман, ду ман, се ман – гуфта, то 50 њисоб мекунад. Агар яке аз 

бозигарони гурўњи дуюм болои бозигарони гурўњи якум љањида 

натавонад, ё пойи яке аз бозигарони саворгашта ба замин бархўрд кунад, 

гурўњњо љойњои худро иваз мекунанд, вагарна бозї бо тарзи аввала аз 

нав оѓоз мегардад. 

Дар рафти пажўњиш муайян кардем: Бозї фаќат хоси мардуми 

Данѓара набуда, онро дар бисёр минтаќањои Тољикистон бо номњои 

гуногун ва бо каме таѓйирот бозї мекунанд. Мисол: дар водии Рашт он 

«хар хари рў» ном дошта, касе, ки сабаби маѓлубият мегардад, нафаре то 

њисоби муайян ўро чун дар хар савор мешавад [109, с.115]. 

Дар ноњияњои минтаќаи Кўлоб аз љумла дар Муъминобод ин бозї 

айнан ба мисли Данѓара мебошад, аммо он бо номи «як ман-ду ман» 

байни бачањои ин диёр машњур аст [88, с.212]. 

Ин бозї дар љумњурињои собиќ Иттињоди Шуравї намудњои 

гуногуни худро дошт. Яке аз бозињои ба «адмирно» монандро бачањои 

синну солашон нисбатан хурдтар дар Адљарияи Гурљистон бозї 

мекунанд, ки «Чехарда» ё «Хостана» ва «Гору» ном доранд [56, с.176]. 

Дар Хостана ё Горуи Адљаристон бачањо яке истода, дигарон бо навбат 

                                                           

1 Довар ду бор дасти росташро ба панҷаи дасти чапаш тез бархӯрд карда, бори сеюм 
панҷаи дасташро ба мисли доира ва ё ду ангушташро рост нишон медиҳад. 
Сардорони гурӯҳҳо низ амали ӯро баробар такрор карда, бояд муқобили ҳаракати 
дасти ӯро нишон диҳанд, вагарна “бойдода” ҳисобида мешаванд. 
2 Аслан роҳбари гурӯҳ, ки нафари нисбатан аз дигарҳо зуртар мебошад, дар бозӣ 
нақши “сутун”-ро мебозад. 
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аз болои ў мељањанд (расми 3.15), ки чунин тарзи бозиро бачањои 

Данѓара низ иљро мекунанд. 

Муайян карда шуд, ки дар давраи соињбистиќлолї бозии адмирноро 

бачањои нисбатан калонсол 16-20-сола, њангоми барои истироњат ба 

гўшаи табиат рафтан, байни њам бозї мекунанд. 

9. Ланкабозї. 

Љойи бозї: сањни њавлї, сањни боѓ, майдони кўча ё мањалла: 

Асбоби бозї: «ланка» буда, онро аз пўсти гўсфанд ё буз ва сурб 

тайёр мекунанд1. Онро муњаќиќи рус Зарубин «топика» номидааст [70, 

с.89]. 

Рафти бозї: ин бозї аз тарафи ду ва зиёда бозигарон гузаронида 

мешавад. Онро аслан писарбачањои аз 6 то 13-сола ва аз он боло бозї 

мекунанд (расми 3.11). 

Њангоми тањќиќот муайян шуд: «пеш аз оѓози бозї њисобро муайян 

мекунанд» [70, с.89]. Дар рафти бозї бозигар бо чолокї ва мањорати 

махсус љањида, бо пой ланка заданро иљро мекунад. Дар њолати ба 

хатогї роњ додан навбати ланказанї ба нафари дигар мегузарад. 

Аз рўйи навиштаи муњаќќиќ Д. Рањимї «Ланкабозї дар асри ХIХ 

тавасссути ўйѓурњо аз Чин ба фарњанги мардумони Осиёи Марказї, аз 

љумла тољикон роњ ёфтааст [88, с.95]. Тибќи андешаи баъзе муњаќќиќон 

афзори ин бозї «ланга» аз калимаи тољикї-форсии «ланг»-чулоќ ва ё аз 

«линг»-пой гирифта шудааст» [50, с.542]. 

Ба забони русї онро «игра в волон» мегўянд [56, с.146]. Он дар 

минтаќањои гуногуни Тољикистон, аз љумла Кўлоб пањншуда аст. Дар 

водии Хуф онро «Сурб-бехт» (бозии сурб) ном мегиранд [31, с.102]. 

Дар рафти пажўњиш муайян гашт, ки ин бозї эљоди мардуми 

Данѓара набуда, он дар минтаќањои гуногуни ќитъаи Осиё ба чашм 

мерасад. Онро дар давраи шуравї аслан писарбачањо бозї мекарданд. 

                                                           

1 Порчае аз пӯстакро бо қутри 3 см гирд бурида, ба он сурби тунук (қутраш 2, 
ғафсиаш 02 см)-ро ба воситаи сими мисин мустаҳкам мекунанд. 
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Дар давраи истиќлолият на танњо писарбачањо, балки духтаракони 10-12 

сола низ ланкабозї мекунанд. 

Ланкабозї дар обутоб ёфтани љисми кўдак ва болида гаштани 

њолати рўњии ў кумак мерасонад. 

Бозињои мавсимї: љашнї, идњо 

1.Тухмбозї. Њангоми пажўњиш муайян кардем, ки бозии идона буда, 

онро дар идњои динии Ќурбону Рамазон [29, с.31] ва иди Сари сол – 

Наврўз чї хурдсолон ва чї калонсолон дар њама минтаќањои Тољикистон 

бозї мекунанд [170, с.67]. Дар ин бозї тухмњоро яке дошта, дигаре бо њам 

мезанад, тухми касе шиканад, бозиро бой медињад [70, с.25]. Онро ду 

намуд: «Баракугирак» [104, с.454], яъне ѓолиб тухми бурдаашро мегирад 

ва «Њазлонак»- шўхиомез, яъне тухми кї зўр аст, бозї карда, ѓолиб 

тухми њарифро намегирад. 

Тухмбозиро бо сарак, поёнак ва барак бозї мекунанд. Мусоњиби мо 

А. Абдурабов (с.т. 1938) гуфт, ки: «Дар замони шуравї дар Данѓара 

писарон як моњ пеш аз идњои динї дар байни найи хушк тухмро гузошта, 

онро сарозер дар љое овезон мекарданд. Шилми тухм дар ќисми «сарак» 

сахт мегашт ва њангоми бозї бо чунин тухм, ки онро «косї» мегуфтанд, 

њариф доимо «ѓолиб» мебаромад» [209]. Сокини ноњия С. Афзалов (с.т. 

1949) бошад, мегўяд, ки: «Бозї кардан бо тухми косї мумкин набуд, 

аммо бачањои шўхтабиат дар њолатњои мувоффиќ онро истифода 

мекарданд» [211]. 

Дар китоби «Бозињои анъанавии бачагони тољикон» омадааст: 

«Баъзењо дар арафаи идњо ба мурѓњояшон бештар оњаку пўстлохи тухм 

мехўронданд, ки тухми навбатии он мурѓро пўстлохаш сахт шавад» [88, 

с.160]. 

Ин бозї дар ВМКБ дар рўзњои наврўзї то 3 рўз [70, с.25] дар 

Данѓара бошад, рўзњои идњои динї: Ќурбону Рамазон ва иди Наврўз 

гузаронида мешавад. 

2.Дастхобонї, бозии ќадимаи тољикї ва дар байни дигар мардумони 

љањон пањнгашта буда [104, с.461], мардуми Данѓара ба он шавќи калон 
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доранд. Он дар чорабинињои љашни Наврўз ва тўю маъракањои 

ифтихорї гузаронида мешавад. Муњаќќиќ Д. Рањимї истилоњи ќадимаи 

онро аз «Бадоеъ-ул-ваќоеъ»-и Зайниддин Мањмуди Восифї пайдо 

кардааст, ки дар асри ХV ниёгони мо онро «панљатобї» мегуфтаанд [52, 

с.345]. Бозї зурозмої, њарбї аст. 

3.Арѓунчакбозї, ин бозиро духтарони ќадрас дар рўзњои наврўзї ва 

кўдакон дар фаслњои гарми сол бозї мекунанд. «Байни мардум чунин 

боварї аст, ки: агар мардњо арѓунчакбозї кунанд, њангоми шикор ба шах 

- љарї меафтанд [70, с.116]. Муњаќќиќи бозињо Д. Рањимї навиштааст, ки 

онро дар минтаќањои гуногуни Тољикистон бо номњои бодпеч, њойбозї 

ва њойбод низ ном мегиранд [88, с.32]. 

Санъатшинос Н. Нурљонов онро дар байни бошандагони водии 

Ќаротегин «њойбодак» гуфтааст [167, с.117], муњаќќиќ С. Сафаров 

бошад, навиштааст: «Байни минтаќањои гуногуни Тољикистон бештар бо 

номи «арѓунчакбозї» машњур аст [104, с.448], лекин дар аксари дењањои 

ноњияи Данѓара, мисол: дар дењањои Хуррамзамин, Булёни Боло, Булёни 

Поён ва ѓайра онро њойбозї, ё њой рафтан мегўянд. 

Мардумшинос М.С. Андреев навиштааст, ки: «ин бозии миллї буда, 

дар иди Наврўз хусусияти рамзї дорад [31, с.129-130]. 

Сокини ноњия С. Рањматуллоев (с.т. 1931) оид ба омода кардани 

арѓунчак чунин гуфт: «Дар шохи дарахти чанор, тут, болочўби дарвоза 

ва ѓайра арѓамчини мустањкамро меовезанд ва онро гирењ карда, љои 

нишаст дуруст мекунанд. Баъд бозигарон бо навбат яке ба арѓунчак 

нишаста, дигаре ўро алвонљ медињад» [237]. 

Дар баъзе оилањо падару модарон барои фароѓати фарзандонашон 

њой-ро дар њавлии хонаашон месозанд, ки кўдакони њамсоя низ аз он 

истифода мекунанд1. Мувофиќи ривояти мардумї: «Дар иди Наврўз 

касе, ки њой меравад, гуноњњояш пок мешавад» [70, с.116]. 

                                                           

1 Дар давраи истиқлолият дар ҳавлии хона ҷой додани ҳойҳои филизӣ ва аз он 
истифода бурдани кӯдакон ва калонсолон маъмул гаштааст. 
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Арѓунчакбозї дар байни дигар миллатњо низ пањнгашта буда, онро 

ўзбекњо «белиншак», ќирѓизњо «шелкиншек» [105, с.183] ва туркманњо 

«ушак» [46, с.19] ном мегиранд. 

4.Барфї. Бозии ќадимаи халќї буда, он дар шакли нома, мактуби 

барфї дар навбати аввал барои дўстон, дар рўзи барфи аввалин ирсол 

мешавад[104, c.454]. Дар мактуб шартњои хўрокњои лазиз, то забњи бузу 

гўсфанд, “сару по” пешнињод мегардад. Шахсе, ки “барфї” мекунад, 

ягон дўст ё шахси наздикашро интихоб менамояд ва барои иљроиши ин 

амал худро омода мегардонад. Яъне барои аз таъќиб халосї ёфтан ва 

гурехтан либос ва пойафзоли сабук интихоб намуда, барои њушу ёди 

хонадорро ба худ љалб кардан ягон саргузашт, воќеаи аљиб, хабар ё 

воќеаи рўзњои охир дар мањал рўхдодаро ба шахси интихобкарда наќл 

мекунад. Сипас “барфї”-ро ноаён дар шакли нома (хатча)  дар ягон љои 

хона (таги кўрпача, даруни чойнак, даруни чевон...) пинњон менамояд ва 

имкон ёфта пиёда ё савора мегурезад.  

 Соњибхона барфи аввалро дида, агар шўхтабиат  бошад1, дарњол 

дарк месозад, ки ба ў њоло “барфї” меоранд, њатто пай мебарад, ки ин 

амал аз тарафи кї иљро мешавад.  

Мувофиќи гуфтањои калонсолон солњои пеш таъќибкунанда 

(њариф) агар номаовардаро медошт, ба сару рўяш сиёњии дег шакида, дар 

гирди дења дар хар ё асп чаппа савор карда, мегардонданд. Ва, оваранда 

ё шахсе, ки ба ин бозї восита шудааст, шарти бозиро бойдода њисоб 

шуда, худаш шартњои  “барфи”-ро иљро мекард”[104, с.454]. Фарќ аз 

Данѓара дар водии Њисор бошад, ”агар шахси паёмовари “барфї”-ро 

доранд бо сиёњии дег рўяшро сиёњ намуда, ба хар чаппа ва дар баъзе 

маврид бурёро сурох карда, аз гардани “гунањгор” мегузарониданд”[121, 

c.220]. 

5.Чанабозї. 

Асбоби бозї: чана. 

                                                           
1
 Барфиро бисёртар ба он шахсоне мекунанд, ки дар ҳаёт шӯхибардоранд, чунки дар рафти ин амал 

ба ҳар гуна шӯхӣ даст мезананд 
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Љойи бозї: теппа, љойњои нисбатан баланди нуќтањои ањолинишин 

 Ин бозии зимистона буда, духтару писаракон бозї мекунанд. 

Чанабозї бозии ќадимист. Барои  он аз чўбњои сахт ва оњан чана тайёр 

мекунанд. Писару духтаракон ба чана савор шуда, онро аз баландї ба 

поён тела медињанд. Чанабозиро  бисёртар  он кўдаконе, ки љои 

зисташон дар доманакўњњо релефи ноњамвор  дорад, ё ин ки дар 

баландињо љойгир буда, ваќти бештар он љо барф об нашуда меистад, 

бозї мекунанд. 

 Солњои пеш дар маркази ноњия низ, ки барфи зиёд мебориду 

зимистон сард буд, кўдакон чанасаворї мекарданд.  

Чанабозї барои бачањо хурсандї ва болидарўњї оварда, онњо 

соатњои дароз аз бозї даст кашида наметавонанд. 

6.Лаѓжонакбозї. Ба мисли чанабозї дар сармои зимистон 

гузаронида мешавад. Бачањо љойњои нишебро интихоб намуда, баъди 

боридани барф аз пагоњї то баромадани “чашми офтоб” бозї мекунанд. 

Баъзан бачањои нисбатан калонсол бегоњї, пеш аз “аёс”1 сар шудан дар 

нишебињо об мерехтанд, ки он ях гашта, сањари дигар барои 

лаѓжонакбозї мувофиќ гардад.  Аслан ин бозии бачагона мебошад, лек 

баъзан духтарон низ алоњида бозї мекунанд. 

7.Гулбазм. Гулбазм - мањфили шеърхониро мемонад. Иштирокчї 

гул дар даст байт ё порчаи шеъриро ба номи гул ќироат карда, сипас 

гулро ба каси дилхоњаш: чархзанон, раќскунон бо имою ишора, 

дастљунбонию пойафшонии хос бо шефтагї медињад. Гул даст ба даст 

гашта, шеърхонї давом мекунад. Одатан он ба бозии байтбарак ва 

аскиябозї [104, с.449] монанд аст, ки гурўњи духтарон бо бачањо бозї 

мекунанд. Дар љашнњои Наврўзї ин бозї бисёртар шакли мусобиќаро 

мегирад [104, с.458].  

Њамин тавр, ин бозї дар ноњияи Данѓара, махсусан, дар солњои 80-

90 - уми асри гузашта ва аввали солњои истиќлолият ба њукми анъана 

даромада буд ва њамин, ки дар тўйњо ќисмати њофизї поён  меёфт, 

                                                           
1
 Хунукиҳои шабонаи чиллаи зимистон. 
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баранда аз оѓози гулбазм нидо мекард ва писару духтарон дар он бо 

хўрсандї иштирок мекарданд. 

 Њамин тариќ, муайян кардем, ки ин бозї дар тамоми гушањои 

Тољикистон пањншуда мебошад. Дар кўњистон ин бозии маъмулї мањсуб 

ёфта, њангоми боридани барфи аввал, дар фарорасии фасли зимистон 

иљро мегардад. Ваќте, ки барфи аввал меборад, бо дидани он њама 

хурсанд мешаванд, чунки онро њама интизорї мекашанд ва чун љашни 

зимистон “барфї” мекунанд. Шахси бозиро бой дода њангоми иљрои  

шарти бозї  њамсояњо ва дўстони наздикро низ ба зиёфат даъват 

менамояд. Дар ваќти хўрдани зиёфат то дергоњ дар бораи бозии 

кардаашон ва рафти он сухан карда, хушњолї мекунанд. Баъди ин, 

зиёфат додани ќурутоб1  дар мањал ва дењањо оѓоз мешавад ва њар шахси 

њиматдошта ќурутоб омода намуда, њамсояњоро ба хонааш даъват 

менамояд[91, с.108]. 

Ин бозї дар давраи соињбистиќлолї низ байни сокинони дењоти 

ноњия машњур буда, иљро мегардад.  

8.Тубуќбозї. 

Асбоби бозї: тубуќ, устухоне аз гўсфанд ё буз 

 Бозии маъмулии ќадима буда, байни ду кас (аслан калонсолон) 

бозї карда мешавад. Шояд он бозии аз њама тўлкашанда дар байни 

дигар бозињо бошад. Бозї чунин оѓоз меёбад: њангоми дар маърака 

хўрдани гўшти таом ба дасти касе “тубуќ”  меафтад. Ў онро ба ягон 

њамсоя ё дўсташ, ки наздаш нишастааст медињад. Дўст ё њамсоя дарњол 

моњияти корро фањмида, бо табассум аз ў мепурсад: шарташ чист? 

Шахси тубуќдода шарташро дар шоњидии шоњидон мегўзорад ва бозї 

оѓоз меёбад. 

Рафти бозї: Шахсе ки тубуќро додааст ваќти мадиде онро 

намепурсад (њафтањо, моњњо ва шояд солњо). Ў лањзаеро интизор 

мешавад, ки раќиб дар њолати ногувор бошад ва сипас тубуќро талаб 

                                                           
1
 Қурутро як шаб тар намуда, дар об ҳал мекунанд ва сипас дар табақ  гирифта дар он фатири гарм 

ва пиёзи хомро реза намуда, аз болояш равзани зарди доғ намударо мерезанд. Қурутоб дар фасли 

зимистон хӯроки маъмулии мардуми Данғара мебошад. 
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мекунад. Раќиб њангоми талаб дарњол тубуќро ба ў бояд пешкаш кунад, 

вагарна бозиро бой дода, шарти дар бозї мондаро иљро мекунад. Дар 

њолати пешкаш кардани тубуќ ў бозиро бурда, аз шахси тубуќдода 

шарти гузоштаро талаб мекунад. Дар ваќти иљро накардани шарт 

шоњидони бозї даъват мегарданд. 

Њангоми пажўњиши ин бозї сокини дењаи Талхоб Гадоев Њайдар 

[214] гуфт ки: Карим ном шахс аз Барот ном раќибаш аз дењаи Кулли 

Сўфиён баъди 20 сол тубуќашро талаб кардааст. Барот тубуќро доимо бо 

худ гардонада, дар лањзаи талаби Карим ба ў дода бозиро буридааст.   

Аз рўйи гуфтаи сокини шањраки Данѓара Тоќсанов Мањмазариф 

[243] боре дар дењаи Убачанори ноњияи Балљувон мардеро баъди чанд 

сол раќибаш дар даруни об њангоми оббозї кардан, бе тубуќ дида, онро 

талаб мекунад, аммо он мард тубуќро аз дањонаш бароварда, ба раќиб 

пешкаш ва бозиро мебарад. 

Њангоми тањќиќот муайян кардем, ки ин бозї махсусан солњои 40-

70 байни  калонсолон маъруфият дошт. Он чунон ба њукми анъана 

доромада буд, ки агар ба касе, тубуќ пешкаш мегардид, ў њаќи аз бозї рў 

гардондан надошт. Ягона шарти аз бозї баромадан, тубуќро дар пеши 

њама хоида-хоида хўрдан буд.   

Аксари тубуќдорон онро сурох карда, чун тумор дар гардан 

меовехтанд.   

Њамин тариќ, бозињои варзишии тезњаракат ва мавсимї барои 

солимии насли наврасу љавон љињати обу тоб додани бадан, солимии 

рўњиву љисмонї ва фароѓати кўдакону наврасон ањаммияти хеле калон 

дорад. Аз ин рў эњё намудан, њифз ва нигоњдошти ин бозињо дар миёни 

насли наврас љињати худшиносиву худогоњї кўмак мекунад. Аммо, 

мутаассифона, бо зуњури технологияњои нав ќисме аз ин бозињо ба гўшаи 

фаромўшї рафта истодаанд. 

Тањќиќот муайян мекунад, ки дар давраи шуравї мардуми ноњияи 

Данѓара ба бозињои варзишї, аз ќабили «бузкашї», «аспдавонї», 

«гўштингирї», «бандкашї бо гардан»; бозињои мавсимї-«тухмбозї», 
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«арѓунчакбозї», «дастхобонї» ва ѓайра пас аз анљом ёфтани корњои 

сањрої дар дењот; инчунин бачањо дар фасли сармо ба «почобозї», «дура 

дар мех», барфї, чанабозї, лаѓжонакбозї ва дигар бозињо машѓул 

мешудаанд. Ба бозињои серњаракат ва мавсимї дар баробари калонсолон 

кўдакону наврасон ва ба бозињои варзишї бештар љавонон ва 

бузургсолон шуѓл доранд. Бозињои варзишї, аз ќабили «арѓамчинкашї», 

«бузкашї» ва «гўштингирї»; барои солим нигоњ доштани тан бозињои 

серњаракат аз ќабили: «ликакбозї», «чиликдангал», «харакамбор» 

(адмирно), «љанљулабозї», «тарзанбозї» ва ѓайра дар байни мардуми 

Данѓара пањн гашта буданд. 

 

3.2. Бозињои бачагону наврасон 

Дар њама мањалу ноњияњои Љумњурии Тољикистон барои бачагону 

наврасон бозињои гуногун роиљ буд. Дар ноњия Данѓара низ кўдакону 

наврасон вобаста ба сину сол ба бозињои гуногун машѓул мешуданд. 

Ќисме аз ин бозињо доимї ва ќисмеашон мавсимї буданд, ки зимни 

тањќиќ бештари онњо омўхта шуданд . Яке аз чунин бозињо «Тути тал» 

аст. Ин бозї ба гурўњи бозињои хушњолкунанда дохил шуда, то солњои 

80-уми асри гузашта дар њама минтаќањои Тољикистон, аз љумла дар 

ноњияи Данѓара духтару писарбачањои атфол бо иштироки нафаре аз 

калонсолон (ба љойи довар) бозї мекарданд (расми 3.4) [170, с.62-63]. Дар 

водии Рашт онро «тути кал» ном гирифта порчаи шеъриаш нисбатан 

фарќ мекунад [109, с.113-114]. Дар дењаи Љартеппа (њоло Хуррамзамин)-и 

ноњияи Данѓара баъди давра нишастани писару духтаракон довар (шахси 

калонсол, ё нафаре аз бозигарон нисбатан калонтар) тути тал1 гуфта, 

порчаи шеъриеро мехонданд, ки чунин аст: 

Тути тал, тутмони тал, 

Панља «прешони» шакар. 

Ањмадак «чилоќ шид, булоќ шид», 

                                                           

1 Шояд, бо лаҳҷаи кӯдакона онро тути тал, на тути кал мегуфтанд, ё шояд ба маънии 
тути бисёр: тутро болои ҳам рехтан, тал кардан омадааст. 
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Дег дар дегдони самарќандї об шид. 

Эй холаи Давлатбї1, туро меган табибї, 

Андаркашу мандаркаш, як пову як даст баркаш. 

Дар ноњияњои Шамсиддин Шоњин ва Фархор порчањои шеърї каме 

дигаргун буда, онро чунин мехонанд: 

«Тути тал, тутмони тал, 

Панља парешони шакар. 

Њафтодро, њаштодро, 

Мех ба мехи оњанї. 

Зилзиламо кулча биёр, 

Аз дари мурича биёр. 

Андаркашу мандаркаш, 

Љони модар пота каш» [103, с.138]. 

Дар шањру дењоти Њисору Файзобод низ матни тарона фарќ аз 

Данѓара дигаргун буда, чунин хонда мешавад: 

Тали тал, тутали тал. 

Панља парешони шакар. 

Ањмадак чулоќ шуд, булоќ шуд. 

Дар даштаку биёбон, 

Бе тушаву талќон шуд. 

Андар каш, бандар каш. 

Ќамчин зан, як пота каш [88, с.155-156]. 

Дар ин бозї аз 8 то 10 нафар писару духтаракон давра нишаста, 

пойњою дастонашонро бо њам наздик дароз мекунанд. Довар ангушти 

ишоратиашро ба пойю дастони бозигарон расонида, шеъри дар боло 

овардашударо хонда истода, бо навбат баъди њар калима дасташро ба 

пойю дастони бозигарон мерасонад ва мисраи охиронро канда-канда 

хонда, «як пойю дастатро каш» гуфта, ба бозигаре, ки калимаи охир 

мерасад, мурољиат мекунад. Агар он бозигар дарњол як пойю дасташро 

                                                           

1 Дар деҳаҳои мухталиф ба ҷои номи Давлатбӣ-Савлатбӣ, Майрамбӣ ва ғайра гуфта 
мешуд. 
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накашад, довар пой ё дасти ўро мепучад ва он дар лањза аз бозї 

мебарояд. Њамин хел бозї то он ваќте, ки як нафар бозигар мемонад, 

идома меёбад ва ў ѓолиб дониста шуда, сипас бозї аз нав оѓоз меёбад. 

Дар китоби «Тољикони Ќаротегин ва Дарвоз» муњаќќиќ ибораи 

«Кавча бибар, кавча биёр. Бар дари дугдони самарќандї» [109, с.113]-ро 

тањлил карда, маънои ин ќисми шеърро номуайян гуфтааст. Он дар 

лањљаи мардуми Данѓара бо шакли «Дег дар дегдони самарќандї об 

шид» омадааст, ки даврањои пайдоиши ин мисрањои шеъриро дар бозї 

нишон медињад. Сокини дењаи Талхоб Њ. Гадоев (с.т. 1926) мегўяд, ки: 

«Дар мисраи шеърї «дегдони самарќандї» гуфта, бухории филизї1 

(печкаи тунукагї-печкаи шањрї)-ро дар назар доранд, ки нисбати 

чагдончаю дегдонча дегро тезтар гарм карда, худ аз гармии оташ сурх 

мегашт» [214]. Яъне гуфтан мумкин аст, ки ин порчаи шеърї дар давраи 

аввали пайдо гаштани бухорињои филизї дар Данѓара ба вуљуд омадааст 

ва калиами кавча ченаки андоза, вазн буда, шояд ба њамин маъно 

омадааст. 

Агар дар бозї шумораи бозигарон аз 10-12 нафар зиёд гардад, довар 

давраро калон намуда, худ дар байн менишинад, вагарна аз давра берун 

рост ё нишаста, бозиро мегузаронад [246]. 

Дар ноњияи Панљи минтаќаи Кўлоб низ ин бозї маъмулї буда, 

њангоми бозї дар байни давра чўберо рост мехалонанд ва шахси 

маѓлубшуда посбони тоќии болои чўб мегардад [151, с.164-179]. Дар 

дењаи Вахони ВМКБ порчаи шеърї на ба забони мањаллї, балки бо 

тољикї суруда шуда, калимаи тути-ро на чун дарахти тут, балки чун 

«парандаи тутї» мешуморанд [70, с.105]. 

Бозии «Тути тал»-ро инчунин, барои ќуръапартої дар дигар бозињо: 

«баљошавакон», «чашмбандї», «пиш-пишакон» ва ѓайра истифода 

мекунанд. Њамин тавр, њангоми пажўњиш муайян кардем, ки ин бозии 

кўдакона маъмулї ва дар тамоми минтаќањои Тољикистон пањншуда 

                                                           

1 Баъдан он на “самарқандӣ” балки “бухорӣ” - ро ном гирифт, ки алҳол дар забони 
адабии тоҷикӣ қабул гаштааст. 
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буда, мисрањои шеърии он дар ноњияњои алоњида эљоди мардуми он 

мањал мебошанд. 

Бозии дигар хоначабозї аст, ки дар фасли сармо дар хонаи яке аз 

бозигарон ва дар фаслњои гарм дар боѓча, њавлии хона, дар сояи дарахт 

гузаронида мешавад. 

Асбоби бозї: њар гуна латтапора, лухтаку шањкаки худсоз. 

Ин бозиро дар Ванљ «лухкакбозї», дар Язѓулом «вабакбозї», дар 

минтаќањои гуногуни Тољикистон: «Лефтакбозї, луфтакбозї, 

лухтакбозї, лубатакбозї» [98, с.111] дар Афѓонистон «навакабозї» 

меноманд [129, с.102]. Дар Эрон лухтакро арўсак мегўянд [99, с.358]. 

Њангоми пажўњиш муайян кардем, ки ин бозиро кўдакон дар Данѓара: 

«хоначабозї», «лоќбозї», «луфтакбозї» ё «зочабозї» ном мегиранд. 

Сокини ноњия С. Мањмадшоева (с.т. 1956) мегўяд: «Ба ин бозї 

духтарчањои то њафтсола машѓул мешаванд, лекин баъзан писарбачањои 

то сесоларо, ки модарон ба апањояшон вобаста мекарданд, онњоро низ ба 

бозї «ќуш» (њамроњ) мекунанд ва онњо дар бозї наќши фарзандро 

мебозанд» [227]. 

Иштирокчиёни бозї гўшаеро хонаи худ интихоб намуда, ба созу 

пардоз намудани он мекўшанд. Барои ин бозї њар духтарак дар халта 

«лоќ»1, лухтак, ва шањкак [109, с.97-98] дорад. 

Њангоми бозї духтаракон хонањояшонро бо табъу мањораташон оро 

медињанд. Аз чўбу латтапора ва риштањои ранга бо ёрии модару бибињо 

њар гуна лухтакњои омода намудаашонро [170, с.22-94] дар гўшае љо 

медињанд. Баъди омода кардани хона ба хонаи якдигар «рафту омад 

мекунанд». Дар рафти ин бозї кўдакон модарони худро таќлид 

менамоянд. 

Тарзи дигари лухтакбозї ки дар Данѓара маъмул аст, 

тўйбозикунакон ном дорад. 

Рафти бозї: Чун дар бозии хоначабозї духтаракони хурдсол 

хонањои худро омода намуда, аз як хона арўс ва аз хонаи дигар шањкакро 

                                                           

1 Ҳар гуна пораи матоъ ва предметҳое, ки аз нигоҳи кӯдак мароқовар аст.  
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якљоя тўй мекунанд. «Он бозии дўстдоштаи духтаракон мебошад» [171, 

с.81-98]. Баъзан ба љои лухтак ва шањкак (домод) кўдакони нисбатан 

хурдсолро «шању арўс» мекунанд. Яке дойра мезанад, дигарон «дар тўй 

арѓушт мераванд». Домодро зери садои дойра ба хонаи арўс ва сипас 

арўсро ба хонаи домод мебаранд. «Ќудоњо сари якдигарро сафед 

мекунанд». Умуман дар ин бозї рафти тўйи хонадоршавии арўсу домод 

таќлид карда мешавад. 

Њангоми тањлил муайян кардем, ки он дар тамоми минтаќањои 

Тољикистон байни кўдакони хурдсол машњур аст. Онро дар Ќаротегину 

Дарвоз «арўсбозї» меноманд [109, с.113-114]. Гарчанде, бозї эљоди 

мардуми кулли тољик аст, аммо дар минтаќањои гуногуни Тољикистон аз 

љумла Данѓара вобаста ба рўзгузаронии сокинони он каме дигаргун 

гаштааст. 

Ин бозї вазъи руњии кўдаконро баланд карда, онњоро ба њаёти оянда 

омода месозад. 

«Гълакбозї» (гулакбозї), ин бозиро солњои 50-80-уми асри гузашта, 

дар њамаи дењањои ноњия кўдакони 5-8-сола бозї мекарданд. 

Љойи бозї: майдончаи дења, гузар, сањни њавлї. 

Маводи бозї: шикастаи гулдори чинипорањо. 

Рафти бозї: ду ё се нафар бачаи хурдсол байни худ ќуръапартої 

мекунанд. Нафари маѓлуб тарафи бегули чинипораашро мехобонад ва 

њариф бо чинипораи худ як тарафи онро зер карда, бо зарби ногањонї 

мекушад, то тарафи гулдори онро гардонад. Дар њолати чапагардон 

кардан чинипора аз они ў мегардад, вагарна, ў чинипораашро хобонда, 

њариф амали ўро такрор мекунад. Истифодаи чинипорањо дар бисёр 

минтаќањои Тољикистон, аз љумла дар бозии кўдакони дењаи Ворўи 

ноњияи Панљакент, ки онро «устухонсафедак» меноманд дида мешавад 

[48, с.127-128], аммо моњияти бозии онњо фарќ мекунад. 

Бо усули «гълакбозї» инчунин, тугма [88, с.153] ва коѓази болои 

ќанфит (конфет)-ро низ истифода мебурданд. Кўдакон дар ноњияи 

Данѓара онро «адучайбозї» меномиданд. 



134 

 

Дар рафти пажўњиш муайян кардем: ин бозї кўдаконро хушњол 

карда, ба баландшавии кайфияти руњии онњо мусоидат мекунад. Дар 

давраи шуравї он дар минтаќањои гуногуни љумњурї бо каме таѓйирот 

бозї карда мешуд. Дар давраи истиќлолият бошад, аз байн рафтааст. 

Тоќипартояк. 

Љойи бозї: сањни њавлї, майдончаи дења. 

Асбоби бозї: тоќињои куњнаи бачагона. 

Рафти бозї: барои ташкил кардани бозї як гурўњ бачањои 7-12 сола 

дар як љо љамъ меоянд. Яке аз онњо, ки сарвари бозї интихоб мегардад, 

шарти бозиро ба дигарон фањмонда, тоќии худро ба њаво мепартояд ва 

дар ваќти аз њаво афтодани тоќї онро медорад. Дигарон низ ин амалро 

бо навбат иљро мекунанд. Нафаре, ки тоќиашро дошта наметавонад, аз 

рўи шарти бозї онро худаш болои санг гузошта, дигарон як маротиба бо 

санг мезананд [109, с.110]. 

Сарвари бозї аввал тоќиашро паст ва оњиста-оњиста баландтар 

мепартояд. Дигарон низ бояд њар гоњ ба баландии партофтаи ў 

тоќиашонро њаво дињанд. 

Њангоми пажўњиш муайян кардем: байни тољикони Тољикистону 

Ўзбекистон бо тоќї бозї кардан њанўз дар замонњои ќадим мушоњида 

мегардидааст. Намунаи он Ѓирѓирбозї [183, с.187], «Тоќибаљокунак», 

«Тоќи ойдињак», «Манѓирша» ва «Ѓир-ѓири майдун» дар байни мардуми 

Ќаротегину Дарвоз [108, с.110-116], «Тоќигурез», «Тоќичилкес», 

«Тоќизанак-гурехтанак» дар ноњияи Муъминобод ва «Тоќинакбозї» дар 

Љумњурии Ўзбекистон мебошад [88, с.149-150]. Аммо бозии 

«тоќипартояк» хоси бачањои дењаи Љартеппа (њоло Хуррамзамин)-и 

Данѓара буда, дар дигар љойњо мушоњида нагаштааст. Солњои охир бо 

тоќї бозї кардани бачањо мушоњида намегардад, ки дар ин бора 

муњаќќиќ Д. Рањимов чунин навиштааст: «Дањсолањои пеш бо тоќї бозї 

кардан маъмул буд. Аммо бо сабаби кам гаштани тоќипўшии бачањо ин 

бозињо аз байн рафтаанд» [116, с.174]. 



135 

 

Зоѓ парид. Дар ин бозї писарон ва духтаракони то 10-сола якљоя 

бозї мекунанд. Баъзан дар хонавода падару модарон барои хушњолии 

фарзандонашон бо онњо бозї карда, наќши доварро иљро мекунанд. 

Љойи бозї: Хона, сањни њавлї ё кўча. 

Рафти бозї: њама бозигарон давра нишаста, ангуштони 

ишоратиашонро дар байн – якљо мегузоранд. Иштирокчии аз њама 

калонсол (дар наќши довар) номи њайвон ё парандаеро гирифта, 

ангушташро мебардорад. Мисол: гўсфанд парид мегўяд. Агар касе аз 

бозигарон дар ин њолат ангушташро њамроњи довар аз давра бардорад, 

аз бозї хориљ мегардад. Чунки гўсфанд паранда нест. Ё агар: зоѓ парид 

гўяду њама ангушташро бардошта касе набардорад, ў низ аз бозї хориљ 

мегардад. Чунки зоѓ паранда мебошад. 

Бозї то он ваќте давом мекунад, ки яке аз иштирокчињо танњо 

монад. Бозигари танњомонда ѓолиби бозї дониста шуда, бозї бо 

иштироки њамаи бозигарон аз нав оѓоз мегардад. 

Ин бозї фаќат хоси мардуми Данѓара набуда, онро дар бисёр 

минтаќањои Тољикистон бо номњои мухталиф бозї мекунанд. Дар водии 

Рашт он бо номи «буданапринг» ва «зоѓпринг» машњур аст [109, с.103]. 

Дар водии Њисору Зарафшон бошад, бо номи «будана парид» ва «пар-

пар» маъруф мебошад [88, с.42-43]. 

Њангоми пажўњиш муайян кардем: рафти бозї ќариб дар њама љо як 

аст, аммо каме дигаргунињо дида мешавад. Мисол: дар водии Рашт 

бачањо ба каси бозиро бойдода љазо пешбинї мекунанд, дар ноњияи 

Данѓара бошад, љазо дода намешавад. 

Дар рафти ин бозї бачањо ба њаяљон афтода, њолати руњиашон хуб 

мегардад. Аз бачањо мушоњидакорї, бодиќќат буданро таќозо менамояд. 

Арѓамчинбандон, дар ин бозї писарон бо духтарон якљоя бозї 

мекунанд. 

Љойи бозї: сањни њавлї, боѓча. 

Шарти бозї: баъди ќуръапартої нафаре, ки охирон мемонад, 

миёнашро бо банд ва чашмонашро бо латта мебанданд. Охири дигари 
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бандро ба ягон сутун ё танаи дарахт тарзе мебанданд, ки бозигар гирди 

он давр зада тавонад. Дарозии банд байни бозигар ва сутун на зиёда аз 3 

метр бояд бошад. 

«Бозигарон бо навбат ба пушти сари шахси басташуда «шаппотї» 

мезананд. Бозигари басташуда бачаи шапотизадаро кўшиши ќапидан 

мекунад, лекин ў зуд гурехта, аз доираи њаракати бозигари басташуда 

мебарояд ва бозигари басташуда дигар ўро дастгир карда наметавонад. 

Каси дигар дар навбати худ садо набароварда ба пушти сари ў мезанад 

ва њамин тавр бозї то доштани яке аз иштирокчиён давом мекунад. Агар 

бозигари басташуда шахсеро дастгир намояд, ў дар навбати дигар баста 

шуда, аввалї озод мешавад»1. 

Бозии «Арѓамчинбандон» аз бачагњо ќоидањои ботартибона амал 

кардан, њушёрї, чустучолокї ва мушоњидакориро талаб намуда, дар 

рафти бозї њолати рўњии онњо хуб мегардад. 

Чашмбандак [104, с.455], бозии ќадима буда, дар байни њама 

миллатњои собиќ Иттињоди Шуравї, аз љумла тољикон дида мешавад. 

Онро ба забони русї «Жмурки» [56, с.16] меноманд. Дар баъзе 

минтаќањои Тољикистон бо номњои «чашмпўшак» ва «чашмпўшакон» 

низ машњур аст [88, с.181]. 

Љои бозї: майдончаи дења, сањни њавлї, боѓчаи бачагон. 

Рафти бозї: дар ин бозї бачањои бисёр (як гурўњи тифлони боѓчаи 

бачањо, ё њайати як синф) аз 4 то 25 нафар гирд омада, чашми нафареро 

бо латта мебанданд. Баъд касе бачаи чашмонаш бастаро нихта мекунад. 

Ў бояд бо чашмони баста он касро бо њаракати тез дастгир кунад. Дар 

њолати ќапидан љои ўро бадастафтода мегирад ва бозї идома меёбад. 

Ин бозї намудњои зиёд дорад. Њангоми пажўњиш муайян кардем, ки 

се намудаш дар ноњияи Данѓара пањн гаштааст. Як намудаш аз рўи овоз 

                                                           

1 Рафти ин бозиро ҳангоми пурсишҳои саҳроӣ аз сокини деҳаи Сафобахш Валиев 
Умедҷон. (с.т. 1983) навишта гирифтем. Ӯ дар бораи ин бозӣ аз бобояш Холиқов 
Қодир (с.т 1930), ки алҳол, дар қайди ҳаёт нест, шунида будааст Аз рӯи гуфти У. 
Валиев ин бозиро дар деҳаҳои Пехо, Билисуф, Ҳафткала, Шаршари бобои 
Муллоамони ноҳияи Данғара бозӣ мекардаанд.  
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ёфтани бозигари дигар мебошад: яке аз бозигарон овозашро таѓйир 

дода, чизе мегўяд. Бозигари чашмаш баста бояд овози ўро шинохта, 

номашро гирад. Агар номи он касро дуруст ёбад, бозї аз нав оѓоз 

меёбад, вагарна бозї бо чашмони бастаи бозигари аввала идома меёбад 

[109, с.108]. 

Дар бозии дуюм бозигари чашмаш бастаро дар байн гузошта, 

гирдогирди ў давр мезананд. Бо фармони ногањонии сардори даста 

даврзанандагон шах шуда меистанд. Бачаи чашмонаш баста якеро 

медорад, он кас овозашро таѓйир дода, номи худро нагуфта, номи яке аз 

иштирокчиёни бозиро мегўяд. Бачаи чашмбаста агар овози ўро шинохта, 

номашро дуруст ёбад, бозї аз нав оѓоз гашта, чашмони каси номаш 

ёфтаро мебанданд, вагарна бозї чун пештара идома меёбад. 

Як намуди чашмбандакро дар Доѓистони Ќафќоз «Чашмбандї дар 

давра» [108, с.44] меноманд, ки бозї дохили давраи кашида, сурат 

мегирад. 

Бозии «Чашмбандак» барои инкишофи эњсосу идроки шунавоии 

бачањо мусоидат карда, дар онњо бодиќќат буданро тарбият мекунад [25, 

с.6-18]. 

8. Сангчилбозї, бозии маъмулии мардуми тољик буда [171, с.81-98], 

дар њама минтаќањои Тољикистон дар фаслњои зимистону бањор ва 

махсусан айёми иди Наврўз бозї мекунанд (расми 3.3). 

Љойи бозї: даруни хона, лаби љў, сањни њавлї, боѓча. 

Онро дар води Хуф «жилбок-бехт», дар Шуѓнон «санљак- бехт» дар 

Рўшон «љилбок-бехт» [31, с.112-113], дар минтаќаи Кўлоб «сангчил» ё 

«сангчилбозї», дар баъзе минтаќањо «њаппакбозї» инчунин, 

«сангчакбозї» [104, с.474] ва «панљабозї» меноманд [88, с.139]. 

Асбоби бозї: сангчањои суфтаи лаби дарё, ќутраш тахмин 1,3-1.6 см. 

Рафти бозї: онро духтаракон бо се, чор ва панљ «санчил» (сангчил) 

бозї мекунанд. Дар ваќти бозии панљсангчила чор сангчилро дар замин 

гузошта, якеро ба њаво мепартояд ва то сангчили партофташуда ба 

замин афтодан, бозигар бо њаракати чолокона чор санчили дар замин 
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бударо мегирад ва санги њавододаро аз њаво дошта, ба онњо њамроњ 

мекунад. Баъди ин бозигар: якаг, дугак, сегак, чоргак, – гўён 

сангчилњоро монда, дар ваќти партофтани сангчили сармуњра онњоро аз 

замин мегирад. 

Пас аз ин амалњоро иљро кардан, њар чор сангчилро пушти даст 

партофта «пушти ало» мегўяд ва бо як чолокї онњоро ба њаво партофта, 

боз аз сари нав «чун њамлаи мор» дошта мегирад [104, с.474]. Сокини 

ноњия Њ. Шарифова (1976) мегўяд: «Ин намуди партофтро духтаракон 

«ќарч» мегўянд» [255]. 

Аз рўи мушоњидањо: њангоми иљрои яке аз ин амалњо, агар бозигар 

хато карда, сангчилро дошта натавонад, навбати бозї ба бозигари дигар 

мегузарад. Барои бозї мањорати чобуконаи даст лозим аст. Дар ин бозї 

ду ва зиёда духтаракон бозиро ташкил карда метавонанд. 

«Дар дењањои Пушинг, Алиљон ва Ѓарѓара бозии сангчилро аз ягак, 

дугаг, сегаг оѓоз намуда, сипас: шапак, ќарчак, резвон ва дар охир бо 

тањчиликак тамом мекунанд» [255]. Сокини ноњия М. Тоќсанов (с.т. 1951) 

мегўяд, ки: «Дар солњои 50-60-уми асри ХХ ин бозиро њатто занњои 

љавони хонадор, он солњое, ки лўлањои об набуду ба лаби њавзњо барои 

шустани гилем ё обёрї мерафтанд, фориѓ аз кор бозї мекарданд» [243]. 

Дар баъзе минтаќањои Тољикистон њар сангчилро чунин ном 

мегузоранд: Асо, Нисо, Хайрї ва Зебо. 

«Ривояте аст, ки гўё баъди ин бозї дар осмон тиру камон пайдо 

гашта, борон меборида бошад. Кўдакон дар рўзњои наврўзї бо умеди 

дидани тиру камон ба бозї мепардозанд ва бо шавќ суруд мехонанд» 

[251]. 

Њангоми тањќиќот муайян кардем, ки ин бозии маъмулї буда, на 

танњо дар њудуди ноњияи Данѓара, балки дар њама минтаќањои 

Тољикистон бо номњои гуногун духтаракон бозї мекунанд. 

Ин бозї аз кўдакон њушёрї, тезњаракатї, сурудхониро талаб карда, 

завќи бадеии онњоро баланд мебардорад. 
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Буљулбозї. Ин бозї таърихи чор-панљњазорсола дорад. Буљулњои 

соида дар гўрњои асри биринљ ёфт мешаванд [259]. 

«Намудњои гуногуни ин бозї дар байни тољикон, ўзбекон, ќирѓизњо ва 

дигар миллатњои љањон маъмул мебошанд» (расми 3.6) [63, с.124]. 

Буљулбозї солњои пеш дар дењот ва шањраки Данѓара бозии маъмулї 

буд. 

Љойи бозї: сањни њавлї, майдони гузар, мањалла. 

Асбоби бозї: буљул [56, с.38], ки аз устухони пои бузу гўсфанд 

мегиранд. Аксаран писарбачагон бозї мекунанд. Он «Байни њамаи 

тољикон пањн гаштааст» [109, с.108-109; 170, с.66, 67, 82]. 

Муњаќќиќ Д. Рањимов навиштааст: «Њанўз дар Мисри Ќадим ва Бобул 

дар асри IV пеш аз милод барои фол дидан ва пешгўї кардан буљул 

мавриди истифода буд» [88, с.52]. 

Дар Гурљистон низ «буљулбозї васеъ пањн гашта, он љо намудњои 

мухталифи ин бозї дида мешавад. Дар Аљаристон як намудаш бо номи 

«кочаоба» байни кўдакон машњур аст» [56, с.165]. 

Буљул чор тараф ва њар тарафи он номи худро дорад. Тарафи болои 

буљулро дар ќаламрави Данѓара «асп», муќобили онро «хар», 

барљастагиро «пук» ва муќобили онро «чик» ном мегиранд (расми 3.1). 

Дар китоби муњаќќиќ Ш.А. Сафаров «Таърихи бозињои миллии халќи 

тољик» бошад, чунин омадааст: «Буљулро дар лањљаи халќї тарафи 

ќирадораш-асп (ак), тарафи њамвораш хар (ак), тарафи шикамаш 

(чуќурчааш) «чика» ва пушташро «пика» мегўянд» [104, с.471]. Чї хеле 

мебинем, тафовути фарќияти номгузорї нисбати тарафњои буљул дар 

дигар минтаќањои Тољикистон кам ба чашм мерасад. 

Аммо дар Аљаристон «пук»-ро баръакс «чук», тарафи «чук»-ро 

«тапи», «хар»-ро «алчу» ва тарафи «асп»-и буљулро «тохани» мегўянд 

[104, с.471]. Ќоидаи бозии онњо аз бисёр љињат ба бозињои мардуми 

Данѓара монандї дорад. Мисол, барои шавќи њарифро нагардондан, 

баъзан бозигаре, ки буљулњои дигаронро пурра мебарад, ба онњо боз 
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бармегардонад [104, с.471]. Чунин иќдом байни бачањои Данѓара низ 

дида мешавад, ки онро «бозии њазлонак» мегўянд. 

Бо буљул бозињои гуногун [109, с.109], аз љумла бозињои ќиморро низ 

мегузаронанд. Аммо аслан бозие, ки писарбачањо байни худ дар Данѓара 

бозї мекунанд, хушњолкунанда буда, шаш намуд мешавад: 

«бологузарак» (расми 3.7), «нахшак» (расми 3.8), «даврабозї», «харкуш», 

«аралаш» ва «гулљї» (расми 3.9) [102, с.246-248]. Њангоми бозї бачањо аз 

«саќањо» (расми 3.2), ки аз буљулњои нисбатан калонтар тайёр мекунанд, 

истифода мебаранд. 

«Буљулбозї аз ќадим дар байни мардуми туркнажод низ бозии 

маъмулї мебошад» [102, с.246-248]. 

Гарчанде, буљулбозї яке аз бозињои ќадимтарин ва маъмулии 

мамлакатњои љањон бошад њам, аммо дар рафти тањќиќот муайян кардем, 

ки баъзе аз намудњои он ба мисли: «давра» ва «гулљї» дар дигар љойњо 

вонахўрда, мањз эљоди мардуми Данѓара мебошанд. 

«Саќќабозї». Дар давраи шуравї он бозии маъмулї буд. 

Љойи бозї: љойњои њамвор, сањни њавлї. 

Асбоби бозї: ќайроќсанги пањн, пучоќи конфет, тугма ва ѓайра. 

Рафти бозї: Бачањои 5-10-сола байни роњ ё љойи њамвор хатти рост 

кашида, ба љои ген (буљул) «адучай» (пучоќ-коѓази конфет) шинонда 

(гузошта), бо «саќќа» (ќайроќсанги пањни лаби дарё ба андозаи кафи 

даст) бологузарак мекунанд. Бо ќайроќсанг гену саќќаи лоќдурро задан 

нисбати буљул осонтар мебошад. Бинобар ин, њангоми гузаштан 

бозигарон сангро як маротиба дуртар мепартоянд. 

Бо санг бозї кардани кўдакон на танњо дар Данѓара, балки дар 

байни минтаќањои гуногуни Љумњурии Тољикистон, аз љумла дар 

водињои Хуф [31, с.102], Кўлоб [116, с.169] ва байни мардумони 

минтаќањои гуногуни собиќ Иттињоди Шуравї дида мешавад. Мисоли 

он бозии «Мозодаш» ва «Мураба-Мураба»-и озарбойљонињо мебошад 

[56, с.177]. Аљибаш ин, ки онњо низ бо санге, ки мезананд онро «саќќа» 

меноманд. 
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Дар Доѓистон низ чунин бозї дида мешавад. Он «Гацбур» (ба санг 

бирасон) ном дорад. Ин бозиро онњо тобистон бозї мекунанд. Бањору 

тирамоњ бошад, љои сангро буљул мегирад [56, с.52]. 

Мардумшинос Д. Рањимї дар китоби «Бозињои анъанавии 

бачагонаи тољикон» ба ин монанд дар бораи «долбозї», ки ќоѓази 

конфетро истифода мекардаанд, навишта ќайд намудааст, ки дар байни 

бачањои Деваштиљ (собиќ Ѓончї) њам чунин бозї бо номњои «гулабозї» 

ва «ширбом»маъмул аст [88, с.75]. 

Њангоми тањќиќот муайян кардем: ин бозї фаќат хоси мардуми 

Данѓара набуда, дар тамоми минтаќаи Кўлоб бачањо бозї мекунанд. 

Аммо дар баъзе ноњияњои минтаќа, баръакси бачањои Данѓара ба љойи 

«ген» ва «адучай» донаки шафтолу гузошта бозї мекунанд [116, с.174-

175]. 

Ин бозї чун дар буљулбозї аз кўдакон тезњаракатї, њушёрї ва 

интихоби дурусти амалро талаб карда, њолати руњии кўдаконро болида 

мегардонад. 

Подшоњбозї (Почовазир, подшоњвазир), асосан ин бозии наврасони 

то 16-сола буда, баъзан калонсолон низ дар бозї иштирок мекунанд. 

«Он дар аксари ноњияњои Тољикистон пањн гаштааст» [109, с.108]. 

Дар «подшоњбозї» чор нафар ва зиёда аз он иштирок мекунанд. 

Љойи бозї: хонаи гурўњ, сањни њавлї. 

Рафти бозї: Бозигарон ба шакли давра нишаста, ќуттии гўгирди 

нави пури дона (чўбча)-ро чун асбоби бозї гирифта1, бо навбат њир 

мекунанд (мепартоянд). Агар гўгирд бо баландиаш рост истад, шахси 

партофта «подшоњ», агар ба бараш истад, шахси партофта «вазири 

подшоњ» эълон мешавад. Агар ба пањлуи суратдораш афтад, аз тарафи 

вазир шахси партофта, «халифа» [48, с.136; 107, с.108] мегардад ва агар 

гўгирд мабодо ба пањлуи бесурат афтад, шахси партофта «дузд» эълон 

карда мешавад (расми 3.10). 

                                                           

1 Баъзан гӯгирдҳо нимпур мешаванд, барои нағз тоб хӯрдани гӯгирд аввал онро аз 
дона пурра мекунанд. 
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Њангоми пажўњиш рафти ин бозиро мушоњида намуда, муайян кадем: 

дар як гашту-ду гашт партофтани «подшоњ» муяcсар намегардад, 

бинобар ин то пайдо шудани «подшоњ» ќуръапартої идома меёбад. 

Њамин ки «подшоњ» таъин шуд, баъди он «вазир» интихоб мегардад. 

Њангоми интихоб шудани «подшоњ» ва «вазир», дигар онњо њарду то 

пайдо шудани «подшоњ»-у «вазир»-и нав, ќуръа намепартоянд. Дигарон 

бошанд, бо навбат ќуръатартої мекунанд. 

Ќоидаи бозї: «Халифа» аз љазо озод аст, аммо ваќте ки бозигари 

навбатї њангоми ќуръапартої, «дузд» шавад, дарњол «вазир» ба 

«подшоњ» хабар мерасонад, ки «подшоњ»-и аъзам «дар мулк дузд ёфт 

шуд». «Подшоњ» мепурсад, ки чиро дуздидааст? «Вазир» аз рўи 

тахаюлоташ љавоб медињад, ки асп, хар, гов, гўсфанд, пул ва ѓайраро 

дўздидааст. «Подшоњ» гуфтаи «вазир»-ро шунида, дар асоси он амри 

худро нисбати «дузд» мебарорад. 

Фармонњои «подшоњ» аз рўи тахайюл (фантазия)-и ў гуногун 

мешавад. Асосан љазо додани «дузд» бо задани дурра ба пушту дигар 

узвњояш (мувофиќи амри подшоњ) иљро карда мешавад, аммо агар 

«подшоњ» ба «вазир» хусумат дошта бошад, њато фармон медињад, ки 

дастони «дузд»-ро сила кунад, ё бибўсад. 

Дурраро аз сачоќи тофташуда омода намуда, баъзан њангоми задан 

бо фармони «подшоњ» онро барои тарсондан тар мекунанд. Сачоќи 

таркардашуда зарбаи сахт мезанад, аммо ин амалњо њељ гоњ љиддї иљро 

намегарданд. 

Сокини ноњия Т. Шарифов (с.т. 1957) мегўяд: «Подшоњбозї бозии 

инфиродї аст. Ин бозї хусусияти сањнавиро дошта, кўдаконе, ки 

мањорати њунармандї доранд, њангоми бозї дигаронро хандонда, 

мањбуби њамагон мешаванд. Бинобар ин, њангоми ташкили бозї бачањо 

кўшиш мекунанд, то чунин бачањои болаёќат, њунарпешатабиат дар 

бозии онњо иштирок намоянду бозї шавќовар гузарад» [254]. Подшоњ 
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низ барои шавќовар гузаштани бозї баъзан љазоњои хандаовар аз 

ќабили: ба монанди кабк, хўрус фарёд кардан, ба монанди асп, хар шиња 

кашидан, ба мисли барра ё гусола баос кардан ва ѓайраро фармон 

медињад. 

Сокини дењаи Ѓарѓара Њ. Юсупов (с.т. 1959) нисбати бозї гуфт, ки: 

«Ин бозиро асосан кўдакон дар фасли зимистон, ки дар кўча аз сабаби 

тарї ва хунукї бозињои кўчагиро кардан душворї меорад, 

мегузаронанд» [258]. 

Муњаќќиќ Ш.А. Сафаров ин бозиро чун дар Данѓара «Подшоњбозї» 

ном гирифта, навиштааст: «Он дар тамоми минтаќањои Тољикистон 

маъмул аст». Лекин, мувофиќи навиштаи муаллиф асбоби бозї на ќуттии 

гугирд чун дар Данѓара, балки бо буљул ном гирифта шудааст [104, 

с.471]. Бо буљул «почоњбозї» кардан дар ВМКБ низ маъмул аст. Дар он 

љо тарафи барљастаи буљул («пук»)-ро «дењќон», тарафи чуќурча («чук»)-

ро «дузд», тарфи боло («хар»)-ро «подшоњ» ва муќобили он «асп»-ро 

«вазир» мешуморанд [68, с.87]. 

Дар баъзе минтаќањои Тољикистон подшоњбозиро «Дуррабозї» низ 

мегўянд [88, с.77]. Дар «Ёддоштњо»-и С. Айнї ин бозї бо таври муфассал 

тафсир ёфтааст [24, с.131-132]. 

Дар рафти тањќиќот муайян шуд: «Подшоњбозї» фаќат хосси ноњияи 

Данѓара набуда, балки онро дар тамоми минтаќањои Тољикистон бо 

каме дигаргунињо бозї мекунанд. 

Ин бозї аз бозигарон мањорат, шухтабиат будан, бо дигарон муросо 

кардан ва интихоби дурусти амалро талаб намуда, дар он шўхию 

хўрсандї зиёда дида мешавад. Дар рафти бозї кўдакон хушњол гашта, 

њолати руњии онњо болида мегардад. 

«Дурра дар мех» (драдармех), ин бозї аз рўйи маълумоти сокини 

дењаи Ѓарѓара Ќ. Ќодиров (с.т. 1944) навишта шудааст [224]. 
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Рафти бозї: мувофиќи ќуръапартої нафаре њамчун маѓлубшуда дар 

байни давра «чунгаг» (дикак, сари ду по) менишинад. Нафаре, ки дар 

бозї наќши сармирро бозї мекунад, арѓамчини кўтоњеро (тахмин 1-1,5 

м) як тарафашро худ ва дигар тарафашро бо нафари дар давра 

нишастагї меќапанд. Бозигарони боќимонда бо нидои сармир, сар шуд - 

гуфтан: кўшиш мекунанд, ки ба бозигари нишастагї бо нуги пой ё даст 

нихта кунанд. Сармир ўро њимоя карда, бо нуги пояш ба нафари 

њамлакарда мезанад. Агар пойи сармир ба он нафар бирасад, он кас љойи 

нафари нишастаро гирифта, бозї аз нав оѓоз мегардад. 

Ќоида: «Сармир бо нуги пой оњиста нихта мекунад. Ба сар, рўй, 

шикам ва ѓайра сахт задан мумкин нест» [21, с.120]. 

Дар рафти тањќиќот муайян кардем: бозии «Дурра дар мех»-ро дар 

минтаќањои гуногуни Тољикистон бозї мекунанд. Он ба бозии 

«арѓамчинбандон», ки давраи шуравї дар ќисмати ѓарбии ноњия бозї 

мекарданд, монанд мебошад. Ин бозї дар байни бачагони Вахш ва Ёвон 

низ машњур аст, аммо равиши бозї каме фарќ мекунад. Дар Вахшу Ёвон 

бозигаронро «гулдурњо» мегўянд [88, с.77-78]. 

Дар рафти ин бозї мањорати њушёрї, зиракї, иродаю њиссиёти 

бозингар инкишоф ёфта, кўдакон хушњолу болидарў мегарданд. 

Макмакбозї (яклингчабозї), аслан духтаракони аз 7 то 12 сола бозї 

мекунанд (расми 3.12). Он ба бозии «Тангелиц-бехт»-духтаракони водии 

Хуф, «Шилле-бехт»-и Рўшон ва «Игре в классы» русњо монанд мебошад 

[31, с.110-113]. 

Љойи бозї: майдони мактаб, њавлии хона, таги дарахтони сояафкан. 

Асбоби бозї: санги мудаввари ќутраш 8-10 см. 

Рафти бозї: ду ё чор нафар духтаракон ба ду гурўњ људо шуда, болои 

замини њамвор хатти чоркунљаи бараш тахмин 1 метр ва дарозиаш 2-2,5 

метр мекашанд. Чоркунљаро ба 5 «хона», хонаи аввалро ниммудаввар ва 

дигаронашро ба шакли чоркунља таќсим мекунанд. 
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Сокини ноњия Њ. Шарифова (с.т. 1976) дар бораи ин бозї чунин 

гуфт: «Дар бозии «макмак» баъди ќуръапартої нафаре, ки бозиро оѓоз 

менамояд, сангро1 ба хонаи якум мепартояд ва онро бо як по (дигарашро 

бардошта нигоњ медоранд) зада, ба хонаи панљум бурда, сипас боз ба 

хонаи якум бармегардонад. Баъди ин бозигар ќолро ба хонаи дуюм... 

сеюм... партофта, бозиро идома медињад. Агар санг мабодо њангоми 

партофтан ё бо пой задан болои хатњои кашида истад, бозиро тарафи 

муќобил аз нав оѓоз мекунад» [255]. 

Сокини дигари ноњия С. Одинаева (с.т. 1960) илова намуд: «Баъди 

њама «хонањо»-ро гирифтани як тараф, бозї бо чашмони баста 

гузаронида мешавад ва ѓолиб баъди анљоми ду давр муайян мегардад» 

[233]. 

Инчунин, њангоми тањќиќот муайян гашт: ин бозии маъмулї буда, 

фаќат хоси мардуми Данѓара нест. Онро дар тамоми минтаќањои 

Тољикистон ва берун аз он духтаракон дар фасли гармо ва махсусан дар 

рўзњои наврўзї бозї мекунанд. Ба он «Чизнизбозї»-и мардуми 

Ќаротегин монанд мебошад [109, с.116]. 

Муњаќќиќ Д. Рањимї ин бозиро дар Тољикистон бо номњои 

«ќолбозї», «яклинга» ва «шалоќак» ба ќайд гирифтааст [88, с.92]. Дар 

давраи шуравї «макмак» бозии дўстдоштаи духтаракон буд. Алњол, дар 

давраи истиќлолият он нисбатан кам бозї карда мешавад. 

Саворон савор, ё пиёдањо. Бозии маъмулї буда, дар баъзе 

минтаќањои Тољикистон онро «Шох-шохи гови кї?» меноманд. Дар 

байни бачањои Истаравшан онро «пиёдањо савора» ном мегиранд, ки дар 

ин бора академик Р. Амонов дар китоби хеш «Ќиссањои диёри 

чашмасор» баён кардааст [26]. 

Љои бозї: кўчаи мањалла ё гузари дења. 

                                                           

1 Онро кӯдакон “қол” меноманд. 
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Рафти бозї: дар бозии «саворон савор ё пиёдањо» кўдакон ва 

љавонон ба ду гурўњ таќсим шуда, аввал ба худ сардор-довар интихоб 

менамоянд. Сипас сардорони гурўњњо якљо истода, гурўњњо аз њам дар 

масофаи муайян људо мешаванд. 

Сардорон бо маслињати пешакї яке аз хонањоро, ки гов дорад, 

интихоб намуда, номи соњиби онро: «шох шохи гови кї»? - Гуфта, аз 

гурўњи дар ќуръапартої ѓолиб мепурсанд. 

Сардори гурўњ бо маслињати якљоя хонаеро ном мегирад. Дар 

њолати наёфтани љавоб навбат ба гурўњи дигар мегузарад ва аз нав 

сардорон: «Шох шохи гови кї»? – Гўён, аз гурўњи дуюм онро пурсон 

мешаванд. 

Ваќте яке аз гурўњњо шохи гови киро дар назар доштани сардоронро 

меёбанд, аъзоёни гурўњи ѓолиб њар кас љуфти худро бо маслињати 

якдигар аз гурўњи муќобил интихоб намуда, савор мешавад ва ба хонаи 

наздиктарин рафта, намояндаи он хонаро дар бораи «саворон савор ё 

пиёдагон» пурсон мешаванд [212]. 

Сокини ноњия М. Тоќсанов (с.т. 1951) илова карда гуфт: «Агар соњиб 

ё намояндаи хона пиёдањо савор гўяд, саворон пиёда шуда, љойи онњоро 

пиёдањо мегиранд. Яъне пиёдањо савор шуда, саворон пиёда мешаванд ва 

агар гўяд: «саворон боз савор», пиёдањо боз саворонро то хонаи њамсояи 

дигар мебаранд ва аз намояндаи он хона пурсон мешаванд» [243]. 

Сокини куњансоли ноњия марњум Ш. Рањимов (с.т. 1918) гуфта буд: 

«Солњои 40-60-уми асри ХХ дар дењот ин бозї шабњои моњтобї то як 

њисси шаб давом меёфт ва дар он њатто духтарони ќадрас низ иштирок 

мекарданд [236]. 

Њангоми пажўњиш муайян карда шуд: Ин бозї маъмулї буда, дар 

минтаќаи Кўлоб ва дигар ќисматњои Тољикистон дар байни мардуми 

тољик ва ўзбек машњур аст [30]. 



147 

 

Он дар Данѓара солњои 20-90-уми асри ХХ, аслан дар фаслњои гарми 

сол, дар нимаи дуюми рўз, баъди пешин доир мешуд ва то фаромадани 

пардаи торикї идома меёфт, ки он дар гуфтањои мардумшинос Н.А. 

Кисляков низ чунин омадааст [109, с.104]. 

Дар давраи истиќлолият таваљљуњи кўдакон ба ин бозї кам гаштааст. 

Калхозбозї. Асбоби бозї:  «Мошин»-дучархаи аз сими филизї 

сохташуда. 

Љойи бози: гузари мањал. 

Тарзи сохтани асбоби бозї: аз як тор сими ќутраш 3 милиметраи - 

филизї ду чархи бо њам часпида омода мекунанд. Ќутри чархњо 15- 20 см 

ва фосилаи байни онњо 40 – 50 см бояд бошад. Аз байни тир (оc)-и чархњо 

ба дарозии 120 см сими дигареро васл намуда дар охири он барои идора 

кардани чархњо чамбарак (рул) месозанд. Барои он ки ходаи чамбарак 

каљ нагардад, онро аз сими нисбатан ѓафстар ё сими нисбатан борикро 

аз дохили пояи ќамиши росту боќувват гузаронида, омода мекунанд.  

Барои сохтани чунин бозича њатто бачањои 10 – 12 ќодир њастанд. 

Барои ташкили бозї бачањо дар якчанд љои гузар таваќуфгоњи 

мошингузорї ва амборњои борфарорї муайян карда, сипас ба бозї  

мепайвастанд. Аслан чунин бозињоро бачањо дар дењањо ташкил намуда, 

њаёти дења – сохти колхозиро таќлид мекарданд. Дар рафти бозї як 

бачаи калонтар раиси колхоз шуда, дигаре мудири анбор, сеюми 

роњбари “гараљ” (таваќуфгоњ)-и мошинњо ва панљумї “ГАИ”-хизматчии 

бозрасии автомобилї мешуд. Ба соњибони мошинњо “роњхат” ва 

“борхат” медоданд. Ронанда бояд “њуљљати ронандагї” бо худ медошт. 

Рафти бозї сањнаеро мемонд. Њар кас кўшиш мекард, ки наќши худро 

моњирона ва табъи дили дигарон бозї намояд. Аслан бачањои нисбатан 

калонсол, ки раисони калхоз ва анборњо таъин гашта, уњдабаро буданд, 

рафти бозиро ташкил ва роњбарї мекарданд. Ин бозї бачањоро хушњол 

намуда, њаваси онњоро барои интихоби касби оянда бедор менамояд.   
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Ѓўлакбозї. 

Асбоби бозї: Камонѓўлак ва пайкон. 

Љойи бозї: атрофи дења, доманаи кўњ 

Барои бозї аз навдањои дарахти тут ё буттаи њирѓай камонѓўлак 

месозанд. Барои сохтани камонѓўлак навдањоро аз пустлох тоза ва ду 

охири навдаро ќатъ намуда, бо як тор банди борик бо њам мепайванданд. 

Чунин намуди камонѓўлакро дар баъзе минтаќањои Тољикистон 

“кашкашак” меноманд [104, с.466]. Таннаи ќамишро ба дарозии 40-50 см 

гирифта, дар сараш пораи нугтези тунука ва дар охираш пари мурѓ 

баста, пайкон (пик) тайёр мекунанд. Солњои пеш писарбачањои 10 то 15 

сола ба сарашон пари мурѓ баста, бо чунин камонѓўлакњо байни њам 

барои ба осмон баландтар парондан ва ба нишон расондани пайкон дар 

масофаи муайян мусобиќа мекарданд. Ба њадаф расидани тир аз 

камонѓўлаки сохташуда ва ќуввату мањорати бозигар вобаста буд.  

Дар нињоди њар ќавму миллат камонѓўлаку пайкон арзи вуљўд дорад 

ва аз гуфтаи калонсолони ноњия камонѓўлак солњои аввали давраи 

шуравї низ дар бозињои бачагона истифода мегашт, лек аслан ин бозї 

дар охири солњои 70-ум ва аввали солњои 80-уми асри ХХ баъди дар 

экранњои телевизион ва дар кинотеатрњо нишон додани кинофилмњо дар 

бораи њиндуњои ќитъаи Амрико байни бачањо машњур гашта буд.   

Њамин тавр, дар ин бахши кор ба чунин хулоса омадем, ки бозињои 

мардумии ноњияи Данѓара ба дигар минтаќањои Тољикистон ва 

ќисматњои тољикнишини Осиёи Марказї монандињои зиёд доранд. 

Аммо, баъзе бозињо ё ќисмате аз онњо, хоси Данѓара мебошанд. Мисол: 

ќисме аз порчаи шеърї дар бозии «тути тал», дигаргунї дар 

«хоначабозї», «глъакбозї», «зоѓ парид», «саќќабозї» ва бозињои 

«тоќипартояк», «арѓамчинбандї», «љур-љур», “колхозбозї”, бозињо бо 

буљул - «давра» ва гулљї эљоди мардуми Данѓара аст. 
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Дар тўли 70 соли мављудияти Иттињоди Шуравї ба Тољикистон, аз 

љумла ба ноњияи Данѓара намояндагони дигар миллату халќиятњои 

Иттињоди Шуравї омада, зиндагонї кардаанд. Дар натиља аз онњо баъзе 

таъсирот: ивазшавии ном, њисоби бозї бо забони русї, дигаргуншавии 

асбоби бозї (мисол: ба љои љанљула истифодабарии тўбча, ба љои ќоли 

сангї истифодабарии ќутичаи филизї) ва ѓайра ба бозињои мањаллї 

ворид гаштаанд, ки имрўз эњсос мегарданд. Тафовут нисбати дигар 

минтаќањои Тољикистон дар бозињои духтаракони хурдсол, аз ќабили 

«хоначабозї», «лоќбозї», «лўфтакбозї (лўхтакбозї)» ё «зочабозї» дида 

мешавад. Бозии «рустшавакон», ки маъмулї ва пањншуда аст, дар 

Данѓара бо номњои «баљошавак», «суркунакон» байни писарњою 

духтаракон якранг мегузарад. «тарзанбозї» вобаста ба шароит танњо дар 

дењаи Љартеппа (њоло Хуррамзамин) гузаронида мешуд. Бозињои дигар, 

ба мисли «зоѓ парид», «арѓамчинбандон», «чашмбандак», «саворон 

савор, ё пиёдањо», «арѓунчакбозї», «санчилбозї», «подшоњбозї», 

«дурадармех», «ланкабозї», «макмакбозї», «ликакбозї» ва 

«љанљулабозї» бо дигар минтањои Тољикистон монанданд, аммо бояд 

ќайд кард, ки вобаста ба гуйиши забонї ва хислати мардум њангоми 

мушоњида дар рафти иљрои ин бозињо каму беш тафовут ба чашм 

мерасанд.  
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ХУЛОСА 

I. Натиљањои асосии илмии диссертатсия 

Дар натиљаи омўзиш ва тањќиќи расму анъана ва бозињои мардумї 

дар ноњияи Данѓара (солњои 1924-2024) ба хулосае омадем, ки наќши 

расму анъана ва бозињои мардумї дар тамоми соњањои њаёти гузашта ва 

имрўзаи мардуми тољик нињоят калон буда, омўзиши таърихи он аз 

ањаммияти назариявию амалї холї нахоњад буд. 

Њамин тариќ, тањќиќи мавзуъро љамъбаст намуда, оид ба њадаф ва 

вазифањои асосии тањќиќот метавон чунин натиљагирї кард: 

1. Олимони рус, ки дар ќатори онњо симоњои барљастаи 

таърихнигории он замон буданд, аз аввалинњо шуда ба илми 

мардумшиносии тољик поягузорї намудаанд. Онњо њаќиќати њаёти 

иљтимої: маданият ва рўзгордории тољикон, хусусан мардуми 

кўњистонро нишон додаанд. Аммо дар баробари ин бояд ќайд кард, ки 

бинобар сабаби дуруст ошно набудан бо фарњанги миллї, минтаќавї, 

анъана, маросимњо ва дигар пањлуњои њаёти иљтимоии халќи тољик онњо 

на дар њама маврид ба анъанањои мардуми мањаллї бањои дурўст ва 

объективона додаанд. Зеро, ки анъанањои халќи тољик дар њар як 

минтаќа вобаста ба шароити иљтимої, иќлимї ва дигар унсурњои табиї 

дорои хусуссиятњои хос ва фарќкунанда мебошанд. Аз ин лињоз дар 

шароити кунунї зарурати омўзиши фарњанги минтаќањо, расму 

анъанањо ва дигар пањлуњои њаёти иљтимоии халќи тољик аз тарафи 

олимони ватанї зарур аст[5-М]. 

2. Пажўњиши гузаронидашуда дар асоси сарчашмањои таърихї, 

тањќиќоти илмии олимони хориљиву ватанї, мушоњидањои сањрої ва 

пурсишњо нишон дод, ки фарњанги суннатии мардуми ноњияи Данѓара 

дорои хусусиятњои ба худ хос мебошад. 

3. Фарњанги суннатии мардуми Данѓара њамчун як бахши 

људонашавандаи мероси миллї, арзиши бузурги таърихї, иљтимої ва 

маънавї дорад. Бо вуљуди дигаргунињои сиёсї ва иљтимоии асрњои XX 
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ва XXI, ин фарњанг тавонист пойдор монад ва ба њайси рамзи њувияти 

миллї ва худогоњии мардум хизмат кунад. 

4. Фарњанги ягонаи миллат дар заминаи фарњанги минтаќањои 

гуногун, ки аз як реша сарчашма мегиранд, ташаккул меёбад. Бинобар 

ин, омўзиши фарњанги анъанавии мардуми ноњияи Данѓара њамчун як 

љузъи муњимми фарњанг ва њувияти миллии тољикон, барои тањќиќот ва 

омўзиш дар илми мардумшиносї амри ваќт мебошад. 

5. Љанбањои гуногуни њаёти иљтимої, иќтисодї, фарњангиву 

таърихии ноњияи Данѓара ба таври бояду шояд аз тарафи доирањои 

илмии хориљї ва ватанї мавриди омўзиш ќарор дода нашудааст. 

Махсусан оид ба љуѓрофияи Данѓара сарчашмањои хаттї хеле кам 

мављуд аст. Аз ин лињоз маълумотро оиди љуѓрофия, таќсимоти 

маъмурї, ки ба даврањои шуравї ва соињбистиќлолї нисбат доранд, дар 

як љо љамоварї намуда, ба шакли муайян вориди доираи илмї 

дароварданро зарур мешуморем [5-М]. 

6. Ноњияи Данѓара яке аз мавзеъњои ањолинишини хеле њам ќадима 

буда, дар замонњои гуногуни таърихї одамон дар ин сарзамин сукунат 

доштаанд. Таърихи давраи санг дар ноњияи Данѓара нисбати дигар 

минтаќањои Тољикистон хубтар тањќиќ шудааст, ки ин гуфтањои болоро 

тасдиќ мекунад[3-М]. 

7. Миёни олимон ва муњаќќиќон оиди љойном [топоним] – и Данѓара 

андешањои гуногун мављуд мебошанд. Истилоњи “данѓара” калимаи 

ориёї буда, асли калима ба замонњои нињоят ќадими зиндагонии 

аљдодони тољикон рафта мерасад. Он аз ду ќисм Дан-об ва ѓар ё ѓара-кўњ 

иборат аст, яъне маънои калимаи Данѓара ин обе, ки аз таги кўњ 

мебарояд, мебошад[8-М]. 

8. Дар шароити соњибистиќлолї дар кишвар омўзиши фарњанги 

суннатї ањаммияти калон дорад. Чунки эњё ва њифзи мероси фарњанги 

мардумї ва расму ойинњо ба тањкими худшиносї, ватандўстї, ифтихори 

миллї, вањдат ва рушди фарњанги миллї замина фароњам меоварад. 
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9. Фарњанги таљлили Наврўз дар ноњияи Данѓара бо хусусиятњои 

хоси мањаллї таљассум меёбад. Масалан, Наврўз бо расму ойинњои хосси 

кишоварзї, бозињои мардумї, мусобиќањои варзишї, омода ва намоиши 

таъомњои миллї ва дигар суннатњои мардумї таљлил карда мешавад. 

10. Маросимњои мардумї аз ќабили тўйњои арусу домодї, хатнасур 

ва дигар анъанањои дар миёни мардуми ноњияи Данѓара роиљбуда, бо 

тамоми аносири мардумии мањаллї гузаронида мешавад. Ин анъанањо 

дар миёни мардум аз замонњои ќадим пайдо, рушду ташаккул ёфта, то 

замони мо омада расидаанд [12-М]. 

11. Љашну марсимњо вобаста ба таваллуди кўдак ва тарбияти он дар 

њаёти њаррўзаи мардуми ноњияи Данѓара наќши муњим дорад. Вобаста ба 

таваллуди тифл як ќатор маросимњои муайян аз лањзаи таваллуд то ба 

хатнаи кўдак суннатњои хосе мављуданд. 

12. Аз замони шуравї то ба давраи соњибистиќлолї дар маросимњо 

вобаста ба таваллуди тифл таѓйиротњо кам ворид шудаанд. Он 

таѓйиротњои љузъие, ки ворид гаштаанд, вобаста ба болоравии сатњи 

иљтимоии мардум дар замони соњибистиќлї аст. 

13. Унсурњои муайяни маросими мурдадорї ва анъанањои марбут ба 

он дар минтаќаи Кўлоб аз љумла ноњияи Данѓара новобаста аз таъсири 

омилњои иљтимоиву сиёсии замони шуравї њифз гардида, баъзе аз 

аносири динї ва суннатњои мардумиро дар худ нигоњ доштааст. Ин 

хусуссият аз дилбастагї ба суннатњои миллии мардумони ин минтаќа 

шањодат медињад[13-М]. 

14. Дар њаёти иљтимоии мардуми Данѓара бозињои суннатї њамчун 

воситаи муњимми тарбияи љисмониву ахлоќї барои насли наврасу љавон 

ањаммияти нињоят бузург доранд. Бо вуљуди ин, зуњурёбии бозињои 

компютерї ва шаклњои нави фароѓат боиси камтаваљљуњии наврасону 

љавонон ба ин мерос ва суннатњои мардумї гардидааст[6-М]. 

15. Тарѓиби бозињои суннатї дар мактабњо ва марказњои варзишї 

њамчун василаи тарбияи љисмонї ва маънавї бо маќсади тањкими 

худшиносии миллї зарур аст[6-М]. 
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16. Расму анъанањои мардуми Данѓара дорои њаммонандии зиёд пеш 

аз њама бо гурўњи ноњияњои минтаќаи Кўлоб ва дигар минтаќањои 

Тољикистонро дорад. Аммо, бо баъзе хусуссиятњои мањаллї ба монанди 

тарзи баргузории маросими арўсї, ороиши хона, истифодаи истилоњоти 

гуфторї ва ѓайра каме тафовут доранд[12-М]. 

17. Дар расму анъанањо, нисбати замони шуравї дар давраи 

соињбистиќлолї каме тафовут ба вуљуд омадааст. Дар давраи шуравї бо 

вуљуди сиёсати якрангсозї ва мањдуд намудани мавќеи баъзе аз расму 

ойинњо, мардуми Данѓара тавонистанд ќисмати зиёди мероси суннатии 

хешро њифз намоянд. Дар шароити соњибистиќлолї барои эњёи љашну 

маросимњо ва љињати зинда нигоњ доштани ин анъанањо бо дастгирии 

давлат заминаи мусоид фароњам оварда шудааст[12-М]. 

II. Тавсияњо оид ба истифодаи амалии натиљањо 

Доир ба мавзуи диссертатсия, ки давраи омўзишии он фарогири 

замони шуравї ва давраи истиќлолият аст, барои ояндабинии он дар 

њудуди ноњияи Данѓара ва берун аз он аз љониби муаллиф чунин 

тавсияњо пешнињод мегарданд: 

1. Тадќиќоти мазкур сањми назаррас дар омўзиши этнографияи 

тољикон дошта, метавонад њамчун заминаи илмї барои пажўњишњои 

минбаъда, барномањои фарњангї ва фаъолияти амалии муассисањои 

таълимї истифода шавад. 

2. Эњёи унсурњои фаромўшшудаи маросимњо ва бозињои суннатї 

тавассути барномањои таълимию фарњангї ва истифодаи расму ойинњои 

суннатї дар њаёти муосир бо риояи меъёрњои Ќонуни Љумњурии 

Тољикистон «Дар бораи танзими анъана ва љашну маросимњо». 

3. Љашнгирии иди Наврўз дар шакли суннатии он бо дарназардошти 

хусусиятњои хоси њар як мањал дар омезиш бо унсурњои љадид ба хотири 

зинда нигоњ доштани он. 

4. Барои дар рўњияи худшиносии миллї тарбия кардани љавонон 

тарѓиб намудани љињатњои хуби љашнњои арўсии сокинони ноњияи 

Данѓара ва дигар минтаќањои Тољикистон. 
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5. Истифодаи бозињои мардумї њангоми машѓулият ва дарсњои 

варзишї дар муассисањои тањсилоти миёнаи умумї ва кўдакистонњо. 

6. Эњёи баъзе бозињои сунатии фаромўшгашта, мусоидат ва пањн 

кардани онњо бо роњи тарѓибот ба хотири пешгирї кардани зарари 

бозињои компютерї дар байни кўдакони синни мактабї. 

7 Дар китобњои дарсии мактабї аз фанњои таърих ва география љой 

додани мавзуњои марбут ба мардумшиносии тољик. 

8. Аз сабаби кам омўхта шудани масоили мардумшиносии ноњияи 

Данѓара ташкил кардани экспедитсия аз тарафи шуъбаи 

Мардумшиносї, этнология ва антропологияи Институти таърих, 

бостоншиносї ва мардумшиносии ба номи Ањмади Дониши АМИТ. 
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251. Суњбати муаллиф бо Љабборов Сиљоиддин, сокини дењаи 

Паркамчї (с.т. 1955). – 2022. – 11 март. 

252. Суњбати муаллиф бо Љамилов Љунайд, сокини шањраки 

Данѓара, мањаллаи 8 (с.т. 1920). – 2021. – 10 декабр. 

253. Суњбати муаллиф бо Шамсуллоев Холмањмад, сокини дењаи 

Хуррамзамин (с.т. 1922). – 2022. – 12 март. 

254. Суњбати муаллиф бо Шарифов Таѓаймурод, сокини дењаи 

Армуѓон (с.т. 1957). – 2022. – 4 сентябр. 

255. Суњбати муаллиф бо Шарифова Њанифа аз шањраки Данѓара, 

кучаи ба номи Исмат Шарифов (с.т. 1976). – 1922. – 10 январ. 

256. Суњбати муаллиф бо Шерназаров Боймурод, сокини дењаи 

Боботупхона (с.т. 1940). – 2022. – 22 октябр. 
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257. Суњбати муаллиф бо Эшонќулов Таѓай, сокини кўчаи ба номи 

А. Сино. (с.т. 1949)– 2023. – 10 октябр. 

258. Суњбати муаллиф бо Юсупов Њасан, сокини дењаи Ѓарѓара (с.т. 

1959 ). – 2022. – 2 сентябр. 

259. Суњбати муаллиф бо Яќубов Юсуфшоњ, Академики АМИТ. 

260.  

РЎЙХАТИ ИНТИШОРОТИ ИЛМИИ ДОВТАЛАБИ ДАРАЉАИ 
ИЛМЇ: 

I. Маќолањои илмие, ки дар маљаллањои таќризшавандаи КОА-и 
назди Президенти Љумњурии Тољикистон ба табъ расидаанд: 

[1-М] Салимзода, Ф.Ф. «Сохтани манзил ва љињози хона дар байни 

бошандагони ѓайритољики ноњияи Данѓара»/ Ф.Ф. Салимзода// 

Гузоришњои Академияи миллии илмњои Тољикистон (Шуъбаи илмњои 

љамъиятшиносї). № 4 (016), 2021. – С. 32-38. 

[2-М] Салимзода, Ф.Ф. “Наќши тангањои ањди ќадим ва асрњои 

миёна дар муайян намудани таърихи ноњияи Данѓара”/ Ф.Ф. Салимзода// 

Паёми Донишгоњи миллии Тољикистон. № 7, 2022. - С. 85-92. 

[3-М] Салимзода, Ф.Ф. «Данѓара сароѓози ниёгон»/Ф.Ф. 

Салимзода// Гузориши Академияи миллии илмњои Тољикистон (Шуъбаи 

илмњои љамъиятшиносї). № 2, 2022. - С 68-73. 

[4-М] Салимзода, Ф.Ф. Бунёд ва тарзи рўзгордории сокинони 

ноњияи Данѓара (то солњои 50-уми асри ХХ)/ Ф.Ф. Салимзода// 

«Муаррих», № 4, 2022. - С. 68-73. 

[5-М] Салимзода, Ф.Ф.“Љуѓрофиёи таърихии Данѓара дар даврањои 

бекигарї ва баъдиинќилобї”/Ф.Ф. Салимзода// Паёми Донишгоњи 

миллии Тољикистон. № 1, 2023. - С. 30-36. 

[6-М] Яќубов, Ю., Салимзода, Ф.Ф. Мулоњизањо доир ба бозињои 

бачагонаи ноњияи Данѓара / Ю. Яќубов, Ф.Ф. Салимзода // “Паёмномаи 

фарњанг” Нашрияи илмию тањлилї №4 (64), 2023. - С. 12-20. 

[7-М] Салимзода, Ф.Ф. Доир ва таљлили Наврўз дар ноњияи Данѓара 

/ Ф.Ф. Салимзода // “Паёмномаи фарњанг” Нашрияи илмию тањлилї №3 

(71), 2025. - С. 13 - 21. 
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II. Маќолањо ва интишороте, ки дар нашрияњои дигар чоп шудаанд: 

[8-М] Салимзода, Ф.Ф. Водии Данѓара. Тањлили кишваршиносї 

[Матн] / Ф.Ф. Салимзода // - Душанбе: Бебок, 2021. - 431 с. 

[9-М] Салимзода, Ф.Ф. Шуѓлњо ва њунарњои мардуми Водии 

Данѓара. Тањлили мардумшиносї [Матн] / Ф.Ф. Салимзода // - Душанбе: 

Бебок, 2022. - 383 с. 

[10-М] Салимзода Ф.Ф. «Маќолоти таърихї» (Маводи конференсияи 

љумњурявї). - Душанбе: “Шоњин-С”, 2022. – С. 45-59). 

[11-М] Салимзода, Ф.Ф. Наќши Президенти Љумњурии Тољикистон 

Эмомалї Рањмон дар рушди сайёњї ва њунарњои мардумї (Дар мисоли 

ноњияи Данѓара) [Матн] /Ф.Ф. Салимзода // Паёми Донишгоњи давлатии 

Данѓара (маљаллаи илмї) - 2023: №1. - С. 226-233 

[12-М] Салимзода, Ф. Тўйи домоду арўсї дар байни сокинони 

ноњияи Данѓара (Дар замони истиќлолият) [Матн] / Ф. Салимзода // 

Конференсияи љумњурявии илмї-назарявї дар мавзуи “Заминањои илмї-

назарявї ва таърихию фалсафии њифзи арзишњои миллї дар раванди 

љањонишавї” бахшида ба эълон гардидани соли 2024 “Соли маърифати 

њуќуќї”. - Данѓара 8 июни соли 2024. - С. 203-208. 

[13-М] Салимзода, Ф.Ф. Фарќият, њолат ва нигоњи мардум нисбат ба 

мазорњо ва гўронидани майит (дар мисоли ноњияи Данѓара) [Матн] / 

Ф.Ф. Салимзода // Маводи конференсияи љумњурявии илмї-назарявї дар 

мавзуи «Роњњои иљтимої фарњангї ва њуќуќии мубориза бар зидди 

тањдидњои замони муосир». - Данѓара 13-уми июни соли 2025. - С. 165 - 

169. 

[14-М] Салимзода, Ф.Ф. Маросими «Ашаглон» - и ростина дар 

Данѓара [Матн] / Ф.Ф. Салимзода // Маводи конференсияи љумњурявии 

илмї-назарявї дар мавзуи «Роњњои иљтимої фарњангї ва њуќуќии 

мубориза бар зидди тањдидњои замони муосир». - Данѓара 13-уми июни 

соли 2025. - С. 152 - 155. 
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ЗАМИМА: РАСМЊО 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Расми 1.1. Маросими гулгардонї бо фарорасии Наврўз 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расми 1.2. Љањидан аз боли гулхан дар љашнњои Наврўз ва Сада 

(давраи соњибистиќлолї) 
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Расми 1.3. Ашаглон 

 

 

 

Расми 1.5. Хони наврўзї (давраи соњибистиќлолї) 
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Расми 1.6. Намунаи либоси наврўзї (давраи соњибистиќлолї) 

 

 

Расми 1.7. Љашни Наврўз дар солњои 80 - уми садаи ХХ 
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Расми 1.8. Љашни Наврўз дар давраи соњибистиќлолї 

 

Расми 1.9. Бозињои варзишии наврўзї. Бузкашї 
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Расми 2.1. Интихоби њамсар 

 

 

Расми 2.2. Тўйи арўсу домодї дар минтаќаи Кўлоб. 

Овардани арўс ба хонаи домод (солњои 60-уми асри ХХ) 
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Расми 2.3. Нишонаи болои ќабр, дењаи Пушинг, давраи шуравї 

 

 

Расми 2.4. Ќабристон дар дењаи Навободи ноњияи  

Абдурањмони Љомї 
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(барои муќоиса) 

 

Расми 2.5. Намуди умумии мазори Шайх Абдусалом 

(давраи соњибистиќлолї, барои муќоиса) 

 

 

Расми 3.1. Пањлуњои буљул: Расми 3.2. Саќањо: а,б. барои бозии 

а. «асп», б. «хар», в.чук, г. пук бологузарак, в. барои бозии гулљї 
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Расми 3.3. Бозињои наврўзї. Сангчилбозї 

 

 

Расми 3.4. Бозињои атфол: тути тал 
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Расми 3.5. Бозињои атфол: Рустшавакон 

 

 

Расми 3.6. Буљулбозї 
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Расми 3.7. Буљулбозї (бологузарак) 

 

 

Расми 3.8. Буљулбозї (нахшак) 
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Расми 3.9. Буљулбозї (гулљї) 

 

 

Расми 3.10. Асбоби бозї (ќуттии гўгирд) барои «Подшоњбозї». 

Пањлуњои «асбоб»: а. «Подшоњ», б. «Вазир», в. «Халифа», г. «Дузд» 
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Расми 3.11. Ланкабозї 

 

 

Расми 3.12. Макмакбозї 

 



189 

 

 

Расми 3.13. Чиликдангал 

 

 

Расми 3.14. Чиликдангал дар байни кўдакон 
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Расми 3.15. Бозии адмирно 

 

 

Расми 1. Суњбати муаллиф бо Афзалов Сабзаалї 
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Расми 2. Суњбати муаллиф бо Гадоев Њайдар 
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Расми 3. Суњбати муаллиф бо Мухторов Ќурбон 

 

Расми 4. Суњбати муаллиф бо Юсуфов Њасан 

 

 

Расми 5. Суњбати муаллиф бо Ќодиров Ќурбоналї 
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Расми 6. Суњбати муаллиф бо Холов Файз 

 

 

Расми 7. Суњбати муаллиф бо Тоќсанов Мањмазариф 
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Расми 8. Суњбати муаллиф бо Шерназаров Боймурод 

 

 

Расми 9. Суњбати муаллиф бо Салимова Гулизор 
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Расми 10. Суњбати муаллиф бо Ашўров Аљик 

 

 

 

Расми 11. Суњбати муаллиф бо Пиров Таваралї 
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Расми 12. Суњбати муаллиф бо Исматов Элмурод 

 

 

Расми 13. Суњбати муаллиф бо Одинаева Ситора 
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Расми 14. Суњбати муаллиф бо Абдурабов Абдулвањоб 

 

 

Расми 15. Суњбати муаллиф бо Шарифова Њанифа 
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Расми 16. Маълумотдињанда Љалилов Љунайд 

 

 

Расми 17. Суњбати муаллиф бо Љабборов Сиљоиддин 
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Расми 18. Суњбати муаллиф бо Неъматов Салоњиддин 

 

Расми 19. Суњбати муаллиф бо Каримов Неъматулло 


