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МУЌАДДИМА 
Мубрамии мавзуи тањќиќот. Бо ба даст овардани 

Истиќлолияти давлатї фарњангу анъанањои гузаштаи халќи 
тољик, иду љашнњо ва дар маљмуъ арзишњои миллї бо 
дастгирињои њамешагии Асосгузори сулњу вањдати миллї-
Пешвои миллат, Президенти Љумњурии Тољикистон муњтарам 
Эмомалї Рањмон эњё гардид. Ин раванд ба рушди давлатдории 
миллї таъсири мусбї расонда, миллати тољик марњила ба 
марњила аз гузаштаву арзишњои фарњангии хеш, анъанаву 
маросимњо ва иду љашнњои ниёгони худ воќиф гардид. 

Дар шароити соњибистиќлолї омўзиши хусусиятњои 
таърихиву фарњангии њар як минтаќаи љумњурї зарур аст. Зеро 
метавон љанбаъњои таърихї, фарњангї, табиї ва дигар 
масъалањои норавшани кишварро тањќиќ намуда, роњњо ва 
воситањои инкишофи њаёти иљтимоии Тољикистонро таъмин ва 
таъриху тамаддуни ќадимаи миллати тољикро ба љањониён 
муаррифї намуд. 

Љумњурии Тољикистон дорои шароити табиии гуногун 
аст. Вобаста ба ин њар як минтаќаи он, аз љумла минтаќаи 
Кўлоб фарогири фарњангу анъана, иду маросим ва суннатњои 
хоси худ мебошад. Аз ин лињоз, омўзиш ва тањќиќи он дар 
шароити имрўза барои доирањои илмї ва махсусан илми 
мардумшиносї ањаммияти махсус дорад. 

Тавре Президенти Љумњурии Тољикистон муњтарам 
Эмомалї Рањмон гуфтааст: “Омўхтани таърих танњо 
донистани гузашта нест, балки он дурнамоест, ки роњи ояндаи 
миллат ва пешомадњои давлатдориро равшан намуда, барои 
худогоњии миллї, вањдату ягонагї ва рушди тафаккури 
таърихии наслњои оянда хизмат мекунад”  [33, с.8]. 

Фолклоршинос Ф. Муродов гуфтааст: «Дар гузаштаи 
таърих Данѓара серсокин буду шањри “чорсў”-ро мемонд ва аз 
байни он ба чор тараф роњњои корвонгузар мегузашт» [40]. 
Њоло њам ин ноњия дар фосилаи нисбатан наздик ба пойтахти 
љумњурї - шањри Душанбе, дар шоњроњи Душанбе – Кўлоб 
ќарор дошта, аз ноњияњои калону сернуфўзи вилояти Хатлон 
ба њисоб рафта, дорои анъанањои фарњангию иљтимої ва 
адабии ба худ хос мебошад. Бинобар ин, омўзиши љанбањои 
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мардумшиносї ва фарњангии чунин як ноњияи љумњурї барои 
мукаммал гаштани таъриху фарњанги кишвар аз ањаммият 
холї нест. 

Љашну маросим ва бозињои мардумии минтаќаи Кўлоб, 
ки замоне байни мардум бисёр маъмулу оммавї буданд, имрўз 
аз онњо осори кам боќї монда, ќисмате аз онњо ба гўшаи 
фаромўшї рафта истодааст. Бинобар ин, омўзиши анъанањои 
мардумии ин минтаќа, хусусан ноњияи Данѓара нињоят муњим 
аст. 

Тибқи пажӯҳиши экспедитсияҳои мардумшиносии 

пажуҳишгоҳи илмӣ-таҳқиқотии фарҳанг ва иттилооти ҷумҳурӣ, ки 

соли 2017 дар минтақаи Кӯлоб  сурат гирифтааст, маълум 

мешавад, ки «... бозиҳои анъанавии бачагона дар байни кӯдакону 

наврасони баъзе ноҳияҳои минтақаи Кӯлоб хеле кам мондаанд» 

[28, 175], бинобар ин, моро зарур аст, ки баҳри омӯхтани 

анъанаҳои мардумии ин қисмати Тоҷикистон кӯшиш ба харҷ 

диҳем. 

Дигар ин, ки имрӯз бо ризоияти ҳукумати марказӣ ба 

даштҳои Данғара аз бахши ноҳияҳои кӯҳистони Дарвоз ва 

Нуробод мардумони бо урфу одати хос кӯчидаанд, ки метавонанд 

дар урфияти мардумони маҳаллӣ омезиш ворид намоянд, Бинобар 

ин, омӯзиши урфиятҳои маҳаллиён мубрам аст.  

Анъанањое, ки бо тавлиду тарбияти кўдак, барпо кардани 
оила ва дафну азодорї вобастаанд, дар рўзгори сокинони 
минтаќаи Кўлоб, аз љумла ноњияи Данѓара бо хусусиятњои 
фарќкунандагии худ аз мардумони дигар минтаќањои кишвар 
то имрўз боќї мондаанд. Гарчанде дар расму оинњои мардуми 
минтаќаи Кўлоб њамрангињои зиёде бо сокинони дигар 
минтаќањои Тољикистон ва мардумони ориёитабор дида 
мешавад, лекин вобаста ба муњити љуѓрофию таърихї, њаёти 
маданї ва иљтимої вижагињои фарќкунанда низ мушоњида 
мегардад. 

Солњои охир љомеа ба дигаргунињои куллї рў ба рў 
гашта, бархе аз фарњанги ѓайримоддии худро аз даст дода 
истодааст. Дар чунин њолат барои њифзи арзишњои фарњангии 
миллат моро зарур аст, ки њар минтаќаи Тољикистонро бо 
истифода аз имкониятњои васеи замони истиќлол мавриди 
омўзиши илмї ќарор дињем. Ањаммияти дигари мавзуи 
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тањќиќшаванда дар он аст, ки муаллиф робита ва пайванди 
иљтимоию фарњангии минтаќаи Кўлобро дар мисоли мардуми 
ноњияи Данѓара бо дигар минтаќањои Тољикистон аз нигоњи 
мардумшиносї муфассал тањлил намуда, њамгироии онњоро 
дар замони шуравї ва давраи соњибистиќлолї баррасї 
намудааст. 

Дараљаи тањќиќи мавзуи илмї. Масоили расму анъанањо 
ва бозињои мардумї дар ноњияи Данѓара то кунун ба таври 
пурра омўхта нашудааст. Омўзиши љашнњо, маросим ва 
бозињои анъанавии тољикон, гарчанде дар садаи ХIХ аз тарафи 
муњаќќиќони рус оѓоз шуда бошад њам, аммо масоили 
фарњангии мардуми Данѓара ба таври кофї мавриди тањќиќ 
ќарор нагирифтааст. 

Бо вуљуди ин, пањлуњои гуногуни ин мавзуъ дар осору 
маќолањои илмии муаррихон, асару маќолањои људогона, 
асарњои ёдоштї, маќолањои публисистї ва ѓайрањо иникос 
ёфтааст, ки метавон онњоро ба чунин гурўњњо људо намуд: 

Ба гурўњи аввал метавон асарњои муаррихон - 
мардумшиносон, фолклоршиносон, адибон, сайёњону 
муњаќќиќони рус ва тољикро шомил кард. Ба ин гурўњ 
пажўњишњои олимон: Н. А. Маев [21], Г. Арандаренко [12], В.В. 
Бартолд [14], Д.Н. Логофет [20], П.И. Демизон [2], И.И. 
Зарубин [5], В.И. Липский [19], А.В. Нечаев [27], М.С. Андреев 
[11], Н.А. Кисляков [36], А.К. Писарчик [36], Б.Х. Кармишева 
[45], С. Айнї [9], М.Р. Рањимов [31], О. Муродов [25], А. 
Мардонова [22;23], А.М. Мухторов [26], Р. Мањмадшоев [24], Р. 
Амонов [10], Њ. Пирумшоев [30], Л.Н. Додхудоева [17], З. 
Юсуфбекова [17], М. Шовалиева [17], Н. Турсунов [38], Ш. 
Сафаров [35], Д. Рањимї [32] ва дигарон дохил мешаванд. Дар 
маќолаву рисолањои онњо њаёти мардуми минтаќањои гуногуни 
Тољикистон ва тољикони бурунмарзї шурўъ аз охирњои асри 
ХIХ то даврони муосир инъикос гашта, расму анъанањо ва 
бозињои мардуми тољик мавриди таваљљуњи эшон ќарор 
гирифтаанд. 

Ба гурўњи дувуми тањќиќотњо осори илмии оид ба 
таъриху љуѓрофия, мардумшиносї ва дигар соњањои ноњияи 
Данѓара ва дар маљмуъ, минтаќаи Кўлоб марбут мебошанд. 
Бояд ќайд кард, ки рољеъ ба таърих, таркиби этникї, баъзе 
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расму ойинњо, касбу њунар ва бозињои мардумии ин минтаќа 
дар чанде аз китобњо ва маќолањо маълумоти мухтасар оварда 
шудааст. Чунончи, дар китобу маќолањои илмии Ш. Юсупов 
[43], Ю. Яќубов [44], Н.Х. Нурљонов, Ѓ. Ѓоибов [16], Т.Г. 
Филимонова, У. Шерхон [42], А. Азизов ва дигарон [8], Ф. 
Салимзода [34], масоили мардумшиносии минтаќаи Кўлоб ва 
ноњияи Данѓара ба таври фишурда инъикос шудааст . 

Гурўњи сеюм маълумоти шифоњии љамъоваришуда аз 
љониби диссертант ва осори чопшудаи фолклории ањолии 
Данѓара дохил мешавад. То ба имрўз якчанд маќолаи илмї, 
баъзе маљмуањои фолклорї ба табъ расидаанд, ки љанбањои 
шифоњии фарњанги мардуми минтаќаи Кўлоб ва ноњияи 
Данѓараро инъикос мекунанд. Масалан, соли 2002 “Фолклори 
Данѓара” (мурратиб Ф. Муродов) [40], соли 2006 маљмуаи 
калони фолклоршиносон С. Фатњуллоев ва Ф. Муродов бо 
номи «Фолклори Кўлоб» нашр шуд [41]. Маљмўа аз сарсухани 
тартибдињандагон ва намунањои назму насри сокинони 
минтаќаи Кўлоб иборат буда, мураттибон матнњоро ба жанрњо 
ва мавзуъњои зерин дастабандї намудаанд: бахши “Рубоиёт” 
ба мавзуъњои “Људої”, “Фалак”, “Таќдир”, “Насиб” ва “Аљал” 
таќсим мешавад. Бахшњои дигар: таронањои бањория, наврўзї, 
ишќї; сурудњои тўй, сурудњои раќсї, сурудњои бачагона, 
марсия, сурудњои ѓарибї, њаљвї ва шўх, сурудњои айёми 
мењнат, сурудњои таърихї, бадења, зарбулмасалу маќолњо, 
чистонњо ва пора аз эпоси “Гўрѓулї”-ро дар бар мегирад].  

Маводи «Фолклори Кўлоб» аз байни мардумони навоњии 
Кўлоб, Восеъ, Муъминобод, Сари Хосор, Данѓара, Кангурт, 
Фархор, Темурмалик ва ѓайра аз тарафи мураттибон, 
фолклоршиносон, адибон ва донишљўён дар солњои гуногун 
гирдоварї шудааст [41].  

Маљмўаи «Фолклори Данѓара» аз љониби доктори 
илмњои филологї, Файзалї Муродов тартиб дода шудааст [40], 
ки асосан фарогири матнњои фолклорї: таронањо, бадењањо, 
рубої ва дубайтињо, чистонњо, зарбулмасалу маќолњо ва 
афсонањо мебошад, ки метавон аз онњо сурудњои маросимиро 
истифода намуд. 

Илова ба ин маљмўањо худи муаллиф дар љараёни 
таълифи диссертатсия аз байни мардум намунањои зиёди 
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фолклориро сабт намудааст, ки дар китобу маќолањои 
чопшудааш љойгир шудаанд. Ќисме аз ин маводи шифоњї 
маълумот дар бораи як ќатор анъанањои мардумї, аз ќабили 
расму оинњои тўйи арўсї, маросими азодорї, шарњи бозињо, 
шеваи таљлили идњои миллї ва ѓайра мебошанд, ки дар 
таълифи диссертатсия ба таври васеъ истифода шудаанд. 

Ба гурўњи чорум адабиёте шомил аст, ки бевосита ба 
мавзуи тањќиќоти диссертатсия тааллуќ доранд. Вобаста ба 
масъалањои мавриди тањќиќ баъзе маќолаву маљмуањо ба табъ 
расидаанд, ки дар зер намунањои нисбатан муњимтари онњоро 
муаррифї менамоем. 

Маљмуаи маќолањои муњаќќиќ Акобир Абдуллоев[7] ба 
масъалањои фолклоршиносї ва мардумшиносии минтаќаи 
Кўлоб бахшида шуда, дар он оид ба фаъолияти гўрѓулисарои 
данѓарагї Муллои Азим, њунари созтарошии Саидисломи 
Устоѓулом, мањорати зинсозии њунармандони дењаи Яккатути 
љамоати дењоти Корез, донишу таљрибањои кабкпарварї, 
љашни Наврўз, бозињои бачагона ва варзиши суннатии 
мардуми ин ноњия дар замони шуравї ва истиќлол маълумоти 
этнографї оварда шуда, ба мавќеи бозињои варзишии суннатї 
дар рўзи Наврўзи Данѓара маълумоти мухтасар медињад. Ў 
ќайд кардааст, ки «дар ноњияи Данѓара бахшида ба љашни 
Наврўз бозињои зиёде гузаронида мешавад ва он њама бањри 
болидарў гардонидани кўдакону наврасон, барои 
якдигарфањмї, мењру муњаббат, дўстию рафоќат, хушњолї ва 
аз дилњо бурун кардани кибру ѓурур ва пеш аз њама хотирмону 
шавќовар гузаронидани иди Наврўз доир карда мешаванд» [7]. 

Соли 2017 китоби “Фарњанги ѓайримодии халќи тољик” 
(шумораи 4) [39], ки натиљаи экспедитсияњои мардумшиносї ва 
санъатшиносии кормандони Пажўњишгоњи илмї-тадќиќотии 
фарњанг ва иттилоотро аз навоњии минтаќаи Кўлоби вилояти 
Хатлон фаро мегирад, тавассути нашриёти “Аржанг” аз чоп 
баромад. Дар ин маљмуа якчанд маќола ба фарњанги мардуми 
ноњияи Данѓара бахшида шудаанд. 

Дар ин сафар муњаќќиќ Д. Рањимов дар бораи бозињои 
бачагонаи мардуми Данѓара, аз љумла чиликдангал, хурўсљанг, 
тухмљанг, гўштингирї, бандкашї, дастхобонї, буљулбозї, 
макмакбозї, лухтакбозї, бандпарак, чормаѓзбозї, саќобозї 
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маълумоти мухтасар дода, ёдрас мешавад, ки бозињои 
анъанавии бачагона дар ин минтаќа хеле кам шуда, зарурати 
муфассал омўхтанро доранд [39]. 

Њамин тариќ, пањлўњои гуногуни расму анъанањо ва 
бозињои мардумии минтаќаи Кўлоб, хусусан ноњияи Данѓара 
дар замони шуравї ва соњибистиќлолї дар асарњои илмї ва 
фолклоршиносї иникос шуда, аз нигоњи таърихї пурра омўхта 
нашудааст. 

Робитаи тањќиќот бо барномањо (лоињањо) ва мавзуъњои 
илмї. 

Тањќиќоти диссертатсионї дар доираи лоињаи наќшаи 
дурнамои шуъбаи этнология ва антропологияи таърихии 
Институти таърих, бостоншиносї ва мардумшиносии ба номи 
А. Дониши Академияи миллии илмњои Тољикистон, барои 
солњои 2021-2025 «Мардумшиносии Тољикистон» ба иљро 
расидааст. 

ТАВСИФИ УМУМИИ ДИССЕРТАТСИЯ 
Маќсади тањќиќот. Маќсади асосии тањќиќоти 

диссертатсионї аз он иборат аст, ки муаллиф дар асоси 
адабиёти илмї, маълумоти этнографї ва осори фолклорї, 
инчунин мушоњида ва суњбатњои мустаќим расму анъанањо ва 
бозињои мардумии ноњияи Данѓараро мавриди тањќиќу 
баррасї ќарор дода, дурустии масъалањои тањќиќшавандаро 
мушаххас карда, маълумоти тоза дарёфташударо ба доираи 
илмї ворид намояд. 

Вазифањои тањќиќот. Барои расидан ба ин њадафњо 
муаллифи рисола иљрои чунин вазифањоро зарур мешуморад. 

– дар асоси адабиёти љуѓрофї ва таърихї муайян
намудани масоили љуѓрофї ва таърихии ноњияи Данѓара; 

– омўзиши анъанаи љашни Наврўз дар Данѓара дар
даврањои шуравї ва соњибистиќлолї; 

– тањлили маросими хонадоршавї дар Данѓара;
– муайян намулани маросими таваллуди кўдак;
– мушаххас намудани расму анъанањои азодорї;
– муайян намудани намудњои варзиш, бозињои серњаракат

ва мавсимї дар ноњияи Данѓара; 
– тањлили бозињои бачагону наврасони ноњияи Данѓара.
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Объекти тањќиќот. Ба сифати объекти тањќиќот љашну 

маросимњо, расму оинњо, бозињо, таърих ва фарњанги мардуми 
ноњияи Данѓара дохил мешавад. 

Мавзу (предмет)-и тањќиќот. Баррасии расму анъанањо ва 
бозињои мардумии ноҳияи Данѓара дар замони шуравї ва 
соњибистиќлолї (солҳои 1924-2024), дар асоси адабиёти илмї, 
ёддоштї, асару маќолањои илмї-оммавї ва маълумоти шифоњї 
мебошад. 

Давра ва марњилаи тањќиќот.  Давраи тањќиќот замони 
шуравї ва давраи соњибистиќлолиро фаро гирифтааст. 
Сарњади поёнии он аз соли 1924 оѓоз ёфта, охири он ба соли 
2024 рост меояд. 

Тањќиќоти диссертатсионї дар се марњила дар шуъбаи 
этнология ва антропологияи таърихии Институти таърих, 
бостоншиносї ва мардумшиносии ба номи А. Дониши АМИТ 
давоми солњои 2021-2025 ба тавсиб расидааст. 

Марњилаи якум - солњои 2021-2022-ро дар бар мегирад. Ин 
марњила аз унвонљўйи шуъбаи мардумшиносї, этнология ва 
мардумшиносии Институти таърих, бостоншиносї ва 
мардумшиносии ба номи А. Дониши АМИТ аз рўйи ихтисоси 
07. 00. 07 – Мардумшиносї, этнология ва анторопология 
шудан, интихоби мавзуъ, интихоби роњбари илмї, љамъоварии 
мавод, омўхтан ва тањлили мавзуъ, навиштани муќадимма, 
боби аввали рисола, интишори як ќатор маќолањо оид ба 
мавзуи интихобнамуда ва иштирок дар конференсияњои сатњи 
гуногун иборат мебошад. 

Марњилаи дуюм – солњои 2023-2024-ро дар бар гирифта, 
дар ин муддат боби дуюму сеюми рисола љамъбаст мегардад. 
Як ќатор маќолањои илмї ба табъ расонда шуданд. Роњбари 
илмї иваз гашт. Дар ин марњила њамчунин, минуми номзадї аз 
фанњои «Забони хориљї» ва «Таърих ва фалсафаи илм» 
супорида шуд. 

Марњилаи сеюм – аз моњи январ то сентябри соли 2025-ро 
дар бар мегирад.  Дар ин давра минимуми номзадї аз фанњои 
«Таърихи умумї» ва аз рўи тахассус супорида шуда, рисола ба 
анљом расид. Ба рисола баъзе ислоњњо дароварда шуда, пурра 
тањќиќ мегардад, хулосаи кори диссертатсионї бароварда, 
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автореферати кор анљом дода мешавад. Рисола барои њимоя 
пешнињод мегардад. 

Њудуди  љуѓрофиёи тањќиќот. Њудуди имрўзаи ноњияи 
Данѓараро фаро мегирад. 

Асосњои назариявии тањќиќот. Асосњои назаррявии 
рисоларо корњои илмї тањќиќотии олимони таърихшинос, 
мардумшинос ва осори фолклоршиносону љомеашиносони 
шуравї ва замони истиќлолият ташкил медињанд. 

Асосњои методологии тањќиќот. Дар раванди тањќиќ аз 
усулњои тањлилї, муќоисавї – таърихї, тањлили иљтимої –
таърихї, мушоњидавї ва мусоњиба истифода шудааст. 
Тањќиќоти мавриди назар дар доираи омўзиши мардумшинсї, 
таърих, љуѓрофия ва фарњангшиносї сурат гирифтааст. 

Пойгоњи тањќиќот. Ба сифати пойгоњи тањќиќот чунин 
манбаъњо истифода гардиданд: 

– тањќиќотњо, осори илмие, ки ба таъриху љуѓрофияи
Данѓара ва минтаќаи Кўлоб марбут њастанд; 

– асарњои илмие, ки дар асоси нигоштањои мардумшиносон
ба мавзуњои расму анъана, љашнњо ва бозињои мардумї 
бахшида шудаанд; 

– адабиёте, ки рољеъ ба масъалањои фолклорї, этникї ва
касбу њунар алоќаманд мебошанд; 

– маълумоте, ки дар рафти сафарњои инфиродии
диссертанд ва мусоњиба бо сокинони ноњия ба даст омадааст. 

Сарчашмањо мувофиќи талаботи илмї бо баёни хулосањои 
шахсї истифода гаштаанд. 

Навгонии илмии тањќиќот дар он зоњир мегардад, ки 
бори нахуст ба доираи илмї тањќиќоти диссертатсионие 
пешнињод мегардад, ки он ба тањќиќи баррасии расму 
анъанањо ва бозињои мардумї дар ноњияи Данѓара бахшида 
шудааст. Инчунин, навоварињои тањќиќот дар нуќоти зерин 
баён мегардад: 

– њаёти иќтисодию иљтимої ва мадании мардуми ноњияи
Данѓараи Љумњурии Тољикистон ба таври мукаммал мавриди 
тањќиќ ќарор дода шуд; 

– љанбањои љуѓрофї ва таърихии ноњия муайян гардид;
– таљлили љашни Наврўз дар замони шуравї ва

соињбистиќлолї мавриди пажўњиш ќарор гирифт; 
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– баргузории тўйи домоду арўсї дар ноњия омўзиш ёфта,

рафти он бо дигар минтаќањои Тољикистон муќоиса карда 
шуд; 

– маросими таваллуди тифл пажўњиш ва арзёбї гашт;
– расми мурдадорї тањќиќ гашта, аз рўи мушоњида ва

маълумоти додаи сокинони ноњия бо тарзи хронологї 
муфассал баён карда шуд; 

– ањамияти расму анъанањо ва бозињои мардумї дар
алоњидагї баррасї гардид; 

– расму анъанањо ва бозињои мардумї њамчун омилњои
таъсиргузор ба њаёти мардум мавриди омўзиш ќарор ёфт; 

– сифатњои иљтимоии сокинони ноњия дар њаёти
љамъиятї ва робитаи ногусастанї доштан бо анъанаю бозињои 
суннатии тољикон тањлил гардид. 

Нуќтањои ба њимоя пешнињодшаванда. 
– Иду љашнњо, ки аз замонњои ќадим оѓоз ёфта, давраи

тўлонии таърихро то замони мо дар бар гирифтаанд, дар 
шакли иљро ва ё амали эљодиёти суннатии мардум як бахши 
њаёти анъанавии миллат мебошанд; 

– маросимњои мардумї њамчун намунањои фарњанги миллї
дирўзу имрўзи њаёти халќро мепайванданд ва барои вањдату 
ягонагї, муносибатњои иљтимої, арљгузории арзишњои 
маънавї, тарбиявї, ахлоќї ва мустањкам шудани муносиботи 
ќавмї ва худшиносии миллї воситаи муњим мебошанд; 

– анъана, пањлуњои гуногуни рўзгори мардум, расму оин,
маишат ва ѓайраро фаро гирифта, хислатњои руњии миллат ва ё 
гурўњи ќавмњои маданияташон бо њам наздикро, ки дар миќёси 
як ноњия сукунат доранд, инъикос мекунад; 

– анъана ё суннат аз таъриху фарњанги халќ сарчашма
гирифта, дар раванди таърихи ноњия аз рўйи моњият устувор 
мебошад; 

– бозињои бачагона мањсули эљоди мардуми ноњия ва
минтаќа буда, аз таъриху фарњанги халќ маншаъ гирифта, дар 
ташаккули шуури миллат наќши муњим мебозанд; 

– урфу одат, расму ойинњо ва бозињои мардумї як навъ
унсурњои маданї буда, дар заминаи падида ва њодисањои 
љамъиятие, ки дар даврањои муайяни таърихї дар њудуди 
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ноњияи Данѓара ва минтаќаи Кўлоб рух додаанд, ба вуљуд 
омада, аз насл ба насл ба мерос расидаанд. 

Ањаммияти назарявї ва амалии тањќиќот. Ин рисола 
бори аввал мукаммал ва мушаххас дар бораи расму анъана ва 
бозињои мардумие, ки дар байни сокинони ноњияи Данѓара 
пањн гардидаанд, маълумоти муфид додааст. Ахбори даќиќ 
оид ба мардумшиносї дар ноњияи Данѓара ва умуман 
минтаќаи Кўлоб хеле кам дастрасанд ва ин рисола метавонад 
барои пажўњишгарон маводи дилхоњ пешкаш намояд. Илова 
бар ин, натиљањое, ки дар ин рисола ба даст оварда шудаанд, 
метавонад барои иљрои тањќиќотњои мардумшиносии дигар 
минтаќањои Тољикистон мавриди истифода ќарор гиранд. 
Инчунин, онро њамчун сарчашма барои омода намудани 
дастуру воситањои гуногуни таълимї дар бахшњои 
мардумшиносии фанњои таъриху география, этика, эстетика ва 
фарњангшиносї метавон мавриди истифода ќарор дод. 

Дараљаи эътимоднокии натиљањо. Дараљаи 
эътимоднокии натиљаи тањќиќот бо тањлили суњбатњо, 
даќиќияти маълумот, кифоягии њаљми маводи тањќиќотї, 
коркарди омории натиљањои тањќиќот ва интишорот тасдиќ 
мегардад. Хулоса ва тавсияњо бо методологияи муносибати 
системавии консепсияи илмии ташхисї асоснок карда шуда, ба 
методњои тањлили илмии натиљаи тањќиќоти назарявї ва 
таљрибавї такя мекунанд. 

Мутобиќати диссертатсия ба шиносномаи ихтисоси 
илмї. Мавзуъ ва муњтавои диссертатсия ба равияи илмњои 
таърихї дохил буда, ба шиносномаи ихтисоси 07.00.00 –  
Илмњои таърихї ва бостоншиносї 07.00.07 – Мардумшиносї, 
этнология ва антропология мувофиќат мекунад. 

Сањми шахсии довталаби илмї. Тамоми зинањои 
тањќиќот бобати расидан ба њадафњои гузошташуда аз љониби 
муаллиф гузаронида шудааст, аз љумла тањияи мавзуъ, 
асосноккунї, мубрамияти он, маќсади гузошташуда ва иљрои 
вазифањои он. Муаллиф дар љамъоварї, коркард ва тањлили 
маълумоти оморї, коркарди самтњои асосии такмилдињии 
тањлил, усулњои бањодињї сањми худро гузоштааст. Хулоса ва 
пешнињодњои илмиро ба даст оварда, дар асоси онњо 
маќолањои илмї омода нумуда, рўйи чоп овардааст. 
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Тасвиб ва амалисозии натиљањои диссертатсия.  Тавсиби 

натиљањои алоњидаи диссертатсия дар маводи конференсияњои 
илмию амалии љумњурявии зерин ба иљро расидааст: 
Анъанањои мардумии хонадоршавї дар ноњияи Данѓара (солњои 
1924-2021) / «Маќолоти таърихї» / Маводи конференсияи 
љумњурявї. – Душанбе: “Шоњин-С”, 2022. – С. 45-59; Тўйи домоду 
арўсї дар байни сокинони ноњияи Данѓара (дар замони 
истиќлолият)  Конференсияи љумњурявии илмї-назарявї дар 
мавзуи “Заминањои илмї-назарявї ва таърихию фалсафии 
њифзи арзишњои миллї дар раванди љањонишавї” бахшида ба 
эълон гардидани соли 2024 “Соли маърифати њуќуќї”. – 
Данѓара 8 июни соли 2024. – С. 203-208; Фарќият, њолат ва 
нигоњи мардум нисбат ба мазорњо ва гўронидани майит (дар 
мисоли ноњияи Данѓара) // Маводи конференсияи љумњурявии 
илмї – назарявї дар мавзуи «Роњњои иљтимої фарњангї ва 
њуќуќии мубориза бар зидди тањдидњои замони муосир».  – 
Данѓара 13-уми июни соли 2025. – С. 165 – 169; Маросими 
«Ашаглон»-и ростина дар Данѓара // Маводи конференсияи 
љумњурявии илмї-назарявї дар мавзуи «Роњњои иљтимої 
фарњангї ва њуќуќии мубориза бар зидди тањдидњои замони 
муосир».  – Данѓара 13-уми июни соли 2025.  – С. 152  – 15.  

Диссертатсия дар љаласаи шуъбаи этнология ва 
антропологияи таърихии Институти таърих, бостоншиносї ва 
мардумшиносии ба номи А. Дониши Академияи миллии 
илмњои Тољикистон (Протоколи № 10 аз 1 декабри соли 2024) 
муњокима ва барасї гаштааст. 

Интишорот аз рўйи мавзуи диссертатсия. Муќарароти 
умумї ва хулосањои диссертатсия дар 12 маќолањои илмї аз 
љумла: 7 маќолаи илмї дар маљаллањои таќризшавандаи КОА-
и назди Президенти Љумњурии Тољикистон нашршуда ва 2 
китоби илмї-оммавї ба табъ расидаанд. 

Сохтор ва њаљми диссертатсия. Диссертатсия  аз 
муќаддима, 3 боб, 8 зербоб, хулоса, номгуи адабиёт (259 
номгў), замима (расмњо) иборат буда, дар њаљми 199 сањифаи 
матни компютерї таълиф гардидааст. 
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МУЊТАВОИ АСОСИИ ТАЊЌИЌОТ 

Дар муќаддима мубрамияти мавзуъ асоснок карда шуда, 
дараљаи тањќиќи он, маќсад, вазифањо, навоварињои илмї, 
асосњои методологї, заминаи минбаъдаи кор, доираи 
хронологї ва љуѓрофї, предмет ва объект, муќаррароти ба 
дифоъ пешнињодшуда, ањаммияти назарявї ва амалї, сањми 
шахсии довталаб дар тањќиќ, тасвиб ва амалишавии натиљањои 
диссертатсия муайян шудааст.  

Боби якум  “Љанбаъњои таърихї, љуѓрофї ва таљлили 
љашнњо дар ноњияи Данѓара” номгузорї шуда, аз ду зербоб 
иборат мебошад. Дар ин боб дар бораи мафњуми “данѓара”, 
љанбаъњои таърихї ва љуѓрофии ноњияи Данѓара ва љашнгирии 
Наврўз бо тамоми суннату оинњои мардумияш тањќиќоти 
муфассал анљом дода шудааст. Зербоби якуми боби якум 
“Маълумоти мухтасари љуѓрофї ва таърихии ноњия” унвон 
дошта, њангоми омўзиши ин бахш муайян карда шудааст, ки 
оид ба љуѓрофиёи Данѓара сарчашмањои хаттї њарчанд, вуљуд 
дошта бошанд њам, аммо дар шакли кам ва парокандаю 
нопурра мебошанд.  

Мувофиќи маълумоти саридораи бойгонии Тољикистон 
(вараќаи 57; 110) Данѓара чун ноњияи мустаъќил 8-уми июли 
соли 1932 ташкил дода мешавад, ки мувофиќи он ќаламрави 
имрўзаи ноњия то соли 1936 бо номи Оќсу ёд шудааст. 

Ба њайати он дењшўроњои Оќсу, Булён, Иѓрон, Макеев, 
Сангтўда дохил буданд. Мувофиќи гуфтањои калонсолон, он 
ваќт дар дењаи Оќсу идорањои давлатї, нуќтањои ќабули 
мањсулот, гарнизони аскарони сурх ва муассисаи ислоњотї 
мављуд будааст. 

Мувофиќи тањќиќоти Љ.Њ. Талбаков Данѓара то соли 
1938 аввал њамчун ноњияи тобеи љумњурї, пасон солњои 1944-
1947 дар њайати собиќ вилояти Ќўрѓонтеппа, солњои 1947-1955 
ва солњои 1974-1992 дар њайати собиќ вилояти Кўлоб ва аз 
моњи августи соли 1955 то соли 1973 Данѓара ноњияи тобеи 
љумњурї буд [37, с.178].  

Соли 1993 вилоятњои Кўлоб ва Ќўрѓонтеппа муттањид 
карда шуданд ва он номи Хатлонро гирифт. Ноњияи Данѓара 
аз њамон сол дар њайати вилояти Хатлон мебошад. 
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Маркази ноњия шањраки Данѓара мањсуб ёфта, масофаи 

байни он то пойтахти љумњурї-шањри Душанбе 100 км ва то 
маркази вилояти Хатлон-шањри Бохтар 76 км мебошад. 

Ноњияи Данѓара дар шимол бо шањри Норак, дар шарќ 
бо ноњияњои Темурмалик ва Восеъ, дар ѓарб бо ноњияњои Ёвон, 
Абдурањмони Љомї ва Леваканд, дар ѓарбу љануб бо ноњияњои 
Кўшониён, Вахш ва дар љануб бо ноњияи Фархор њамсарњад 
мебошад. Марзи ноњия аз шимол ба љануб 140 км, аз шарќ ба 
ѓарб ба масофаи 100 км тўл кашидааст. 

Масоњати умумии ноњия 2,1 њазор километри мураббаъ 
буда, он дар ќисмати љанубу ѓарбии Тољикистон љойгир аст.  

Дар ваќти ташкилёбї ноњия аз 5 љамоати ќишлоќ ва 90 
дењаи хурду калон иборат буда 21 њазор ањолї дошт [37, с.178]. 
Алњол ноњияи Данѓара яке аз ноњияњои калонтарини вилояти 
Хатлон ба њисоб рафта, аз 1 љамоати шањрак, 8 љамоати дењот: 

1. Љамоати дењоти Лолазор, марказаш дењаи Чорсада.
2. Љамоати дењоти Лоњур, марказаш дењаи Тољмањал.
3. Љамоати дењоти Пушинг, марказаш дењаи Алиљон.
4. Љамоати дењоти Исмат Шарифов, марказаш дењаи

Хуррамзамин ( собиќ Љартеппа). 
5. Љамоати дењоти Корез, марказаш дењаи Рахшонзамин

(собиќ Данѓараи Боло). 
6. Љамоати дењоти Себистон марказаш дењаи Себистон.
7. Љамоати дењоти Оќсў, марказаш дењаи Файзбахш.
8. Љамоати дењоти Сангтўда, марказаш дењаи Гулистон.
 ва 91 дењаи хурду калон иборат буда, дорои 180 њазор 

ањолї мебошад [34, с.256].  
Дар рафти пажўњиш муайян гардид, ки ќисмати шимолии 

ноњия кўњсор буда, њамворињо аз доманакўњњои Гули Зиндон 
ва Морон ба тарафи љануб паст шуда мераванд. Дашти 
Данѓара пастхамии байникўњї буда, бо мурури замон бо 
обвардњои дарё ва селобањо ташаккул ёфтааст. Дар 
ташаккулёбии табиии релефи ноњия дарёчаи Оби Тоњир, ки 
дар сарчашмањо Буроб, Бурдон ёд шудааст, сањмгузор 
мебошад. 

“Иќлими ноњия континенталї, тобистонаш гарми хушк 
ва зимистонаш муътадил аст. Њарорати миёнаи июл + 26 + 28 
С° гарм, январ 0 – 2 дараља сард мебошад” [13, с.54-55].  



16 
Ноњияро аз се тараф кўњњои паст ињота намуда, як 

тарафаш ба сўйи биёбонњо ва нимбиёбонњо кушода аст. Яъне 
љойгиршавии ноњияи Данѓара дар ќисмати љануб ба сарњади 
минтаќањои нимбиёбонї мерасад, ки ин иќлими даштњоро 
муътадили хушки континенталї мегардонад. 

Дар давраи соњибистиќлолї баъди обёрї кардани 
заминњои лалмї ва сохта ба истифода додани иншоотњои 
калони саноатї, Данѓара ба яке аз ноњияњои калонтарини 
кишоварзї –  саноатии вилояти Хатлон табдил ёфтааст.  

 Дар ќисмати таърихи ин зербоб кўшиш карда шудааст, 
ки таърихи ноњияи Данѓара ба таври васеъ мавриди омўзиш 
ќарор дода шавад. Муайян карда шуд, ки таърихи асри санги 
палеолити боло, мезеолит ва неолити ноњия нисбати дигар 
минтаќањои Тољикистон хубтар омўхта шудааст. Дар омўзиши 
он сањми олимони рус ва тољик калон мебошад. 

Тањќиќ карда шуд, ки љойнома [топоним]-и Данѓара 
калимаи ориёї буда, асли калима љанбаи таърихї дорад. Он аз 
ду ќисм Дан-об ва ѓар ё ѓара-кўњ иборат аст, яъне маънои 
калимаи Данѓара ин обе, ки аз кўњ мебарояд, мебошад [44, с.1-
3]. 

Муаллиф бо истифода аз манбаъњои зиёди илмї 
кўшидааст, ки мафњуми Данѓараро шарњ дињад. Бо такя ба 
сарчашмањои хаттї ў муайян намудааст, ки Данѓара дар 
таърихшиносї њамчунин, бо номњои Тамлиёт1 ва Дашти Кўлак 
[4;6] ёд шудааст. Дар асрњои миёна дењањои ободу серањолии он 
Пушинг [4] ва мањали Кўлон [16] дониста шудаанд. Дар нимаи 
дуюми асри ХIХ ва ибтидои асри ХХ њудуди имрўзаи ноњияи 
Данѓара ба се амлокдорї: Пушинг, Тутќавул ва Олимтой 
таќсим гардида, калонтаринаш Пушинг будааст. Аз байни 
олимони рус, чуноне муаллиф ќайд намудааст: аввалин 
маълумотро дар бораи мавзењои имрўзаи Данѓара Н.А. Маев 
[21, с.85]-ёде аз дењањои Кулли Сўфиён, Талхоб ва Гулўи 
Зиндон, В.И. Липский [19, с.268]-нисбати ќисматњои шимол, 
љанубу шарќии њудуди ноњия ва А.В. Нечаев [27, с.97]-нисбати 

                                                           
1
 Дар “Ҳудуд-ул-олам”-и муаллифаш номаълум, асарҳои Ал – Истахрӣ, 

Ибни Ҳавкал омадааст. 
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дењањои Сангтўда, Саргазон ва кўњи Морон (Љелонтоѓ) 
додаанд. 

Соли 1932 ноњияи Данѓара таъсис ёфта, аввалин колхозњо 
ва совхоз (аввал “Намуна” ва сипас номи Данѓараро мегирад) - 
и ѓаллакорї ташкил карда мешаванд. Барои рушди заминдорї, 
чорводорї ва кишоварзї муњољирони ихтиёриро аз 
минтаќањои кўњї: мавзеъњои кўњсори Санглоху Сар-Сарак, 
Кулли Сўфиён, Кангурт, Сари Хосор ва Балљувон ба њудуди 
имрўзаи ноњия мекучонанд. Ин њолат барои рушди чорводорї, 
боѓдорї, ѓаллакорї ва умуман азхудкунии заминњои корам 
мусоидат намуда, фаъолияти колхозњо ва совхозњо дар ноњия 
љоннок карда мешаванд.  

Муаллиф ќайд менамояд, ки солњои 1941-1945 кору 
зиндагї барои сокинони ноњияи Данѓара хеле мушкил 
мегардад. Дар охири солњои 40-ум то ибтидои солњои 60-уми 
асри гузашта хољагињои дастаљамъии хурд-хурд, ки дањњо 
ададро ташкил медоданд, муттањид шуда, ноњия ба яке аз 
минтаќањои калонтарини кишоварзии љумњурї табдил меёбад. 

 “4-уми майи соли 1986 ба даштњои Данѓара тавассути 
наќби обгузари 14 километра оби рўди Вахш оварда шуд” [15, 
с.200], ки он дар рушди хољагии халќи ноњия дигаргунињои 
кўллиро ба вуљуд оварда истодааст. 

Ба андешаи муаллиф давраи рушду тараќќии ноњия 
асосан замони соњибистиќлолї мебошад. Ноњия дар ин давра 
ба дастовардњое ноил шуд, ки дар тули 70 соли њокимияти 
Шуравї ба вуљуд наомада буд. Давраи истиќлолро дар 
таърихнигории Данѓара махсус зикр кардан лозим аст, зеро 
дар ин давра он ба яке аз калонтарин навоњии кишоварзї - 
саноатии Тољикистон табдил ёфт. Корхонањои калонтарин: 
ЉМЧ ЉСП “ЉУНТАЙ Син-силу текстил” (дар њамкорї бо 
ЉМЧ), НБО-и Сангтўда-1 (дар њамкорї бо Руссия), НБО-и 
Сангтўда-2 (дар њамкорї бо Љумњурии исломии Эрон), 
Минтаќаи озоди иќтисодї, Донишгоњи давлатии Данѓара, 
Донишгоњи тиббии Хатлон ва дањњо дигар иншоотњои 
саноатию маданї сохта мавриди истифода ќарор гирифтанд.  

Дар зербоби дуюми боби якум “Анъанаи љашни Наврўз 
дар ноњияи Данѓара дар даврањои шуравї ва соињбистиќлолї” 
муаллиф дар бораи яке аз љашнњои бузурги миллати тољик 
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Наврўз маълумоти муфассал додааст. Дар ин ќисмати кор дар 
бораи мафњум, моњият, таљлили љашн ва эњёи суннатњои 
наврўзї дар ноњияи Данѓара бањс кардааст.  

Муаллиф меорад, ки Наврўз ќадимтарин љашни 
мардумони ориёитабор буда, дар фарњанги мардуми тољик он 
бо номњои Иди соли нав, Сари сол ва Наврўз љашн гирифта 
мешавад. Калимаи Наврўз аз ду њисса - «нав» ва «рўз» сохта 
шуда, маънои рўзи нав, рўзи аввали фасли бањорро 
мефањмонад. 

Бо истифода аз сарчашмањо дар аввали ин ќисмати кор 
муаллиф сароѓоз аз моњияти пайдоиши љашнњои миллии 
тољикон ёдовар шуда, сипас дар бораи Наврўз аз нуќтаи 
назари њакимони асримиёнагии тољик Абулќосим Фирдавсї, 
Абурайњони Берунї ва Умари Хайём баррасї намудааст.  

Муаллиф ќайд менамояд, ки Наврўз аз бузургтарин 
љашнњои ќадимаи миллати тољик мебошад, ки таърихи 
бисёрњазорсола дорад. Ин љашни бузурги миллиро тољикон 
дар њамаи давру замонњо новобаста аз сиёсати давр таљлил 
менамуданд.  

Чї хеле ў ќайд кардааст: дар замони шуравї идњои 1-уми 
январ, 8-уми март, 1-уми май, 9-уми май ва 7-уми ноябр њамчун 
идњои давлатї ботантана љашн гирифта мешуданд. Аммо 
љашнњои миллї - Сада, Наврўз, Тиргон ва Мењргон ва 
љашнњои динї - хатна, Иди Ќурбон ва Иди Рамазон расман 
манъ буданд, лекин дар ин бора дар адабиётњо маълумот 
дастрас нест. Ба ин нигоњ накарда таљлили ин идњо дар доираи 
мардуми одии минтаќаи Кўлоб, аз љумла ноњияи Данѓара 
гузаронида мешуданд. Њарсола пеш аз саршавии киштукори 
умумї Наврўз љашн гирифта шуда, «Дењќонони ин ё он дења 
ќитъаи каме заминро кишт ва шахси калонсолтарини дења 
тухмиро ба замин пошида, аз нахустин рўзи бањор - оѓози 
кишту кор ва љашни Наврўз мужда медоданд»  

Муаллиф љашнгирии Наврўзро дар давраи шуравї ба 12 
ќисмат: «Вижвгињои љашни Наврўз», «Кашидани расм дар 
девори хона бахшида ба иди Наврўз», «Хонатаконї», «Сару 
либос ва зиннати наврўзї», «Аловпарак», «Маросими 
гулгардонї», «Густурдани хони наврўзї», «Хўрокњои 
наврўзї», «Айёдати калонсолон», «Идгардаки занон», 
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«Варзиш ва таљлили Наврўз», «Таљлили Наврўз дар солњои 80-
90-ум» људо намуда, тањќиќот бурдааст.  

Дар ќисмати охири пажўњиши ин қисмати зербоб 
муаллиф такя ба  мушоњидањои шахсї ва гуфтањои калонсолон 
карда, ќайд менамояд, ки дар солњои охири мављудияти 
Њокимияти Шуравї њангоми таљлили Иди Наврўз дар ноњия 
баъзе унсурњои диниро илова карданд. Чї хеле ў ќайд 
кардааст: «Дар рўзњои наврўзї дар дењаю мањаллањо бо 
роњбарии яке аз бошандагони фаъоли он аз мардум пул љамъ 
намуда, чорвои калони шохдор (буќќа) ва ќанду мева харидорї 
мекарданд. Дар рўзи муайяншуда њар оилаи мањалла ба адозаи 
њимматаш нону кулча, ё орзуќу чалпак пухта, ба дастархони 
љашнї меоварданд. Чорворо забњ намуда, аз гўшташ шўрбо 
мепухтанд ва мањалњои наздикро ба «оши худої» ё ба ибораи 
дигар «нони худої» бахшида ба «сари сол» даъват 
менамуданд. Муллои гузар баъди хестани њар гурўњи одамон 
оёте аз Ќуръони карим хонда, њамагон шукронаи тинљию 
амонї ва омадани Наврўзро мекарданд  

Қисмати дуюми ин зербоб, ки давраи соињбистиќлолиро 
дар бар мегирад, муаллиф қайд менамояд, ки  дар ноњияи 
Данѓара тибќи сарчашмањои шифоњї мардуми бумии он 
Наврўзро њамчун оѓози соли нав, эњёи табиат ва оѓози кишту 
кори кишоварзї таљлил менамуданд. Наврўз  суннатњои зиёде 
дорад, ки мардуми ноњияи Данѓара онро дар давраи 
соињбистиќлолї  низ бо пуррагї иљро намуда, љашн мегиранд.  

Дар љашнгирии Наврўз сокинони Данѓара як ќатор 
маросимњоро доир менамоянд. Аз љумла маросими 
гулгардонї, ки дар ин айём табиат эњё шуда, гули сиёњгўшу 
таѓорашиканак, зардак рўида, мужда аз омадомади Наврўз ва 
фасли гармо медињад.  

Маросими гулгардонї бештар дар байни сокинони 
дењоти ноњия роиљ аст. Маросими дигар ин “аловпарак” 
мебошад. Дар рафти он њангоми аз болои оташ љањидан, 
мардум дар он боваранд, ки њамаи дарду маризињояшон нест 
шуда, инсон солиму бардам мемонад. Њамзамон ин маросим ба 
хотири падруд гуфтан бо сардї ва истиќболи гармї доир 
мегардад. Дар љашнгирии Наврўз дастархони идона густурда 
мешавад. Сокинон на танњо дар марказњои маъмурї ва ё 
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љашнгоњњо, балки дар мањалњо, дар хонањои худ хон ороста, ин 
љашни бузургро таљлил менамоянд. Пеш аз љашнгирии Иди 
Наврўз сокинон маросими дигар – хонатакониро
мегузаронанд. Ба хотири тозаву озода нигоњ доштани хона ва 
муњити атроф њамчунин, мардум ба њашарњои тозакунии љўй 
ва кўчањо мебароянд.  

Яке аз суннатњое, ки дар миёни мардуми ориёиасл, аз 
љумла тољикон ва мардуми Данѓара имрўз њам пойбарљост, 
чанд рўз пеш ё њамзамон рўзи љашни Наврўз пухтани суманак 
мебошад, ки, дар баъзе минтаќањои тољикнишин онро 
«саманак» ва «сималак» низ меноманд. 

Мувофиќи пажўњиши диссертант ва маълумоти додаи 
сокинон дар ноњияи Данѓара оѓоз аз аввали моњи март дар 
лаган ва табаќњои сафолию чўбї гандуми тозаю бенуќсро ба 
миќдори 2-3 см баландї гирифта, дур аз нури тези офтоб барои 
суманакпазї месабзонанд. Онро њангоми боронњои тезгузари 
бањорї зери борон гузошта, об медињанд, то ки сабза тез ављ 
бигирад. Агар борон нашавад, дар як рўз ду-се маротиба об 
«чилча» мекунанд. Дар дањаи дуюми моњ, ваќте сабзаи суманак 
2-3 см ќад мекашад, аллакай суманакпазї оѓоз меёбад. 

Пас аз ба даст омадани истиќлолияти давлатї дар 
Тољикистон ќатъи назар Наврўз ва суннату оинњои он дар 
сатњи љумњурї бо шукўњу шањомати хосса таљлил карда 
мешавад. Бо ташаббуси сарони давлатњои њавзаи Наврўз аз 
љумла Президенти Љумњурии Тољикистон муњтарам Эмомалї 
Рањмон аз соли 2010 иди Наврўз дар сатњи љањонї таљлил 
карда мешавад. 

Чї хеле муаллиф ќайд кардааст: дар ноњияи Данѓара 
омодагињо ба пешвозгирии Наврўз таќрибан 10-15 рўз пеш аз 
оѓози љашн шурўъ мегардид. Ќабл аз фарорасии љашни Наврўз 
барои барпо намудани чорабинињои наврўзї тамоми кўчањо ва 
боѓи марказии шањраки Данѓара тозаю озода карда шуда, 
идона оро дода мешавад. 

Бахшида ба ин ид дар њудуди Маљмааи Хуррамшањри 
ноњия намоиши њунарњои мардумї, дастовардњои сокинони 
ноњия, намоиши сару либосњои миллї гузаронда шуда, аз 
љониби ташкилоту муассисањо ва кадбонуњо таомњо, 
мањсулоти хўрокворї, ќаннодию хўришњои гуногун ба тамошо 
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гузошта мешавад. Баъдан намояндагони њукумати ноњия ва 
мењмонњо аз дастархони наврўзї дидан менамоянд. 
Мењмонони аз дуру наздик омада дар нишастгоњњо љой 
мегиранд. Сипас, гулдухтарону писарон бо либосњои зебою 
рангоранг вориди наврўзгоњ шуда, шукўњбахши базми наврўзї 
мегарданд . 

Бо садои форами мусиќии «Бўи бањор меояд...» љашни 
наврўзї оѓоз мегардад. Ровиён тараннуми васфи бањору 
Наврўзро намуда, роњбарони ноњия ва намояндагони 
њокимияти вилоят ва љумњурї мењнаткашони ноњияро табрик 
гуфта, онњоро ба муносибати фарорасии Соли нави аљдодї 
шодбош мегўянд. 

Њамин тариќ дар Наврўз мардуми ноњияи Данѓара 
суннатњои зиёди ин љашни аљдодиро нигоњ дошта, онњоро 
тантана мекунанд, аз љумла пухтани хўрокњои наврўзї: 
суманак, оши бурида, оши палов, ойлова, ширбиринљ ва ѓайра; 
аёдати калонсолон, “идгардак”-и занњо, оштидињии ќањрињо 
баргузории як ќатор бозињои мардумиву варзиширо доир 
менамоянд. 

Боби дуюми рисола “Маросимњои анъанавии мардумї 
дар байни сокинони ноњияи Данѓара” номгузорї шудааст. Дар 
он омадааст, ки њар як миллату халќият дорои расму ойин ва 
суннатњои ба худ хос мебошанд. Дар таркиби анъанањои миллї 
боз суннату ойин ва анъанањое вуљуд доранд, ки хоси мањал ё 
минтаќаи алоњида мебошанд ва онњо бо хусусиятњои табииву 
љуѓрофияшон аз њамдигар тафовут доранд. Дар ин боб 
муаллиф кўшишдааст, ки перомуни љашни хонадоршавї ё тўйи 
арўсиву домодї, маросимњои таваллуд, фавт ва дафну азодорї 
тањќиќоти илмї анљом дињад.  

Муаллиф дар баробари маъхазу сарчашмањои илмї аз 
суњбати рў ба рў бо сокинони ноњия ва маълумоти додаи онњо 
истифода бурдаааст. 

Дар зербоби якуми боби дуюм, ки “Љашни арўсї дар 
водии Данѓара” номгузорї шудааст, муаллиф тањќиќоти 
арзишмандеро анљом додааст. Аз омўзиш ва тањлили ин зербоб 
маълум гашт, ки сокинони ноњияи Данѓара дар доираи 
фарњанги миллии худ соњиби сохтори хело њам муносиби 
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таърихии оиладорї мебошанд, ки дорои ањаммияти бузурги 
илмї ва омўзишї мебошад.  

Љашни арўсии мардуми ноњияи Данѓара сертаркиба буда, 
дар доираи фарњанги миллї ва анъанањои мардумї сохтори 
хеле муносиби суннатиро дорост. Вобаста бо баъзе вижагињои 
хоси мардуми Данѓара дар тўйи арўсии сокинони ноњия баъзе 
хусусиятњои тафовутї низ дида мешаванд. Аммо бо суннатњои 
сокинони минтаќаи Кўлоб, Њисор [23, с.114], водии Рашт [36] 
ва тољикони бурунмарзї њамрангињои зиёдеро доро мебошанд. 
Оилањои мардуми Данѓара чун аксари минтаќањои Тољикистон 
сертаркиба ва падарсолорист, ки дар онњо робитањои зичи 
хешутаборї вуљуд дорад. Он аз бобоњою бибињо, падару 
модар, фарзандон ва дигар занљири пайвандон иборат буда, 
њар яке дар тарбияти инсони комил барои љомеа сањмгузоранд, 
ќайд менамояд, муаллиф.  

 Муаллиф гуфтаааст, ки њар як бахши љараёни љашни 
арўсї сар то по бо лањзањои бадеї, фолклорї, санъати мусиќї 
ва фалаки даштию роѓї зинат ёфтааст, ки аз маънавиёти ѓании 
мардуми тољик дарак медињад. 

Бинобар ин, диссертант гуфтањои олимон ва маводњои 
этнографии љамъоваришудаи хешро ба эътибор гирифта, ба 
хулосае меояд, ки маросими тўйи мардуми Данѓараро ба 
якчанд давра ва марњилањо људо кардан мумкин аст. Аз љумла: 

Тўйи арўсї чандин марњиларо дар бар гирифта, хеле 
ботантана мегузарад. Марњилањои асосии тўй: хостгорї, 
фотиња, сарупобинон, тўй дар хонаи домод, сартарошон, 
хусурталбон; тўй дар хонаи арўс, арўсбинон, маросими 
саршўён, домодталбон ва ѓайра мебошанд. 

 Аз рўи мушоњидањои шахсї ва маълумоти додаи 
њамсуњбатон муаллиф муайян кардааст, ки нисбати замони 
шуравї дар давраи истиќлолият дар бунёд кардани оила 
дигаргунињо ба вуќўъ омадааст. Дар замони њозира аксари 
љавонон бо интихоби шахсї њамсари ояндаи худро муайян 
намуда, хонадор мешаванд. Дар замони шуравї ва пеш аз он 
домоду арўсро волидон ё наздикони онњо аз њисоби 
фарзандони хешу табор, њамсояњо ва ёру дўстонашон интихоб 
менамуданд. Алњол ин вазъият таѓйир ёфта, аксарияти 
навхонадорон њамсарони худро инфиродї интихоб намуда, 
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падару модари онњо танњо барои хостгорї рафта, ба 
хонадоршавии љавонон кўмаки моддї ва амалї мерасонанд. 
Ин раванд ќобили ќабул мебошад, зеро, ки бо рушди љомеа ва 
ташаккули љањонбинии насли наврасу љавон дар 
мустањкамшавии оилањо он метавонад, таъсири мусбї расонад.  

Гузарондани аќди никоњи расмї дар идораи “Сабти 
асноди њолати шањрвандї” њатмї буда, аќди никоњи шаръї дар 
њузури якљояи њарду тараф барпо мегардад.  

Њамин тариќ дар рафти тањќиќот муайян карда шудааст, 
ки љашни арўсиву домодї маросими муњими иљтимоисозии 
оилавї буда, он дар ноњияи Данѓара дорои суннатњои зиёд 
мебошанд. Мардум он сунатњоро пос медоранд ва рафти тўйњо 
дар доираи он суннатњо доир мегирад. Аммо, дар давраи 
истиќлолият нисбати даврони шуравї дар бунёд сохтани оила  
вобаста ба пешравии иќтисодиёт ва бењ гаштани сатњи 
иљтимоии сокинони ноњия баъзе дигаргунињо ба амал 
омадааст. Дар давраи соињбистиќлолї аксари љавонон баракси 
давраи шуравї, аз рўи интихоби шахсї бо њамсари ояндаи худ 
хонадор мешаванд.  

Дар зербоби дуюми боби дуюм “Маросими таваллуд” 
муаллиф дар бораи расму ойинњое, ки аз лањзаи таваллуди 
кўдак то ба бузург шуданаш доир мегардад, маълумоти 
муфассали илмиро гирдоварї намуда, мавриди омўзиш ва 
тањќиќ ќарор додааст. 

Дар раванди омўзиши “Маросимњои марбут ба 
таваллуд” муаллиф аз суњбатњои рў ба рў бо сокинони ноњияи 
Данѓара муайян намудааст, ки таваллуди кўдак, барои 
ташаккул ёфтани оилањои нав дар байни мардуми Данѓара 
мавќеи хосеро доро мебошад. Ў ахбори додаи сокинони 
ноњияро бо маъхазњо ва маълумоти илмии олимони 
мардумшинос муќоиса намуда, љињатњои фарќкунандаро оид 
ба ин бахш муайян намудааст.  

Муаллиф ќайд менамояд, ки солњои пеш ва махсусан 
замони Њокимияти Шуравї барои таваллуди кўдак бо сабаби 
набудани шароити хуби тиббї ва роњу воситањои наќлиётї 
мардуми дењот, ки навад дарсади ањолии ноњияро ташкил 
мекарданд, аз табибони анъанавї ё момодояњо истифода 
менамуданд. Сањми момодояњо басо калон буд. Момодояњо 



24 
«кампиракони зоянда» дар њар дењаву мањаллаи тољикон 
буданд ва як навъ табибони суннатї ба шумор мерафтанд. 

Расм буд, ки падару модар ва бобову бибї бо маслињат 
ба тифли навзод ном гузоранд. Аксарияти мардум ба 
фарзандон номњои зебои тољикї ва ќисме аз онњо бо таъсири 
маданияти исломї номњои арабиасос мегузоштанд.  

Њангоми паё пай мурдани фарзандон аз рўи урфияти 
мардумї ба кўдакон номњои: “Сангак”, Ёфтак, “Љорўб”, 
“Поргї”, “Гургак” ва амсоли онњоро мегузоштанд. 

Имрўзњо њисси худшиносиву худогоњии мардум боло 
рафта, волидон мекушанд то ба фарзандонашон – чї ба писар 
ва – чї ба духтар номњои зебои тољикї гузоранд, ки ќобили 
ќабул аст.  

Баъд аз таваллуд кўдак ва модари ўро чун анъана 
“чиллабарорї” мекарданд. Чї хеле муаллиф навиштааст, то 
чилрўза шудани тифл кўдаку модарашро нигоњубин мекунанд 
ва дар ин муддат онњоро танњо намегузоранд, ки ду сабаб 
дорад. Якум то ин муддат модари бемор набояд ба корњои 
вазнин машѓул шавад, зеро дар ваќти риоя накардани ин 
муњлат зан бемори зача (зардча) мегардад, ки аз он рањої 
ёфтан душвор аст. Дуюм мувофиќи урфу одати ќадимї аз њар 
гуна хавфу хатар ва ќазову ќадар  эмин мондани модар ва 
тифли навзоди он. 

Гањворабандон кардани кўдак яке аз суннатњои ќадима 
дар байни мардуми тољик мебошад ва гањвора дар байни 
тољикони минтаќаи Кўлоб аз замонњои хело ќадим мавриди 
истифода ќарор дорад. Онро аслан устоњои гањворасоз аз чўби 
дарахти бед омода месозанд. Мувофиќи пажўњиши кардаи 
муаллиф «Дар давраи шуравї дар рўзи нуњуми таваллуд 
«кўдак аз нуњ гузашт аз кўњ гузашт» - гўён ба хобондани он дар 
гањвора оѓоз мекарданд. Дар давраи истиќлолият бошад, 
баъди овардани кўдак ба хонаи падари арўс дар рўзи 
истироњати аввал кўдакро «гањворабандон» мекунанд. 
Њамсояњо ва хешони наздик ба он даъват мешаванд». Яке аз 
одатњои ќадима, ки дар байни сокинони дигар минтаќањои 
Тољикистон низ хос аст, ин аст ки дар ин маърака “момоњое, 
ки ба гањворабандон меоянд, бо худ яке аз наберањояшонро 
меоранд” [11, с.68]. 
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Барои пешгирї аз њар гуна беморї аз хизмати муллоњо, 

кампиракони “дасташон эмдошта” ва табибони халќї тавсия 
мегирифтанд.  

Дар миёни мардуми Данѓара як ќатор суннатњо ба 
монанди «мўйсаргирон» ва «хатнасур» низ роиљ мебошад, ки 
то њол ин анъана идома дорад.  

Писарбачаро то панљ-њафтсола шуданаш хатнасур карда, 
ба ќавли мардум, “дасташро њалол” ва духтарбачаро бошад, 
дар хурдсолї, асосан аз ду-семоњагї то ба 4-5-солагї расидан 
гўшашро сўрох мекунанд, ки барои падару модар, чї хеле 
муаллиф ќайд менамояд, фарз шуморида мешавад. 

Њамин тариќ, дар баргузории тўйњо (хатнасур ва 
хонадоршавї), расму русуми тавлиди тифл, тарбияи он, хатнаи 
писарбача дар тули 70 соли мављудияти Њокимияти Шуравї ва 
давраи соињбистиќлолї ќариб, ки дигаргунињо ба амал 
наомадааст. Таѓйироти ночизи воридгашта куллан љињатњои 
иќтисодї - иљтимої доранду халос.  

Дар давраи соињбистиќлолї низ дар ноњияи Данѓара чун 
дар замони шуравї баъди таваллуди кўдак онро аз рўи анъана 
чиллабаророн, гањворабандон ва хатнасурашро баргузор 
мекунанд.  

Зербоби сеюми боби дуюм “Расми азодорї” номгузорї 
шудааст. Дар ин зербоб муаллиф ќайд менамояд, ки: Марг як 
њодисаи табиї бошад њам, як умр људо шудан аз фарзандон, 
падару модар, дўстон ва хешу табор нињоят аламнок аст. Аз 
њамин сабаб марг ва мотам дар давоми асрњо дар байни 
халќњои гуногун як силсила расму оинњои хоси маросимиро ба 
вуљуд овардаанд. Чї хеле ў менависад: расму русум вобаста ба 
марг ва гўронидани майит нисбати дигар анъанањои мардумї 
ќавї буда, бењтар пойбарљост. 

Дар рафти суњбатњои сањрої бо куњансолони ноњия 
диссертант муайян сохтааст, ки аз замони шуравї то алњол, 
дар ноњияи Данѓара ба расму русуми оид ба марг кам дар кам 
таѓйирот ворид гаштааст. Аммо дар рафтори сокинон њангоми  
мусибат дар рўзи љаноза баъзе таѓйиротњо ба чашм мерасад, 
мисол: Солњои пеш ба ќад њуй кардан (кушодан)-и мўй чун 
нишонаи азо, пора кардани либос, рўйканию мўйкании занњо 
дар болои майит љой дошт [36, с.123]. Атрофи майит чак - 
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чакзанон ин тарафу он тараф ќадам задан, рўймолчаеро дар 
даст гирифта, аз нуги пой то тори сари майит онро расонда - 
расонда гиряю зорї кардани хешони наздик расм буд. 

Солњои 30-80-уми асри ХХ болои сари майит (махсусан 
агар он љавон мешуд) мўйњоро кандан, рўйро бо нохун 
харошидани занњо чун дар дигар минтаќањои Тољикистон љой 
дошт [36, с.123]. Ин корро махсусан модар ё апаю хоњарони 
майит мекарданд. 

Мувофиќи пажўњиши кардаи диссертант дар давраи  
соињбистиќлолї ин амалњо кам мушоњида мешаванд. Инро 
бархилофи талаботи шариати ислом шуморида, «бо худо љанг 
мекунанд» мегўянд [22, с.86]. «њатто модароне њастанд, ки дар 
чунин рўзи сахти ба сараш омада, дар миёнаш рўймоли 
мардонаро баста, кўшиш мекунад, ки мусибаташро ба дигарон 
кам нишон дињад». Аммо, солњои охир занњое, ки хешованди 
хона нестанду марсияхонї (нолакунї)-ро пешаи худ кардаанд 
дар баъзе љанозањо бо хоњиши љанозадор ва баъзан бе хоњиши 
он иштирок мекунанд. Дар баъзе мавридњо ќуръонхонї ё 
марсияхонию мадњияхонї мекунанд. Баъзан баъзе занњои 
бегона, ки чунин мусибатро аз сар гузарондаанд, дар баробари 
хешони наздики майит гириста, «ѓуссањои дилашон»-ро холї 
мекунанд. 

Њангоми тањќиќ муайян карда мешавад, ки дар анъанањо 
оид ба гўрондани майит монандињо бо дигар ќисматњои 
Тољикистон баръалост, аммо фарќиятњо низ дида мешаванд.  

Муаллиф ќайд менамояд, ки ин фарќиятњоро дар 
намудњои анъанавии нишон додани мусибат, тайёр намудани 
майит ба маросими љаноза, тайёрии ањли мањал ё гузар ба 
маросими љаноза, кандани ќабр дидан мумкин аст. Ин ва дигар 
маросимњо аз ќабили: тариќаи ѓусли майит (шустани майит ва 
раванди он), кафан кардан, маъракаи дуокунї (сафедипартої), 
даврагардонї, омода намудани майит барои маъракаи љаноза, 
бурдани тобут, адои намози љаноза, ба ќабр гузоштани майит 
ва ѓайра то ба гўрондани майит доир карда мешавад.  

Баъд аз гўрондани майит боз як ќатор расму ойинњо доир 
мегарданд. Аз љумла: ба хонаи майит баъд аз сари ќабр омада 
дуо кардан, азодорї, се рўзи баъди хоксупорї дар хонаи 
мурдадор дуову фотиња кардани хешу табору њамсояњо ва 
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ѓайра. Илова бар ин, дар хонаи мурдадор то як сол анъанањои 
дигар: аз ќабили “себегоњина”, “њафта”, “чил”, “шашмоњагї”, 
“сари сол” ва “дастархонљамъкунї дар рўзи фавти майит” 
вуљуд доранд, ки мардум то солњои наздик њамаи онњоро пурра 
мегузаронданд. Аммо ин суннатњо аксарияташон дар миёни 
мардум њамчун анъанањои иртиљої буду масрафоти зиёдеро 
дар пай дошт. Баъди ќабул гардидани Ќонуни Љумњурии 
Тољикистон “Дар бораи танзими анъана ва љашну маросимњо 
дар Љумњурии Тољикистон” [18] аз соли 2007 гузарондани ин 
маъракањо ба танзим дароварда шуданд. Ин ќонун то як 
андоза пеши роњи зиёдаравї ва хурофотпарастиву 
масрафкориро дар миёни мардум гирифт.  

Њамин тариќ, њангоми мусибат дар њамсоядорї ањли 
мањал бо роњбарии раиси мањалла ё муллои гузар барои хуб 
гузаштани маросими љаноза тайёрї мебинанд. 

 Дар Данѓара чун дар дигар минтаќањои Тољикистон 
маросими љаноза дар давраи шуравї пас аз як рўзи мавт 
гузаронида мешуд. Фарќ аз замони шуравї дар давраи 
соињбистиќлолї  вобаста ба шароитњои иќтисодї – иљтимої ин 
маросим дар рўзи мавт бо харљи кам бе “сартахта” гузаронида 
мешавад. 

Боби сеюми рисола “Бозињои мардумї ва варзиши 
суннатї дар ноњияи Данѓара” унвон дорад, ки аз ду зербоб 
иборат мебошад. Дар ин боб намудњои варзиш, бозињои 
серњаракат, мавсимї ва бозињои бачагону наврасони мардуми 
ноњияи Данѓара мавриди арзёбї шудааст. Зербоби якуми боби 
сеюм “Намудњои варзиш, бозињои серњаракат ва мавсимї” 
номгузорї шуда, дар ин ќисмати кор муаллиф намудњои 
варзиш ва бозињои мардумиро асосан ба ду ќисм људо намуда, 
мавриди омўзиш ва тањќиќ ќарор додааст. 

Муаллиф ќайд менамояд, ки: мардуми Данѓара мисли 
дигар сокинони Тољикистон њангоми фориѓ будан аз корњои 
сањро ва хољагии шахсї махсусан, аз охири фасли тирамоњ то 
даромади фасли бањор ба бозињои гуногун машѓул мешуданд. 

Њангоми пажўњиш ў муайян месозад, ки ќисме аз бозињои 
мардумие, ки дар байни сокинони Данѓара пањн шудаанд, 
эљоди худи мардуми Данѓара буда, тафаккур ва завќи бадеии 
ин мардум дар онњо дарљ гаштааст. Ќисми дигари онњо бо 
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бозињои мардуми ноњияњои Темурмалик, Балљувон, Восеъ, 
Фархори минтаќаи Кўлоб ва дигар ќисматњои Тољикистон 
монанд буда, ба бозињои халќии баъзе мамлакатњои њамсоя низ 
ќаробат доранд. 

Муаллиф менигарад, ки бозињои мардумї дар шароити 
мањал барои ташаккулёбии љисмониву руњии кўдакону 
наврасон наќши муњим бозида, љињати обу тоб ёфтани љисму 
руњи кўдакону наврасон бештар таъсири мусбї доранд. Аз ин 
рў ба андешаи вай зарур аст, ки дар шароити рушди 
фановарињои муосир бояд кўдакону наврасонро бештар ба 
бозињои мардумї љалб намуда, тарбият намоем. Зеро, ки онњо 
дар њама мавсими сол дар солим нигоњ доштани насли наврас 
мусоидат менамояд.  

Дар ин зербоб диссертант дар бораи варзиш ва бозињои 
варзишї тањќиќот анљом дода, аз боби бузкашї, гўштингирї, 
бандкашї бо гардан ва ѓайра, ки дар миёни мардуми ноњияи 
Данѓара маълуму машњур мебошанд, маълумоти муфассал 
зикр намудааст. Маълумотњоро муаллиф њангоми сафар ба 
ќисматњои људогонаи ноњия бо усулњои пурсиш, суњбати рў ба 
рў ва мушоњида кардан тањќиќ намуда, онњоро бо дигар 
маъхазњои илмї муќоиса намудааст. 

Њамчунин, ў дар ин ќисмати кор бозињои маъмулиеро, ки 
дар миёни мардуми Данѓара мављуданду аслан онњоро 
наврасону љавонон бештар доир менамоянд, ба ду ќисм: 
бозињои мавсимї ва серњаракат људо намуда, баррасї 
намудааст. Доир ба њар як ќисми бозињо маълумоти муфассал 
додааст.  

Аз тарафи муаллиф муайян шудааст, ки дар даврони 
шуравї мардуми Данѓара ба бозињои варзишї ва мардумї зиёд 
машѓул мешуданд. Ин раванд барои фаро гирифтани наврасон 
бо шуѓли тарбияи љисмонї ва обу тоби бадан мусоидат 
менамуд, зеро дар он замон дар шароити мањал инфрасохтори 
фарњангиву фароѓатї ва бозињо кам мављуд буд. Танњо 
фарогирии ин бозињо ба истироњати кўдакон, гузарондани 
ваќт ва ташаккулёбии љисми наврас мусоидат мекард.  

Бозињои мавсимї асосан дар ваќти иду љашнњо, ба 
монанди љашни Наврўз, идњои динии рамазону ќурбон ва 
ѓайрањо баргузор мегардидиданд, ки як ќисми ин бозињо 
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хусусияти фароѓатї ва ќисми дигарашон бошад, хусусияти 
варзишї доштанд.  

Ба бозињои мавсимии: љашнї, идњо “тухмбозї”, 
“чормаѓзбозї” “њойравї” (арѓунчакбозї), “дастхобонї” ва 
ѓайраро дохил карда, мегўяд, ки љавонону калонсолон дар 
лањзањои фориѓ аз корњои сањроию хољагї ва дар иду љашнњо 
ба ин бозињо машѓул шуда, кўдакон дар фасли зимистон ба 
бозињои “почобозї” (подшоњбозї), “тути тал”, “чашмбандак” 
ва дигар бозињо шуѓл меварзиданд.  

Бозињои варзишї аз ќабили “арѓамчинкашї”, “бузкашї” 
ва “гуштингирї” барои солим нигоњ доштани тан, бозињои 
серњаракат аз ќабили “ликакбозї” “харакамбор” (адмирно), 
“љанљулабозї”, “тарзанбозї”, барои солим нигоњ доштану 
болидаруњї ва бозињои мавсимї аз ќабили: “тухмбозї”, 
“арѓунчакбозї” ва ѓайра барои болидагии руњ мусоидат 
мекунанд.  

Дар давраи соињбистиќлолї  инфрасохтори фарњангиву 
фароѓатї аз љумла майдончањои варзишї дар назди мактабњо, 
мањаллањо, гузарњо, дењањо зиёд гашта, кўдакон бештар ба 
бозињои варзишї ва компютерї шуѓл меварзанд. 

Њамин тариќ, дар ин зербоб доир ба варзиш, бозињои 
варзишї, бозињои мавсимї ва ѓайра аз љониби диссертант 
маълумоти муфассал дода шудааст. 

Диссертант ќайд намудааст, ки: ба бозињои серњаракат ва 
мавсимї дар баробари калонсолон кўдакону наврасон ва ба 
бозињои варзишї бештар љавонон ва калонсолон шуѓл доранд. 

Бозињои варзишї, аз ќабили “арѓамчинкашї”, “бузкашї” 
ва “гўштингирї” барои солим нигоњ доштани тан; бозињои 
серњаракат, аз ќабили “ликакбозї”, “чиликдангал”, 
“адмирно”, “љанљулабозї”, “тарзанбозї” барои солим нигоњ 
доштану болидаруњї ва бозињои мавсимї, аз ќабили: 
“тухмбозї”, арѓунчакбозї ва ѓайра барои болидагии руњ 
мусоидат мекунад. 

Зербоби дуюми боби сеюм “Бозињои бачагону наврасон” 
номгузорї шуда, дар ин ќисмати кор муаллиф дар бораи 
бозињое, ки дар миёни бачагону наврасони ноњияи Данѓара 
вуљуд доранд, маълумот додааст. Омада, ки бозињои дар миёни 
бачагону наврасони ноњияи Данѓара мављудбуда, як навъ 
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њаммонандие ба бозињои минтаќањои дигари Тољикистон ва 
умуман бозињои Осиёи Марказї доранд. Аммо ин бозињо дар 
миёни мардуми ноњияи Данѓара бо баъзе хусусиятњо ва 
иљроишу талаффузашон аз њамдигар фарќ низ доранд. 

Муаллиф ќайд менамояд, ки дар тўли 70 соли мављудияти 
Иттињоди Шуравї ба Тољикистон, аз љумла ба ноњияи Данѓара 
намояндагони дигар миллату халќиятњои ИДСС (СССР) 
омада, умр ба сар бурдаанд. Дар ин муддат аз онњо баъзе 
унсурњо ба бозињои мањаллї дохил гаштааст, ки имрўз эњсос 
мегарданд. Масалан дар бозии “замри” каме таѓйирот ба амал 
омада, номашро дигар “точка вергул” меномидагї шуданд. 
Дар љанљулабозї низ таѓйирот ворид гашта, онро на бо 
љанљула, балки бо тубчаи резинї бозї карда, номашро “лабту” 
гузоштанд. 

Яке аз бозии ќадима, ки солњои пеш дар Данѓара хурду 
калон бозї мекарданд, “тути тал” ном дошт. Ин бозї дар 
аксар ноњияњои љумњурї бо номњои мухталиф ёд мешавад. 
Гарчанде рафти ин бозї дар њама минтаќањои Тољикистон бо 
њам монанданд, аммо матни таронае, ки дар ин бозї аз тарафи 
бозигарон суруда мешавад, каме фарќият дорад, ки он дар 
рисолаи илмї оварда шудааст. 

 Дигар бозии роиљ дар миёни наврасони ноњияи Данѓара 
“хоначабозї” буд, ки кўдакон онро бо номњои гуногун аз 
ќабили: “хоначабозї”, “лоќбозї”, “луфтакбозї” ё “зочабозї” 
истифода мебаранд.  

Дар рафти “гълакбозї” бачањо аз чинипорањо истифода 
мекунанд. Муайян карда шуд, ки бозии “рустшавакон” бозии 
маъмулї ва дар тамоми Иттињоди Шуравї пањншуда буда, дар 
Данѓара бо номњои “баљошавак”, “суркунакон” байни 
писарону духтарон якранг мегузарад.  

Бозии “зоѓ парид” аз кўдакон мушоњидакориву бодиќќат 
буданро талаб мекунад. Њангоми пажўњиш муайян карда шуд, 
ки ин бозї фаќат хоси мардуми Данѓара набуда, онро дар 
бисёр минтаќањои Тољикистон бо номњои мухталиф бозї 
мекунанд. Дар водии Рашт он бо номи «буданапринг» ва 
«зоѓпринг» машњур аст [36, с.103]. Дар водињои Њисору 
Зарафшон бошад, бо номи «будана парид» ва «пар-пар» 
маъруф мебошад [32, с.42-43]. 
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 “Арѓамчинбандон”-ро кўдакон дар сањни њавлии хона ё 

боѓча бозї мекарданд. “Тарзанбозї”-ро бошад, дар дењаи 
Љартеппа (њозира Хуррамзамин) бачањо дар болои дарахтони 
ду тарафи роњ мебозиданд. “Чашмбандак” бозии маъмулї 
буда, байни мардумони Иттињоди Шуравї бо номњои гуногун 
пањн шуда буд. Бозии “саворон савор, ё пиёдањо” дар як гузар ё 
дењаи хурд гузаронда шуда то “намози шом” давом мекард. 
“Арѓунчакбозї” ба монанди “санчилбозї” хусусияти рамзї 
дошта, онро дар рўзњои иди Наврўз духтарони ќадрас ва 
кўдакон бозї мекунанд. “Буљулбозї” дар Данѓара айни њол 
кам ба назар мерасад, аммо дар овони шуравї он машњур буд 
ва бозиро бо номњои “бологузарак”, “нахшак”, “даврабозї”, 
“харкуш”, “аралаш” ва “гулљї” хурду калон бозї мекарданд.  

Гарчанде, буљулбозї яке аз бозињои ќадимтарин ва 
маъмулии мамлакатњои љањон бошад њам, аммо дар рафти 
тањќиќот муайян гашт, ки баъзе аз намудњои он ба мисли: 
«давра» ва «гулљї» дар дигар љойњо вонахўрда, мањз эљоди 
мардуми Данѓара мебошанд. 

Яке аз бозњои маъмулї дар байни сокинони Тољикистон 
ин подшоњбозї мебошад, ки онро аксаран бачањо ва баъзан 
калонсолон дар дењањо фориѓ аз корњои сањро дар фасли 
зимистон мегузаронанд. Дар рафти тањќиќот муайян шуд: 
«Подшоњбозї» фаќат хосси ноњияи Данѓара набуда, балки 
онро дар тамоми минтаќањои Тољикистон бо каме дигаргунињо 
бозї мекунанд. 

Ин бозї аз бозигарон мањорат, шухтабиат будан, бо 
дигарон муросо кардан ва интихоби дурусти амалро талаб 
намуда, дар он шўхию хўрсандї зиёда дида мешавад. Дар 
рафти бозї кўдакон хушњол гашта, њолати руњии онњо болида 
мегардад. 

Ба бозињое, ки чї дар даврони шуравї ва чї имрўз байни 
писару духтаракон машњур њастанд, “подшоњбозї” 
“дурадармех”, “ланкабозї”, “макмакбозї”, ”ликакбозї”, ва 
“љанљулабозї”-ро дохил кардан мумкин аст. 

Њамин тариќ, зимни омўзиш ва баррасї маълум гардид 
ки сокинони ноњияи Данѓара махсусан дар даврони шуравї, 
дар лањзањои фориѓ аз корњои сањрої ва хољагї ба бозињои 
гуногуни варзишї ва мавсимї шуѓл меварзиданд. Бозињо ба ду 
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гурўњ таќсим мегаштанд. Бозињои варзишї ва бозињои 
мавсимї. Ба бозињои варзишї аз ќабили: “бузкашї”, 
“аспсаворї”, “гўштингирї”, “камонварї” ва ѓайра бештар 
љавонон ва калонсолон машѓул буданд. Ба бозињои мавсимии 
“тути тал”, “рустшавакон”, “почобозї”, “буљулбозї”, 
“чиликдангал” ва ѓайра бошад, дар баробари калонсолон 
бештар кўдакон ва љавонон машѓул мегаштанд. Ин бозињо 
барои солимгардонии тан ва рўњ воситаи муфид буд. 

 
ХУЛОСА 

I. Натиљањои асосии илмии диссертатсия 
 Дар натиљаи омўзиш ва тањќиќи расму анъанањо ва 

бозињои мардумї дар ноњияи Данѓара (солњои 1924-2024) 
чунин натиљањо ба даст омад 

1. Олимони рус, ки дар ќатори онњо симоњои барљастаи 
таърихнигории он замон буданд, аз аввалинњо шуда ба илми 
мардумшиносии тољик поягузорї намудаанд. Онњо њаќиќати 
њаёти иљтимої: маданият ва рўзгордории тољикон, хусусан 
мардуми кўњистонро нишон додаанд. Аммо дар баробари ин 
бояд ќайд кард, ки бинобар сабаби дуруст ошно набудан бо 
фарњанги миллї, минтаќавї, анъана, маросимњо ва дигар 
пањлуњои њаёти иљтимоии халќи тољик онњо на дар њама 
маврид ба анъанањои мардуми мањаллї бањои дурўст ва 
объективона додаанд. Зеро, ки анъанањои халќи тољик дар њар 
як минтаќа вобаста ба шароити иљтимої, иќлимї ва дигар 
унсурњои табиї дорои хусусиятњои хос ва фарќкунанда 
мебошанд. Аз ин лињоз дар шароити кунунї зарурати омўзиши 
фарњанги минтаќањо, расму анъанањо ва дигар пањлуњои њаёти 
иљтимоии халќи тољик аз тарафи олимони ватанї зарур аст.  

2. Пажўњиши гузаронидашуда дар асоси сарчашмањои 
таърихї, тањќиќоти илмии олимони хориљиву ватанї, 
мушоњидањои сањрої ва пурсишњо нишон дод, ки фарњанги 
суннатии мардуми ноњияи Данѓара дорои хусусиятњои ба худ 
хос мебошад. 

3. Фарњанги суннатии мардуми Данѓара њамчун як бахши 
људонашавандаи мероси миллї, арзиши бузурги таърихї, 
иљтимої ва маънавї дорад. Бо вуљуди дигаргунињои сиёсї ва 
иљтимоии асрњои XX ва XXI, ин фарњанг тавонист пойдор 
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монад ва ба њайси рамзи њувияти миллї ва худогоњии мардум 
хизмат кунад.  

4. Фарњанги ягонаи миллат дар заминаи фарњанги 
минтаќањои гуногун, ки аз як реша сарчашма мегиранд, 
ташаккул меёбад. Бинобар ин, омўзиши фарњанги анъанавии 
мардуми ноњияи Данѓара њамчун як љузъи муњимми фарњанг ва 
њувияти миллии тољикон, барои тањќиќот ва омўзиш дар илми 
мардумшиносї амри ваќт мебошад. 

5. Љанбањои гуногуни њаёти иљтимої, иќтисодї, 
фарњангиву таърихии ноњияи Данѓара ба таври бояду шояд аз 
тарафи доирањои илмии хориљї ва ватанї мавриди омўзиш 
ќарор дода нашудааст. Махсусан оид ба љуѓрофияи Данѓара 
сарчашмањои хаттї хеле кам мављуд аст. Аз ин лињоз 
маълумотро оиди љуѓрофия, таќсимоти маъмурї, ки ба 
даврањои шуравї ва истиќлолият нисбат доранд, дар як љо 
љамоварї намуда, ба шакли муайян вориди доираи илмї 
дароварданро зарур мешуморем. 

6. Ноњияи Данѓара яке аз мавзеъњои ањолинишини хеле 
њам ќадима буда, дар замонњои гуногуни таърихї одамон дар 
ин сарзамин сукунат доштаанд. Таърихи давраи санг дар 
ноњияи Данѓара нисбати дигар минтаќањои Тољикистон хубтар 
тањќиќ шудааст, ки ин гуфтањои болоро тасдиќ мекунад.  

7. Миёни олимон ва муњаќќиќон оиди љойном [топоним]-
и Данѓара андешањои гуногун мављуд мебошанд. Истилоњи 
“данѓара” калимаи ориёї буда, асли калима ба замонњои 
нињоят ќадими зиндагонии аљдодони тољикон рафта мерасад. 
Он аз ду ќисм Дан-об ва ѓар ё ѓара-кўњ иборат аст, яъне 
маънои калимаи Данѓара ин обе, ки аз таги кўњ мебарояд, 
мебошад. 

8. Дар шароити соњибистиќлолї дар кишвар омўзиши 
фарњанги суннатї ањаммияти калон дорад. Чунки эњё ва њифзи 
мероси фарњанги мардумї ва расму ойинњо ба тањкими 
худшиносї, ватандўстї, ифтихори миллї, вањдат ва рушди 
фарњанги миллї замина фароњам меоварад. 

9.  Фарњанги таљлили Наврўз дар ноњияи Данѓара бо 
хусусиятњои хоси мањаллї таљассум меёбад. Масалан, Наврўз 
бо расму ойинњои хосси кишоварзї, бозињои мардумї, 
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мусобиќањои варзишї, омода ва намоиши таъомњои миллї ва 
дигар суннатњои мардумї таљлил карда мешавад.  

10. Маросимњои мардумї аз ќабили тўйњои арўсу 
домодї, хатнасур ва дигар анъанањои дар миёни мардуми 
ноњияи Данѓара роиљбуда, бо тамоми аносири мардумии 
мањаллї гузаронида мешавад. Ин анъанањо дар миёни мардум 
аз замонњои ќадим пайдо, рушду ташаккул ёфта, то замони мо 
омада расидаанд.  

11. Љашну марсимњо вобаста ба таваллуди кўдак ва 
тарбияи он дар њаёти њаррўзаи мардуми ноњияи Данѓара 
наќши муњим дорад. Вобаста ба таваллуди тифл як ќатор 
маросимњои муайян аз лањзаи таваллуд то ба хатнаи кўдак 
суннатњои хосе мављуданд.  

12. Аз замони шуравї то ба давраи соњибистиќлолї дар 
маросимњо вобаста ба таваллуди тифл таѓйиротњо кам ворид 
шудаанд. Он таѓйиротњои љузъие, ки ворид гаштаанд, вобаста 
ба болоравии сатњи иљтимоии мардум дар замони 
соњибистиќлї аст. 

13.  Унсурњои муайяни маросими азодорї ва анъанањои 
марбут ба он дар минтаќаи Кўлоб аз љумла ноњияи Данѓара 
новобаста аз таъсири омилњои иљтимоиву сиёсии замони 
шуравї њифз гардида, баъзе аз аносири динї ва суннатњои 
мардумиро дар худ нигоњ доштааст. Ин хусуссият аз 
дилбастагї ба суннатњои миллии мардумони ин минтаќа 
шањодат медињад. 

14. Дар њаёти иљтимоии мардуми Данѓара бозињои 
суннатї њамчун воситаи муњимми тарбияи љисмониву ахлоќї 
барои насли наврасу љавон ањаммияти нињоят бузург доранд. 
Бо вуљуди ин, зуњурёбии бозињои компютерї ва шаклњои нави 
фароѓат боиси камтаваљљуњии наврасону љавонон ба ин мерос 
ва суннатњои мардумї гардидааст. 

15. Тарѓиби бозињои суннатї дар мактабњо ва марказњои 
варзишї њамчун василаи тарбияи љисмонї ва маънавї бо 
маќсади тањкими худшиносии миллї зарур аст. 

16. Расму анъанањои мардуми Данѓара дорои 
њаммонандии зиёд пеш аз њама бо гурўњи ноњияњои минтаќаи 
Кўлоб ва дигар минтаќањои Тољикистонро дорад. Аммо, бо 
баъзе хусусиятњои мањаллї ба монанди тарзи баргузории 
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маросими арўсї, ороиши хона, истифодаи истилоњоти гуфторї 
ва ѓайра каме тафовут доранд. 

17. Дар расму анъанањо, нисбати замони шуравї дар 
давраи истиќлолият каме тафовут ба вуљуд омадааст. Дар 
давраи шуравї бо вуљуди сиёсати якрангсозї ва мањдуд 
намудани мавќеи баъзе аз расму ойинњо, мардуми Данѓара 
тавонистанд ќисмати зиёди мероси суннатии хешро њифз 
намоянд. Дар шароити соњибистиќлолї барои эњёи љашну 
маросимњо ва љињати зинда нигоњ доштани ин анъанањо бо 
дастгирии давлат заминаи мусоид фароњам оварда шудааст. 
I I .  Т а в с и я њ о  о и д  б а  и с т и ф о д а и  а м ал и и  н а т и љ а њ о 

Доир ба мавзуи диссертатсия, ки давраи омўзишии он 
фарогири замони шуравї ва давраи истиќлолият аст, барои 
ояндабинии он дар њудуди ноњияи Данѓара ва берун аз он аз 
љониби муаллиф чунин тавсияњо пешнињод мегарданд: 

1. Тадќиќоти мазкур сањми назаррас дар омўзиши 
этнографияи тољикон дошта, метавонад њамчун заминаи илмї 
барои пажўњишњои минбаъда, барномањои фарњангї ва 
фаъолияти амалии муассисањои таълимї истифода шавад. 

2. Эњёи унсурњои фаромўшшудаи маросимњо ва бозињои 
суннатї тавассути барномањои таълимию фарњангї ва 
истифодаи расму ойинњои суннатї дар њаёти муосир бо риояи 
меъёрњои Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи танзими 
анъана ва љашну маросимњо». 

3. Љашнгирии иди Наврўз дар шакли суннатии он бо 
дарназардошти хусуссиятњои хоси њар як мањал дар омезиш бо 
унсурњои љадид ба хотири зинда нигоњ доштани он. 

4. Барои дар рўњияи худшиносии миллї тарбия кардани 
љавонон тарѓиб намудани љињатњои хуби љашнњои арўсии 
сокинони ноњияи Данѓара ва дигар минтаќањои Тољикистон. 

5. Истифодаи бозињои мардумї њангоми машѓулият ва 
дарсњои варзишї дар муассисањои тањсилоти миёнаи умумї ва 
кўдакистонњо. 

6. Эњёи баъзе бозињои сунатии фаромўшгашта, мусоидат 
ва пањн кардани онњо бо роњи тарѓибот ба хотири пешгирї 
кардани зарари бозињои компютерї дар байни кўдакони синни 
мактабї. 
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7 . Дар китобњои дарсии мактабї аз фанњои таърих ва 

география љой додани мавзуњои марбут ба мардумшиносии 
тољик. 

8 . Аз сабаби кам омўхта шудани масоили 
мардумшиносии ноњияи Данѓара, ташкил кардани экспедитсия 
аз тарафи шуъбаи этнология ва антропологияи таърихии 
Институти таърих, бостоншиносї ва мардумшиносии ба номи 
А. Дониши Академияи миллии илмњои Тољикистон 

РЎЙХАТИ ИНТИШОРОТИ ИЛМИИ ДОВТАЛАБИ 
ДАРАЉАИ ИЛМЇ: 

I. Маќолањои илмие, ки дар маљаллањои таќризшавандаи 
КОА-и назди Президенти Љумњурии Тољикистон ба табъ 

расидаанд: 
[1-М] Салимзода, Ф.Ф. «Сохтани манзил ва љињози хона 

дар байни бошандагони ѓайритољики ноњияи Данѓара»/ Ф.Ф. 
Салимзода// Гузоришњои Академияи миллии илмњои 
Тољикистон (Шуъбаи илмњои љамъиятшиносї). № 4 (016), 2021. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность темы исследования. С приобретением 
государственной независимости Республики Таджикистан 
национальные ценности нашего народа в том, числе: традиции 
и обычаи, и другие культурно-исторические ценности 
приобрели новые подходы благодаря заслугам и поддержке  
Основателя мира и национального единства, Лидера нации, 
Президента Республики Таджикистан, уважаемого Эмомали 
Рахмона.  

Этот процесс оказал положительное влияние на развитие 
национальной государственности, и таджикская нация 
поэтапно начал возродить свои культурно-исторические 
ценности, постепенно внесли в современное общество 
культурные ценности, традиции, обряды обычаи своих 
предков. 

В условиях независимости изучение  историко-
культурные особенности каждого региона республики стали 
необходимым импульсом для национального самосознания 
народа и его идентичности. 

  Это позволило изучать исторические, культурные, 
природные и другие малоизвестные жизненно - важные 
аспекты народа, нашли новые пути и средства для их 
углубленного изучения и возрождения. Одновременно это 
было началом познания мировым сообществом  развитию 
общественной жизни Таджикистана, знакомство с историей и 
древней цивилизацией таджикского народа. 

Республика Таджикистан уникален своими 
разнообразными природными условиями, и соответственно, 
каждый ее регион (включая Кулябский регион), имеет свою 
собственную культуру, традиции, праздники, обряды и обычаи 
идентичные только представителями этой части 
Таджикистана. В связи с этим его изучение и исследование в 
современных условиях имеет особое значение для широкого 
научного сообщества, особенно для этнографов и 
этнолингвистов. 

Основатель национального мира и единства, Лидер нации, 
Президент Республики Таджикистан уважаемый Эмомали 
Рахмон говорил: «Изучение истории – это не только знание 
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прошлого, но это перспектива, освещающая будущий путь 
развития нации и перспективы государственности, для 
национального единства и развития, служит историческому 
мышлению будущих поколений» [38, с. 8].  

Из истории прошлого известно, что Дангара являлось 
одним из городов где было много жителей и он находилься в 
«препутье» где с каждом стороной проходилы караваны с 
товарами и большое количество отар мелкорогатого скота. 

В настоящее время Дангара является одним из основных 
транспортных узлов к столице республики г. Душанбе. 

 Фольклорист Ф. Мурадов говорил: «Дангара остается 
огромным караван-сараем, который всегда был очень 
гостеприимным» [40]. И в наши дни Дангаринский район 
является одним из крупных и значимых районов Хатлонской 
области и имеет свои уникальные культурные, социальные и 
литературные традиции. Поэтому изучение этнографии и 
культурных ценностей столь крупного района республики, 
необходимо для изучения истории и культуры республики. С 
течением времени те древние праздникы, обряды и народные 
игры, которые когда-то были популярны среди населения 
практически не сохранились, лишь небольшое количество из 
них дошли до наших дней, а многие из них безвозвратно 
утеряны.  

По данным этнографической экспедиции НИИ культуры 
и информации, проходившей в Кулябском регионе в 2017 году, 
известно, что «...традиционные детские игры очень редки 
среди детей и подростков некоторых районов Кулябского 
региона» [28, с.175]. Поэтому нам необходимо приложить 
усилия для изучения народных традиций этого района 
Таджикистана.  

Кроме того, в наши дни, с согласия центральной власти, 
из горной части Дарваза и Нурабада на Дангаринскую 
равнину переселилось население, которое привнесло сюда свои 
традиции и обычаи, которые смешиваются с обычаями 
местного населения. Поэтому и с этой точки зрения важно 
изучать местные традиции. 

Традиции, связанные с рождением и воспитанием 
ребенка, формированием семьи и ритуалам захоронением 
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жителей Кулябского региона, в том числе Дангаринского 
района, отличаются от жителей других регионов страны. Хотя 
обычаи жителей Кулябского региона имеют много общего с 
жителями других регионов Таджикистана и арийскими 
народами, но имеются и отличительные особенности, 
зависящие от географической и исторической среды, 
культурной и общественной жизни. 

В последние годы наше общество претерпело радикальные 
изменения и утратило часть своей нематериальной культуры. 
Поэтому, чтобы сохранить культурные ценности нации, нам 
необходимо научное изучение и исследование каждого региона 
Таджикистана с использованием широких возможностей 
которые дала нам независимость заниматься научным 
иследованием данного вопроса.  

С другой стороны, в период независимости создалась 
широкая возможность для углубленного изучения 
национальных праздников, обрядов и ритуалов, чем нам, 
исследователям, следует воспользоваться, и поэтому мы 
поставили перед собой цель восполнить этот пробел. Также 
еще одной значимостью исследуемой темы является то, что 
автор подробно проанализировал взаимоотношения и 
социокультурные связи Кулябского региона, на примере 
Дангаринского района, с другими регионами Таджикистана с 
точки зрения этнографии, и рассмотрел их интеграцию в 
советское время и в период независимости. 

Степень изученности темы. Вопрос традиции, обичаи и 
национальные игры Кулябского региона на примере 
Дангаринского района до сих пор полностью не повергались 
исследованию. Поскольку исследования этого направление 
началась ещё в начале ХХ века со стороны русских 
иследовалтелей, однако до сих пор культура жителей 
Дангаринского района не были схвачены научным 
иследованием в полном формате. 

Существует разносторонные разрозненые исследования в 
виде отдельных статей, автобиографических воспоминаний, 
публистики которых можно разделит в нижеследующих 
групах:  
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В первую группу вошли труды историков-этнографов, 

исследователей фольклора, российских и таджикских 
исследователей и путешественников. В эту группу входят 
исследования таких учёных, как - Н.А. Маев [21], Г. 
Арандаренко[12], В.В. Бартольд [14], Д.Н. Логофет [20], П.И. 
Демизон [2], И.И. Зарубин [5], М.С. Андреев [11], Н.А. 
Кисляков [36], А.К. Писарчик [36], Б.Х. Кармышева [45], С. 
Айни [9], М.Р. Рахимов [31], О. Муродов [25], А. Мардонова 
[22,23], А.М. Мухторов [26], Р. Махмадшоев [24], Р. Амонов 
[10], Х. Пирумшоев [30], Л.Н. Додхудоева [17], З. Юсуфбекова 
[17], М. Шовалиева [17], Н. Турсунов [38], Ш. Сафаров [35], Д. 
Рахими [32] и др. В их работах отражены обычаи, традиции и 
игры таджиков различных регионов Таджикистана и за его 
пределами с конца XIX века до современной эпохи .   

Ко второй группе исследований относятся научные 
работы по истории, географии, этнографии и другим областям 
Дангаринского района и Кулябского региона в целом. Следует 
отметить, что в некоторых книгах и статьях даны краткие 
сведения об истории, этническом составе, некоторых обрядах, 
ремеслах и народных играх этого региона. Например, в 
научных трудах Ш. Юсупова [43], Ю. Якубова [44], Н.Х. 
Нурджанова, Г. Гоибова [16], Т.Г. Филимоновой, У. Шерхона 
[42], А. Азизова и др [8], Ф. Салимзода [34] вопросы изучения и 
исследования этнографии Кулябского региона в частности 
Дангаринского района приведены в виде отдельных рефератов.
   

Третья группа включает устные сведения собраным 
автором и изданные работы по фольклору населения Дангары. 
К настоящему времени опубликовано несколько научных 
статей и фольклорных сборников, отражающих устные 
аспекты культуры народов Кулябского региона и 
Дангаринского района. Так, в 2002 году был издан «Фольклор 
Дангары», составленный Ф. Мурадовым [40], в 2006 году 
большая коллекция фольклористов С. Фатхуллоева и Ф. 
Мурадова вышла в свет под названием «Фольклор Куляба» 
[41], который состоит из предисловия составителей и примеров 
поэзии и прозы жителей Кулябского региона, причем 
составители сгруппировали тексты по следующим жанрам и 
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темам: раздел «Рубайят» разделен на следующие темы: 
«Разлука», «Фортуна», «Судьба» и «Смерть». Другие разделы: 
весна, новый год, песни о любви; свадебные песни, 
танцевальные песни, детские песни, похоронные, чужбинные 
песни, юмористические и анекдоты, трудовые песни, 
исторические песни, комедии; пословицы и поговорки; 
отрывки из эпоса «Гургули». 

Материалы для книги «Фольклор Куляба» [30] были 
собраны в Кулябе, Восе, Муминабаде, Сари Хосоре, Дангаре, 
Кангурте, Фархоре, Темурмалике и др. районах составителями, 
фольклористами, литераторами и студентами в разные годы.  

Сборник «Фольклор Дангары» [40] подготовил доктор 
филологических наук Файзали Мурадов. В него вошли в 
основном фольклорные тексты: песни, стихи, рубаи и куплеты, 
загадки, пословицы и сказки, что можно их исползоват в 
траурные песни. 

Помимо этих сборников, в процессе написания 
диссертации, автор лично собрал и зафиксировал множество 
примеров народного фольклора, которые были помещены в 
его изданных книгах и статьях. Часть этого устного материала 
составляют сведения о ряде народных традиций, таких как 
свадебные и траурные обычаи и обряды, разъяснение игр, 
способ празднования национальных праздников и т. д., 
которые были непосредственно использованы при написании 
настоящей работы. 

В четвертую группу входят труды, которые имеют 
непосредственное отношение к теме диссертационного 
исследования. По исследуемой нами проблеме опубликовано 
несколько статей и сборников, ниже мы приведем наиболее 
важные из них. 

Сборник статей исследователя Абдуллоева Акобира [7] 
посвящен вопросам фольклора и этнографии Кулябского 
региона. В нем рассмотрены деятельности дангаринского 
народного сказителя эпоса «Гургули» Мулло Азима, 
изготовителя музыкальных инструментов Сайидислама 
Устогуляма, ремесленников изготовителей вьючных 
аммуниций (седло, стремена, удилы, и.т.п.) села Яккатут 
Корезского джамоата, представлены знания и опыт 
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занимающихся перепеловодством, а также празднование 
Навруза, детских и традиционных спортивных игр жителей 
этого района в советский период и в независимость, котороее 
могут дат кокретные данние об местоположеные спортивных 
игр при проведение праздника Навруз в Дангаре. 

В статье «Положение традиционных спортивных игр на 
Навруз Дангары» дается краткая информация, где отмечается, 
что «в Дангаринском районе проводится множество игр, 
посвященных празднику Наврузу, и все они направлены для 
развития лучших человеческих качеств - поднятие духа детей и 
подростков, взаимопонимания, привязанности, дружбу, 
хорошего настроения и искоренения высокомерия и, прежде 
всего, провести незабываемое и веселое время на празднике 
Навруз» [7].  

В 2017 году вышла в свет книга «Нематериальная 
культура таджикского народа» (выпуск 4) [39], изданная в 
издательстве «Аржанг», в которую вошли результаты 
этнографических и искусствоведческих экспедиций 
сотрудников НИИ культуры и информации в районы 
Кулябского региона Хатлонской области. В сборнике 
несколько статей посвящены культуре народа Дангаринского 
района. 

Во время этой поездки исследователь Д. Рахимов дал 
краткую информацию о детских играх дангаринцев, в 
частности, «чиликдангал», «петушиные бои», «тухмбози» (игра 
на яйцах), «гуштингири» (национальная борьба), «бандкаши» 
(натягивание каната), «дастхобони» (армрестлинг), 
«бужулбози» (игра в кости), «макмакбози», «луфтакбози» 
(игра в куклы), «бандпарак» (прыгалки), «чормагзбози» (игра 
орехом), и.т.п., отметив, что традиционные детские игры в 
этом регионе постепенно исчезают, поэтому необходимо их 
детальное изучение [39, с.174]. 

Таким образом традидции, обичаи и национальные игры 
жителей Кулябского региона, особенно Дангаринского района 
в советском периоде и в периоде независимости приведены в 
научных трудах и в виде устного народного творчества, однако 
с точки зрения истории оно до сих пор польностью не изучены. 



46 
Связь исследований с программами (проектами) и 

научными темами. Диссертационные исследования исполнено 
в рамках переспективного проекта отделе этнологии и 
исторической антропологии Института истории, археологии и 
этнографии им. А. Дониша Академии наук Таджикистана 
2021-2025 гг. 

 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ИССЛЕДОВАНИЯ 

Цель исследования. Оснавная цель диссертационного 
исследования заключается в том, что автором на основании 
собраного материала, этнографических справок и 
фольклорных источников, а также различных наблюденый, 
личных встреч с преставителями жителей Дангаринского 
района. Правдивость и точность иследуемого материала даны 
достоверные сведения и введены в научную сферу.  

Задачи исследования. Для достижения выбранных целей 
автором диссертации намечены выполнении таких задач: 

  – Изучение истории, географии и современной жизни 
населения Дангаринского района;  

– исследование социокультурных особенностей, как 
основы существования и формирования традиций народов 
данного района; 

 – исследование особенностей проведения праздников, 
народных игр и общественной жизни жителей Дангаринского 
района в целом; 

 – обогащение историко – этнографической литературы и 
ее внедрение в научную среду.  

Объект исследования. В качестве объекта изучения 
определены обряды, игры, история и культура жителей 
Дангаринского района.  

 Предмет исследования. Обзор обряды, традиций и игр 
Кулябского региона в советское и независимое периоди (на 
примере Дангаринского района), а также воспоминания 
взрослых о народных традициях, статьи и материалы, 
опубликованные в средствах массовой информации XX – 
начала XXI веков, археологические материалы, сведения 
путешественников и этнографов, труды отечественных и 
зарубежных исследователей, музейные экспонаты.  
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Этапы и периоди исследования. Диссертация охватывает 

советский период и годы независимости. Нижняя граница 
периода исследования начинается с 1924 г. и окончание 
приходит к 2024 году. 

 Диссертатсионные иследования проводились в отдел 
этнология и исторической антропологии Института истории, 
археологии и этнографии им. А. Дониша НАНТ. 

Первый этап – охвативает 2021-2022 годы на отделе 
этнографии, этнологии и антропологии Института истории 
археологии и этнографии им. А. Дониша НАНТ по 
специальности 07. 00. 07 – Этнографии, этнологии и 
антропологии, выбор темы и научного руководителя, сбора 
материалов, изучения и анализа темы, написания введения, 
первый главы диссертации, публикация ряда статей по 
выбранной теме, участия в конференциях различного уровня. 

Второй этап  – охвативает 2023-2024 годы. В это период 
завершина вторая глава диссертации. Опубликован ряд 
научных статей. Произошла смена научного руководителя. На 
этом этапе также сданы экзамены минимум по предметам 
«Истории и философии науки» и «Иностранный язык». 

Третий этап – охвативает 2025 год. На этом этапе сданы 
экзамены по предметам «Обшая история» и по специальности, 
диссертация завершается и  составляется заключение 
диссертационной работы. Диссертация представлена к защите. 

Географический охват исследования. Граници 
современной Дангары. 

Теоретические основы исследования. Теоретические 
основы диссертационной работы составляют научно-
исследовательские работы советских и таджикских историков, 
этнографов, фольклористов, обществоведов. 

Методологические основы исследования. В процессе 
исследования использовались аналитический, историко-
сравнительный, а также этнографические методы, такие как 
наблюдательный и опросный. Данное исследование 
проводилось в рамках исторического, этнографического, 
географического и культурологического изучения. 
        Источники исследования. В качестве исследовательской 
базы были использованы следующие источники:    
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– исследования, научные труды, связанные с историей и 

географией Дангаринского района; 

– научные труды, основанные на наблюдениях 

этнографов, по темам обычаев и традиций, праздников и 

народных игр; 

– литература по фольклору, этнокультуре и народным 

промыслам; 

– важная информация, полученная диссертантом в ходе 

индивидуальных диссертационных поездок и личных бесед с 

жителями района. 

Использование источников осуществлялось в соответствии с 

научными требованиями, с учётом личных выводов. 

Научная новизна исследования проявляется в том что 
тема исследуеться в первые в научном диапазоне. Работа 
направлена на иследование традиции, обычаи и национальные 
игры жителей Дангаринского района. Также научная новизна 
состоит: 

– тщательно исследована экономическая, социальная и 
культурная жизнь населения Дангаринского района 
Республики Таджикистан; 

– даётся краткая информация о географическом и 
историческом аспекте района; 

– изучается празднование праздника Навруза в советское 
время и в годы независимости; 

– изучается проведение свадебного обряда в районе и 
проводится его сравнение с другими регионами Таджикистана; 

– изучается и оценивается обряд, связанный с рождением 
ребенка; 

– погребальный обряд подробно изучается и описывается в 
хронологическом порядке на основе наблюдений и сведений, 
предоставленных жителями района; 

– определяется роль обычаев и традиций и народных игр в 
жизни людей;  

– отдельно рассматривается значение обычаев, традиций и 
народных игр; 

– изучены обычаи, традиции и народные игры как 
факторы, влияющие на жизнь людей; 
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– проанализированы социальные качества жителей района 

в общественной жизни и их неразрывная связь с традициями и 
традиционными играми таджиков.  

Основные положения, выносимые на защиту: 
– Обработка и систематизация архивных документов, 

трудов и научных статей историков, отдельных трудов и 
статей, мемуаров и т.п. позволили ввести в научный оборот 
новый научный материал по исторической географии и 
этнографии Дангаринского района; 

–  Праздники и торжества, берущие начало с древнейших 
времен до нашего времени, и охватывающие длительный 
период истории, являются частью традиционной жизни 
народа, выраженного в форме его традиционного творчества; 

– народные обряды, как образцы национальной культуры, 
связывают прошлое и настоящее в жизни людей и являются 
важным инструментом сплочения общественных отношений, 
признания духовных, образовательных, нравственных 
ценностей и укрепления межнациональных связей и 
национального самосознания;  

– традиция охватывает различные стороны жизни людей, 
обычаи, образ жизни и т.п. и отражает ментальные 
особенности нации или группы этносов со схожей культурой, 
проживающих в одном районе; 

– традиции берут свое начало из истории и культуры 
народа и по существу устойчивы в историческом процессе; 

 – детские игры являются продуктом творчества местных 
жителей, берущим свое начало в истории и культуре народа, и 
играют важную роль в формировании национального 
самосознания;  

– обычаи, обряды и народные игры являются своего рода 
элементами культуры, они создавались на основе явлений и 
социальных событий, произошедших в определенные 
исторические периоды на территории Дангаринского района, 
и передавались по наследству из поколения в поколение. 

Теоретическое и практическое значение исследования. В 
настоящей работе впервые подробно и обстоятельно 
рассмотрены обычаи, традиции и народные игры, широко 
распространенные среди жителей Дангаринского района. 
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Подробные сведения об этнографии Дангаринского района и 
Кулябского региона в целом встречаются редко, и данная 
диссертация может предоставить исследователям необходимый 
материал. Кроме того, результаты, полученные в данной 
работе, могут быть использованы для проведения 
этнографических исследований в других регионах 
Таджикистана. Также она может быть использована как 
источник для подготовки различных учебных пособий в 
области этнографии, истории и географии, этики, эстетики и 
культурологии. 

Степень достоверности результатов исследования 
подтверждается анализом интервью, достоверностью данных, 
адекватностью объёма материалов исследования, 
статистической обработкой результатов исследований и 
публикаций. Выводы и рекомендации основаны на 
методологии системного подхода научной концепции и 
опираются на методы научного анализа результатов 
теоретических и экспериментальных исследований.  

Соответствие диссертации паспорту научной 
специальности. Тема и содержание диссертации соответствуют 
направление исторических наук и паспорту специальности 
07.00.00 – Исторические  науки и археология 07.00.07. – 
Этнография, этнология и антропология 

Личный вклад соискателя. Все этапы исследования были 
проведены автором для достижения поставленных целей, 
включая: подготовку темы, обоснование ее проблемы, 
поставленную цель и выполнение поставленных задач. Автор 
участвовал в сборе, обработке и анализе статистических 
данных, разработке основных направлений совершенствования 
анализа, методов оценки. Полученные научные выводы и 
предложения, послужили основой для подготовки и 
публикации научных статей.  

Апробация и внедрение результатов диссертации. 
Апробация отдельных результатов диссертационной работы 
осуществлено в материалах следующих республиканских 
научно-практических конференций: Народные традиции 
бракосочетания в Дангаринском районе (1924-2021 гг.) / 
«Историческая статья» / Материалы / республиканской 
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конференции.  – Душанбе: «Шахин -С», 2022. – С. 45-59; 
Свадьба жениха и невесты у жителей Дангаринского района (в 
период независимости) Республиканская научно-теоретическая 
конференция на тему «Научно-теоретические и историко-
философские основы защиты национальных ценностей в 
процессе глобализации», посвященная объявлению 2024 года 
«Годом правового образования». –Дангара, 8 июня 2024 г.  – 
С. 203-208; Различия, условия и отношение людей к могилам и 
захоронению умерших (на примере Дангаринского района) // 
Материалы Республиканской научно-теоретической 
конференции на тему «Социальные, культурные и правовые 
пути борьбы с угрозами современности». – Дангара, 13 июня 
2025 г. – С. 165-169; Подлинный обряд «Ашаглон» в Дангаре // 
Материалы Республиканской научно-теоретической 
конференции на тему «Социальные, культурные и правовые 
пути борьбы с угрозами современности». – Дангара, 13 июня 
2025 г. – С. 152-15. 

 Диссертация расссмотрена на заседании отдела 
этнологии и исторической антропологии Института истории, 
археологии и этнографии им. А. Дониша Национальной 
академии наук Таджикистана и предложена к защите 
(протокол №10 от 01.12.2024). 

Публикации по теме диссертации. Основные положения и 
выводы диссертации изложены в 12 научных статьях, в том 
числе: в 7 научных статьях, опубликованных в рецензируемых 
журналах Академии наук при Президенте Республики 
Таджикистан, и в 2 научно-популярных  книгах автора. 

Структура и объем диссертации. Диссертация состоит из 
введения, 3 глав, 7 подразделов, заключения, списка 
использованной литературы (259 наименований), приложения 
(иллюстраций) и написана в объеме 199 страницы 
компьютерного текста. 

 
ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

Во введении обосновывается актуальность темы, 
определена степень ее изученности, цель, задачи, научная 
новизна, методологические основы, дальнейшая основа 
работы, хронологические и географические рамки, объем, 
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предмет и объект, положения, выносимые на защиту, 
теоретическая и практическая значимость исследования, 
личный вклад соискателя в исследование, апробация и 
внедрение результатов диссертации.  

Первая глава называется «Историко-географические 
аспекты и проведение праздников в Дангаринском районе» и 
состоит из двух параграфов. В данной главе проведено 
детальное исследование названия района Дангара, историко-
географических аспектов Дангаринского района, а также 
затронуты вопросы празднования Навруза со всеми его 
традициями и обычаями.  

Первый параграф первой главы называется "Краткие 
географические и исторические сведения" в ходе изучения, 
которого было установлено, что письменные источники по 
географии Дангары хотя и существуют, но разрознены и 
неполны. 

Согласно информации Главного архива Таджикистана 
(лист 57; 110), Дангаринский район был образован как 
самостоятельный район 8 июля 1932 года, согласно которому 
нынешняя территория района до 1936 года называлась 
Оксуйским. 

В его состав входили сельсоветы Аксу, Бульон, Игрон, 
Макеев, Сангтуда. По словам старейшин, в то время в селе 
Аксу располагались государственные учреждения, пункты 
приёма продуктов, гарнизон Красной Армии и исправительно-
трудовое учреждение. 

Согласно исследованию Д.Х. Талбакова, Дангара до 1938 
года был районом республиканского подчинения, затем в 1944-
1947 годах входила в состав бывшей Курган-Тюбинской 
области, в 1947-1955 и 1974-1992 годах – в состав бывшей 
Кулябской области, а с августа 1955 по 1973 год Дангара была 
районом республиканского подчинения [37, с. 178]. 

В 1993 году Кулябская и Курган-Тюбинская области 
были объединены, и получили название Хатлонской области. 
С этого года Дангаринский район входит в состав Хатлонской 
области. Районный центр – ПГТ Дангара, расстояние от него 
до столицы республики – города Душанбе составляет 100 км, а 
до центра Хатлонской области – города Бохтар 76 км. 
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Дангараский район граничит на севере с городом Нурек, 

на востоке с Темурмаликским и Восейским районами, на 
западе с Яванским, Абдурахмон-Джомийским районами и г. 
Левакандом, на юго-западе с Кушаниёнским и Вахшским 
районами, на юге с Фархорским районом. Протяженность 
района с севера на юг составляет 140 км, с востока на запад – 
100 км. 

Общая площадь района составляет 2,1 тысячи 
квадратных километров, расположен он в юго-западной части 
Таджикистана. На момент образования район состоял из 5 
сельских общин и 90 малых и больших сел с населением 21 
тысяча человек [37, с.178]. В настоящее время Дангаринский 
район считается одним из крупнейших районов в Хатлонской 
области. Он состоит из 1 городского поселения, 8 сельских 
поселений:  

1. Сельский совет Лолазор с центром в селе Чорсада. 
2. Сельский совет Лохур с центром в селе Таджмахал. 
3. Сельский совет Пушинг, центром которого является 

село Алиджон. 
4. Сельский совет Исмат Шарифова, центром которого 

является село Хуррамзамин (бывшее Джартеппа). 
5. Сельский совет Корез, центром которого является село 

Рахшонзамин (бывшее Дангара Боло). 
6. Сельский совет Себистон, центром которого является 

село Себистон. 
7. Сельский совет Аксу, центром которого является село 

Файзбахш. 
8. Сангтудинский сельский совет, центром которого 

является село Гулистон и 91 малого и большого села, с 
населением 180 тысяч человек [34, с.256].  

В ходе исследование установлено, что северная часть 
района горнистая, а к югу постепенно переходят равнины из 
предгорые Гули Зиндона и Морона. Дангаринская равнина 
представляет собой межгорную низменность, со временем 
покрытую берегами рек и паводками. Речка Оби-Тахир 
которая на источниках напоминается Буроб, Бурбон 
способствует естественному формированию рельефа района. 
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«Климат района континентальный, лето сухая, теплая а 

зима нормальная. Средняя тепература в июле + 26 + 28 С а в 
январ месяц 0 – 2 градусов холодно» [13, с.54-55]. 

С трёх сторон район окружён невысокими горами, а с 
одной стороны – открыт к пустыням и полупустыным. То есть, 
расположение Дангаринского района в южной части достигает 
границы полупустынных зон, что обуславливает умеренно-
континентальный, сухой климат степей.  

В период независимости, после орошения засушливых 
земель и строительства крупных промышленных объектов, 
Дангара превратилась в один из крупнейших 
агропромышленных районов Хатлонской области.  

Во историческом части этой параграфе предпринята 
попытка широко изучить историю Дангаринского района. 
Определено, что история каменного века (верхный палеолит, 
мезолит и неолит) района изучена подробнее, чем других 
регионов Таджикистана. В ее изучении весомый вклад внесли 
руские и таджикские ученые. 

Было исследовано, что топоним – Дангара является 
арийским словом, а происхождение слова имеет исторический 
аспект. Оно состоит из двух частей Дан-вода и гхар или гхара-
гора, то есть значение слова Дангара – вода, выходящая из-под 
горных массивов [44, с.2].  

Используя множество научных источников, автор 
попытался объяснить понятие Дангары. На основании 
письменных источников он определил, что Дангара 
упоминается в историографии также под названиями Тамлиет2 
и Дашти Кулак [4]. В средние века его процветающие и 
густонаселенные села были известны как Пушинг[6] и Кулон 
[16]. Во второй половине XIX - начале XX века нынешняя 
территория Дангаринского района была разделена на три 
амлокдора: Пушинг, Туткавул и Олимтой, крупнейшим из 
которых было Пушинг. Среди российских ученых автор 
отметил, что первые сведения о современной территории 
Дангары мы находим у Н.А. Маева [21, с.85], в частности 
напониманые о селах Кулли Суфиян, Талхоб и Гули Зиндон, о 

                                                           
2
 Приведенно в “Худуд-ул-олам”- неизвестного автора, трудов Ал-Истахри, 

Ибни Хавкал. 
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северный и юго-восточной части района пишет В.И. Липский 
[19, с.268], в то время как А.В. Нечаев [27, с.97] дает сведения о 
селах Сангтуда, Саргазон и кухи Морон (Джелонтог). 

В 1932 году был образован Дангаринский район и 
созданы первые колхозы и совхоз (под названием вначале 
«Намуна», затем «Дангара») по производству зерна. Для 
развития земледелия, животноводства и в целом сельского 
хозяйства на нынешнюю территорию района были привлечены 
добровольные переселенцы из горных районов: Санглох, Сар-
Сарак, Кули Суфиян, Кангурт, Сари Хосор и Балджуван. 
Такая мера способствовала развитию животноводства, 
садоводства, зерноводства и освоению пашни в целом, также 
активизированию деятельности колхозов и совхозов района. 

Автор отмечает, что в 1941-1945 годах работа и жизнь 
жителей Дангаринского района, как и всей страны, стали 
очень трудными. В конце 40-х — начале 60-х годов прошлого 
века были объединены десятки мелких хозяйств, в результате 
чего район превратился в один из крупнейших 
сельскохозяйственных районов республики.  

«4 мая 1986 года вода из реки Вахш по 14-километровому 
водному тоннелю была выведена на Дангаринскую равнину» 
[15, с.200], что вызвало серьезные изменения в развитии 
народного хозяйства района. 

По мнению автора, периодом дальнейшего развития 
района является период независимости. За этот период район 
добился успехов, которых не удавалось добиться за 70 лет 
советской власти. В историографии Дангары следует особо 
отметить период Независимости, поскольку в этот период она 
превратилась в один из крупнейших аграрно-промышленных 
районов Таджикистана. Крупнейшие предприятия: «JUNTAI 
Sin-silu Textile» (совместно с Китайской народной 
республикой), ГЭС-Сангтуда-1 (совместно с Россией), ГЭС-
Сангтуда-2 (совместно с Исламской Республикой Иран), 
Дангаринский государственный университет, Хатлонский 
медицинский университет и десятки других объектов 
промышленного и культурного назначения были сданы в 
эксплуатацию, и также создана Свободно Экономическая Зона 
«Дангара». 
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В втором параграфе первой главы «Традиции 

празднования Навруза в Дангаринском районе в советском 
периоде и в годы независимости» автор дал подробную 
информацию об одном из древних праздников таджикского 
народа Наврузе. В этой части работы он рассмотрел смысл, 
суть, проведение праздника и возрождение новогодних 
традиций в Дангаринском районе.  

Автор отмечает, что Навруз – самый значимый и древний 
праздник арийского народа, а в таджикской культуре он 
широко известен не только как «Навруз», но и «Сари сол» 
(Начало года) и «Иди соли нав» («Праздник нового года»). 
Термин «Навруз» состоит из двух частей нав – «новый» и «руз» 
– день и означает «новый день», первый день года. 

Используя источники, в начале этой части работы автор 
упомянул начало и суть происхождения таджикских 
национальных праздников, а затем рассмотрел Навруз с точки 
зрения средневековых таджикских энциклопедистов 
Абулькасима Фирдавси, Абурайхана Беруни [1] и Омара 
Хайяма.  

Автор также отмечает, что Навруз – один из крупнейших 
древних праздников таджикского народа, имеющий 
многотисячолетную историю. Этот великий национальный 
праздник отмечался таджиками во все эпохи независимо от 
политики того времени. 

Как он отмечает в советское время все  ( в том числе: 1 
января, 8 марта, 1 мая, 9 мая и 7 ноября) считались 
государственными праздниками. Однако национальные 
праздники – Сада, Навруз, Тиргон и Мехргон, а также 
религиозные праздники ( Иди Курбон, Иди Рамазон) были 
официально запрещены, но сведений об этом в источниках не 
обнаружены  

Несмотря на официальные запреты в Кулябском регионе, 
в том числе и в Дангаринском районе национальные 
праздники (в том числе и религиозные) отмечались среди 
простых жителей. Ежегодно перед началом весеннего посева 
народ отмечал национальный праздник Навруз: «Крестьяне 
(Дехкане) того или иного села засевали небольшой участок 
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земли, и один из  старейшин начинал этот процесс давая как-
будто известия о начале посевных работ. 

Автор постарался выделить двенадцать периодов 
празднование «Навруз» в советском периоде. «Особенности 
празднования Навруза», «Украшение стен дома различными 
рисунками о празднование «Навруз»,  «Убранство в доме», 
«Праздничное одеяние и украшения», «Прыжки через костер», 
«Песнопение с цветами», «Праздничный дастархан», 
«Национальные блюда в честь Навруза (подразумевавшие 
семи букв на «С» и семи букв на Ш»)», «Церемония навестить 
старших или старейшин того или иного населенного пункта», 
«Праздник для женщин», «Спорт и спортивные состязанияп в 
дни разднование Навруз», « Празднование Навруз в 80-е-90-е 
годы». 

В заключительной части своей работы автор, опираясь на 
личные наблюдения и рассказы взрослых, отмечает, что в 
последние годы существования советской власти в 
Дангаринском районе  празднование «Навруз» стали более 
яркими, потому, что прибавились и другие аспекты которые 
имелись религиозные составляющие. Как отмечает автор: «Во 
время Навруза в каждой деревне или квартале, существовали 
неофициальные лица которые организовали и проводили этот 
праздник. Организатор руководил все стадии празднования от 
начало до конца; собирали средства, покупали животное для 
жертвоприношения, накрывали дастарханы (На большой 
площади ). В назначенный день каждая семья живущая в этом 
квартале пекли разнообразные национальные изделия из муки, 
и других продуктов и приносили в общий Дастархан. Из мяса 
жертвенного скота готовили различные угощения и звали 
гостей из других соседних кварталов. После церемония 
прочтения отдельных аятов из священного Корана всех звали 
на праздничную трапезу. После окончания празднества 
священнослужитель читал соответствующую суру и все 
благодарили Создателя за этот новый день и желали всем 
благополучия до следующего года. 

В втором части этой параграфе традиции празднования 
Навруза в периоде независимости автор отмечает, что в 
Дангаринском районе, согласно устными источниками,  
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коренные жители в прошлом отмечали Навруз как начало 
нового года, возрождение природы и начало 
сельскохозяйственных работ которим и в периоде 
независимости также отмечают с полна. Наряду со свадьбами, 
Навруз имеет множество традиций, которые сполна отмечают 
жители Дангаринского района. 

Жители Дангары во время празднования Навруза 
проводят ряд обрядов. В частности, гулгардони - обряд, по 
которому дети с первыми весенними цветами ходят по домам и 
поздравляют людей с приходом весны и получают подарки, в 
эти дни природа оживает, цветут весенние цветы (сиёхгуш и 
зардак), предвещая приход Навруза и теплое время года. 
Обряд гулгардони в основном проводится среди сельских 
жителей района. Другой обряд – «аловпарак» (прыжки через 
костер). В ходе игры, прыгая через костер, люди верят, что все 
их боли и болезни исчезнут, а человек станет здоровым. В то 
же время этот обряд означает прощание с холодом и 
приветствие теплого времени года. Во время празднования 
Навруза накрывается праздничный дастархан, разносят 
праздничные блюда. Жители отмечают этот великий праздник 
не только в общественных местах, но и в своих домах. 

Перед празднованием Навруза жители проводят обряд – 
очищение домов и окружающей среды, они также организуют 
уборку арыков и улиц.  

Одна из традиций, сохранившихся до наших дней среди 
арийских народов, включая таджиков и жителей Дангары, – 
это приготовление суманака за несколько дней до или во время 
праздника Навруз, который в некоторых таджикоязычных 
регионах также называют «саманак» и «сималак». 

Согласно исследованиям диссертации и информации, 
предоставленной жителями Дангаринского района, для 
приготовления суманака, начиная с начала марта, собирают 
чистую, без дефектов пшеницу слоем 2-3 см в керамических и 
деревянных мисках и выращивают вдали от прямых солнечных 
лучей. Во время весенних дождей её ставят под дождем и 
поливают, чтобы ростки быстро проросли. Если дождей нет, 
их поливают два-три раза в день. Во второй декаде месяца, 
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когда ростки суманака достигнут высоты 2-3 см, начинают 
приготовление суманака. 

После обретения государственной независимости в 
Таджикистане Наврузу, его обычаям и традициям уделяется 
пристальное внимание. И отмечается он на республиканском 
уровне с большим великолепием. По инициативе лидера 
нации, уважаемого Эмомали Рахмона, с 2010 года Навруз 
отмечается не только как национальный праздник, но и на 
мировом уровне.  

Как отмечает автор, подготовка к празднику «Навруз» в 
Дангаринском районе начиналась примерно за 10-15 дней до 
начала самого праздника. Перед празднованием  все улицы 
района и прилегающие к центральному парку района Дангара 
убирались, чистились и украшались, используя для этого 
различные украшения. 

По случаю праздника в спортивном комплексе 
«Хуррамшахр» района проходят выставка народных ремёсел, 
достижений жителей района, а также показ национальных 
одежд, блюд и сладости.  

Все организации, учреждения а также частные лица 
организовывают различные выставки своих достижений за 
прошедший год. Представители органов местного 
самоуправления и гости мероприятия, обходя всех давали 
оценку за всё. После обхода выставки достижения народного 
хозяйства, гости и приглашенные занимают в трибуне свои 
места. Затем Председатель района и другие официальные лица 
начинают свои поздравления. После в праздничную атмосферу 
вступают  маленькие девочки и мальчики, разукрашенными 
весенними цветами, в красивых и красочных нарядах. Поют 
песни, танцуют и проводят имитацию из различных 
исторических событиях прошлого.  

Всегда празднования «Навруз» начинается одним и тем 
же песенным мотивом «Благоухание весеннего цветка…». 
Ведущие  праздничных мероприятий читают стихи, 
поздравляют собравшихся с этим национальным праздником, 
которые считается Новым годом.  

Таким образом, во время Навруза жители Дангаринского 
района соблюдают многие традиции этого праздника предков, 
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в том числе приготовление специальных блюд - «суманак», 
«ойлова», «плов», «оши бурида», «ширбиринч»-и.т.п.; 
проведывание старейших жителей, женский «идгардак» 
(праздничное гулянье), примирение поссорившихся сторон, и 
проведеные ряд других народных игр и спортивных 
состязаний. 

Вторая глава работы называется «Традиционные 
народные обряды среди жителей Дангаринского района». У 
каждого народа есть свои обычаи и традиции, кроме того 
имеются обычаи и традиции, специфичные для конкретной 
местности или региона и отличающиеся друг от друга своими 
природно-географическими особенностями. В этой главе автор 
пытается провести научные исследования, посвященные 
празднованию свадьбы, обрядам рождения, смерти и 
погребения. 

Наряду с научными источниками автор использовал 
личные беседы с жителями района и предоставленную ими 
информацию.  

В первом параграфе второй главы, который называется 
«Свадебное торжество в Дангариском долине», автором 
приведены результаты своего исследования. Изучения и анализ 
этого параграфа дают ясность тому, что жители 
Дангаринского района в рамках своей культуры обрели опыт, 
представляющий собой историческую структуру семьи, 
имеющую большое научное и образовательное значение.  

Свадебное торжество у жителей Дангаринского района 
сложное мероприятие и имеет вполне соответствующую 
традиционную структуру в рамках национальной культуры и 
народных традиций. В связи с некоторыми особенностями 
народа, в свадьбе жителей района можно увидеть и 
отличительные черты. В то же время они имеют много общего 
с традициями жителей Куляба, Гиссара [23, с.114], Раштской 
долины [36] и таджиков, живущих за пределами республики. 
Семьи дангаринцев, как и большинства регионов 
Таджикистана, сложные и патриархальные, где существуют 
тесные родственные связи. В него входят бабушки и дедушки, 
родители, дети и другие родственники, каждый из которых 
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способствует воспитанию будущего поколения, полезного для 
общества человека, отмечает автор. 

Автор также отмечает, что каждая часть свадебной 
церемонии с головы до ног украшена художественными, 
фольклорными, музыкальными, степными рок музыками 
свидетельствующими о богатой духовности таджикского 
народа. 

Таким образом, диссертант учитывая высказывания 
учёных и собранные его этнографические материалы, 
приходит к выводу, что свадебный обряд дангаринцев можно 
разделить на несколько периодов и этапов.  

Самый главный семейный праздник – свадьба, которая 
включает в себя несколько этапов и проходит очень 
торжественно. Основными этапами свадьбы являются: 
«сватовство», «обручение», «сарупобинон» (показ 
присутствующим приданого невесты), «свадба в доме жениха», 
«стрижка волос у жениха», «хусурталбон» (приглашение отцу 
невесты в дом жениха); «свадьба в доме невесты», «смотрины 
невесты», «саршуякон» (обряд омовения головы невесты), 
«венчание», «домодталбон» (приглашение жениха в дом 
невесты после свадьбы) и.т.п. 

На основании личных наблюдений и информации, 
предоставленной собеседниками, автор определил, что в 
период независимости, по сравнению с советским временем, 
произошли изменения в формировании семьи. В наше время 
большинство молодых людей сами выбирают будущих 
супругов и вступают в брак. В советское время и ранее жениха 
и невесту выбирали родители или родственники из числа детей 
своих родственников, соседей и друзей. Но, как было 
отмечено, сейчас ситуация изменилась, большинство 
молодоженов выбирают себе супругов индивидуально, а их 
родители идут только сватать и оказывают материальную и 
практическую помощь бракосочетанию молодых людей. Этот 
процесс приемлем, поскольку может оказать положительное 
влияние на укрепление семьи, развитие общества и 
формирование мировоззрения молодого поколения. 
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Заключение официального бракосочетания обязательно 

регистрируется в ЗАГС-е, а шариатский брак заключается в 
присутствии обеих сторон.  

Таким образом, установлено, что свадьба молодоженов 
проходит с соблюдением многих традиций и установлением 
свадебного обряда. 

В ходе проведения исследования были даны широкие 
определения национальным свадебным обрядам, которые 
является важным составляющим в вопросах социализации 
семьи. В Дангаринском районе эти традиции имеют свои 
социальные факторы. Люди до сих пор соблюдают и чтут эти 
традиции. После приобретения государственной 
независимости в этих обычаях и традициях существенно 
проникали новые аспекты, чем было во времена советского 
союза. Здесь основным фактором является то, что люди стали 
жить и работать в другой социально-политической фармации. 
Много, чего которая, показывала национальным достоянием, 
вновь начали зарождаться и в сознании людей. Много забытые 
национальные  традиции и обряды вновь начали входить в 
нашу обыденную жизнь. Многие семьи начали создаваться по 
обоюдному согласию молодоженов, чего не было во времена 
правления партии. 

Во втором параграфе второй главы «Обряды рождения» 
автор собрал подробные научные сведения об обрядах, 
которые совершаются с момента рождения ребенка до его 
взросления, и сделал это предметом изучения и исследования. 

В процессе изучения «Обрядов, связанных с рождением», 
автор из личных бесед с жителями определил, что рождение 
ребенка имеет особое место в формировании новых семей у 
дангаринцев. Он сравнил информацию, предоставленную 
жителями района, с источниками и научными данными 
этнологов и выявил особенности этих обрядов. 

Автор отмечает, что в предыдущие годы, и особенно во 
времена советской власти, сельские жители, составлявшие 
девяносто процентов населения района, из-за отсутствия 
хороших медицинских условий для рождения детей: отсутствия 
нехватки дорог и транспортных средств пользовались 
услугами народных целителей или повитух. Вклад повитух был 
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очень велик. Повитухи «старые родильницы» были в каждом 
кишлаке и районе таджиков и считались своего рода 
народными целителями. 

Имя новорожденному ребенку было принято давать по 
совету родителей, бабушек и дедушек. Большинство людей 
давало своим детям красивые таджикские имена, а некоторые 
давали арабские имена под влиянием исламской культуры.  

Существует много примеров когда давали ребенку имя 
обозначающих названия животных и битовых вешей. В случае 
если новорожденный был болезненным или младенцы не 
выживали, по народным обичям детям давали такие имена, 
как: «Сангак» (Камешек), «Ёфтак» (Найденыш), «Джоруб» 
(Венник), «Порги» (Частичка), «Гургак» (Волченок) и тому 
подобные. 

Сегодня самосознание и самооценка людей возросли, и 
родители стараются давать своим детям красивые таджикские 
имена, как мальчикам, так и девочкам, которые являются 
приемлемыми.  

После рождения ребенок и его мать сорок дней не 
выходили из дома, и по обичаям, совершался обряд - 
«чиллабарори». Как отмечает автор, после рождения ребенка 
забота о матери и новорожденным продолжается до сорока 
дней. Эта традиции имеет две тенденции. Во-первых, их не 
оставляют одних, всячески помогаю им. Даже женщине не 
разрешают выполнить тяжелую физическую работу. Потому, 
что это может обернуться тяжелыми последствиями. Она 
может заболеть желтухой, от которой очень трудно подлежит 
лечению. Во-вторых, согласно древним обычаям и традициям, 
мать и её новорождённый ребёнок в этот сорокадневный 
период не защищены от любой опасности и участи тёмных сил. 

Следующая традиция которая дошли до наших времен – 
это когда впервые новорожденного ребенка укладывают в 
люльку (в колыбели). Это очень распространенный обычай 
именно в Кулябском регионе.  

Люльку или колыбель изготавливается специальными 
мастерами. Не каждый человек мог изготовить его, потому, 
что только мастера могли подобрать подходящую древесину. 
Материалы исследования свидетельствуют, что «в советское 
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время» только  на девятый день «ребёнку укладывали в 
изготовленную люльку (колыбели). 

 В период независимости, после того как ребёнка 
привезли в дом отца невесты в первое воскресенье месяца 
организуется своеобразное мероприятие, куда приглашаются 
близкие родственники и даже соседи».  

Один из древних обычаев, распространённый среди 
жителей других регионов Таджикистана, является то, что во 
время таких мероприятий бабушки, приглашённые  на 
церемонию укладывания, приводили с собой одного из своих 
внуков» [11, с. 68]. 

Чтобы избежать каких-либо заболеваний младенца, 
родители получали советы и рекомендации от 
священослужителей, старушек, лечащих с помощью 
заклинаний и магических действий и народных целителей. 

Среди жителей Дангары существует ряд других традиций, 
таких как «муйсаргирон» (стрижка волос) и «хатнасур» 
(обрезание) которые сохраняются и по сей день. Мальчику 
делают обрезание до пяти-семи лет, причём, по мнению 
народа, после чего он считался «истинным» мусульманином 
(дасташро халол кардан), а девочке прокалывают ухо в 
возрасте от двух месяцев до 4-5 лет, что очень важно для 
родителей и это считалось обязательным. 

За 70 лет существования Советской власти и в период 
независимости практически не произошло изменений в 
проведении свадеб (обрезание и бракосочетание), обрядов 
рождения ребёнка, его воспитания и обрезания мальчика. 
Произошедшие незначительные изменения имеют главным 
образом экономический и социальные аспекты.  

В годы независимости, как и в советское время, в 
Дангаринском районе после рождении ребёнка совершались 
обряды «чиллабарори», а для обряда обрезания мальчиков 
проводился «хатнасур» – празднество по поводу обрезания. 

Третий параграф второй главы получил название 
«Похоронно-поминальные обряды». В этом подразделе автор 
отмечает, что: Хотя смерть — естественное событие, но 
разлука с детьми, родителями, друзьями и родственниками на 
всю жизнь чрезвычайно болезненна. Поэтому смерть и траур 
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на протяжении веков создали ряд специфических обрядовых 
ритуалов и обычаев у разных народов. Как он пишет: «Обычаи 
и традиции, связанные со смертью и погребением, сильнее и 
долговечнее других народных традиций».  

В ходе полевых бесед со старейшинами района 
диссертант установил, что с советских времен и по настоящее 
время обычаи и традиции, связанные со смертью в 
Дангаринском районе, мало изменились. Однако в поведении 
жителей во время похорон заметны некоторые изменения, 
например: Раньше женщины в знак траура рвали на себе 
волосы, одежду над телом  усопшего. [36, с. 123]. Во время 
причитания было принято, чтобы женщины ходили вокруг 
тела покойного, держа в руках платок и касаясь этим платком 
от ног до макушки, поддерживали семью усопшего, морально 
поддержав их.  

1930-1980-е годы женщины  во время причитания над 
телом усопшего и вырывали свои  волосы (особенно если  
покойник был молодым) и царапали свое лицо, как это было 
принято и в других регионах Таджикистана [36, с. 123]. В 
основном это делали мама или сестры покойного. 

Согласно исследованию, проведённому диссертантом, 
сейчас в период независимости подобные действия 
наблюдаются редко. Потому, люди начинали понимать, что 
«такие действия противоречат исламским канонам» [22, с. 86]. « 
Существуют такие женщины, которые в этот тяжёлый день, 
опоясывают себя мужской платком. Это означало, что такие 
люди были очень смелыми и мужественными, которые меньше 
всего хотят показать свое горе». Однако в последние годы в 
некоторых похоронных процессах по просьбе родственников 
покойного, а иногда и против их воли, участвуют в 
причитаниях женщины, не являющиеся родственниками, но 
главенствующие в этом процессе (нолакуни). В некоторых 
случаях они читают Коран или поют специальные причитания. 
Иногда некоторые посторонние люди, потерявшие своих 
родных и близких, плачут рядом с близкими родственниками 
покойного и «выражают свою скорбь». 

 В результате исследования было установлено, что эти 
обряды, хотя и имеют явные сходства с обрядами других 



66 
регионов Таджикистана, однако в традициях захоронения 
умерших имеются и различия. 

Автор отмечает, что среди жителей Дангары существует 
ряд похоронно-поминальные обряды, отличающихся от 
таковых в других регионах. Некоторые обряды проводятся до 
момента захоронения умершего. В том числе: подготовка 
умершего к церемонии похорон, традиционные способы 
выражения скорби, способ омовения умершего, облечение в 
саван, оповищения населения махалли к джанозе (церемонии 
похорон), похороны, чтение молитв, «сафедипартои» 
(принесение присутствующими отреза ткани, используемых 
для похоронных затрат), «даврагардони» (подсчет 
священеслужителями возраста умершего), рытье могилы, 
подготовка умершего к похоронам, унесение похоронных 
носилок, завершение намаза джанозы, предание тела умершего 
земле и т.д. 

После захоронения совершается ряд других ритуалов. В 
частности: приход в дом покойного после похорон для чтения 
молитв, траур, через три дня после погребения в дом 
покойного приходят родственники и соседи для совершения 
«дуову фотиха» (чтения молитв) и т. п. Кроме того, в доме 
умершего до года существуют и другие традиции: такие как  
«себегоњина» (третий вечер со дня смерти), «њафта» 
(семидневка), «чил» (сороковник), «шашмохаги» (полугодие), 
«сари сол» (годафшина) и «дастархончамкуни» на день смерти 
умершего, которые народ до недавных времён исполняли всех 
их. Однако соблюдение этих традиций требуют больших 
затрат. После принятия Закона Республики Таджикистан «Об 
упорядочении традиций, торжеств и обрядов в Республике 
Таджикистан» от 2007 года [18] эти мероприятия стали 
проводиться с гораздо меньшими расходами, что предотвратит 
расточительство у населения. 

Таким образом, во время траура жители махаллы во главе 
с председателем или муллой для хорошо проведения 
похоронной церемонии готовятся . 

В Дангаре, как и в других регионах Таджикистана, в 
советский период похороны проводились через день после 
смерти. В отличие от советского периода, в период 
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независимости, в силу социальноэ – кономических условий, эта 
церемония проводиться в день смерти с низкими затратами и 
без «сартахта» (именов в день смерти в доме горемыки 
забивали какое-то животное для угощения приезжих ). 

Третья глава диссертации называется «Народные игры и 
традиционные виды спорта в Дангаринском районе» и состоит 
из двух параграфов. В данной главе исследованы спортивные, 
динамичные, сезонные игры и игры детей и подростков 
Дангаринского района. Первый параграф третьей главы 
называется «Виды спортивных, динамичных и сезонных игр», 
и в нем автор разделяет спортивные и народные игры на две 
части и подробно изучает и исследует их. 

Как автор отмечает: жители Дангары, как и другие жители 
Таджикистана, занимались различными играми в свободное от 
полевых работ и личных домашних дел, особенно с конца 
осени до начала весны. 

В ходе исследования он определил, что некоторые 
народные игры, распространённые среди жителей Дангары, 
были созданы самими жителями Дангары и отражали 
мышление и художественный вкус этого народа. Другая часть 
из них схожа с играми жителей Темурмаликского, 
Бальджуванского, Восейского, Фархорского районов 
Кулябского региона и других районов Таджикистана, а также 
связана с народными играми некоторых соседних стран. 

Автор отмечает, что народные игры способствуют 
физическому и умственному развитию и закаливанию детей и 
подростков в местных условиях. С этой точки зрения, 
необходимо, чтобы в условиях развития современных 
технологий дети и подростки больше привлекались и 
обучались народным играм, т.к. они помогают сохранить 
здоровье молодого поколения.  

В этом параграфе диссертации исследованы виды спорта и 
спортивные игры. Дана подробная информация о 
козлодрании, борьбе, перетягивании каната при помощи шеи, 
которые очень популярны среди жителей Дангаринского 
района. Автор обнаружил и исследовал данные во время 
поездок по различным уголкам района, используя методы 
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опроса, личной беседы и наблюдения, и сравнил их с другими 
научными источниками. 

Также в этой части работы он разделил распространенные 
игры, существующие среди, преимущественно подростков и 
молодежи Дангары, на две части: сезонные и динамичные и 
предоставил подробную информацию по каждой из этих игр.  

Автором установлено, что в советское время жители 
Дангары часто занимались спортивными и народными играми, 
что способствовало вовлечению подростков занятию 
физкультурой и закаливанию организма, ведь на тот момент не 
во всех населенных пунктах существовала культурно-
развлекательная и игровая инфраструктура. Только включение 
этих игр способствовало детскому отдыху, проведению досуга 
и физическому формированию организма подростка. 

Сезонные игры в основном проводились во время 
праздников и фестивалей, таких как Навруз, религиозные 
праздники Рамазан, Курбан и т. д., причем часть этих игр 
носила развлекательный характер, а часть – спортивный.  

Автор отмечает, что в свободное от полевых и 
хозяйственных работ время молодежь и взрослые играют в 
такие сезонные игры, как разбиение яиц, игра на орехов, 
катание на качелях, «дастхобони» (армрестлинг) и т. д., а дети 
зимой играли в «почобози» (игра в царя) «тути тал», 
«чашмбандак» (игра в прятки) и др. Все эти игры способствуют 
хорошему настроению.  

В период независимости возле школах, детсадах, в 
махаллах, улицах и в деревнях стороилис много спортивно-
развлекательные комплексы где дети больше играют в 
спортивные игри и на компютерах. 

Таким образом, в этом параграфе диссертант дает 
подробные сведения о спортивных и сезонных играх. 

В диссертации отмечено, что дети и подростки, наряду со 
взрослыми, занимаются подвижными и сезонными играми, а 
спортивные игры пользуются большей популярностью у 
молодёжи и взрослых. 

Спортивные игры, такие как перетягивание каната, 
козладрание и борьба направлены на поддержание здоровья 
тела; подвижные игры, такие как «ликакбози», «чиликдангал», 
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«адмирно», «джанджулабози», «тарзанбози», направлены на 
поддержание здоровья тела и бодрости духа; и сезонные игры, 
такие как «тухмбози», «аргунчакбози» и др., направлены на 
поднятие духа. 

Второй параграф третьей главы называется «Игры детей 
и подростков», и в этой части работы автор дал информацию 
об играх, существующих среди детей и подростков этого 
района. Он отмечает, что игры детей и подростков 
Дангаринского района схожи с детскими играми других 
регионов Таджикистана и в целом Центральной Азии. В то же 
время эти игры у жителей Дангаринского района имеют 
некоторые отличия и особенности, которые касаются в 
основном, правил игры и иным произношением названий.  

Автор отмечает, что за 70 лет существования Советского 
Союза в Таджикистан, в том числе и в Дангаринский район 
приезжали и оставались жить представители других наций и 
народов СССР. За это время некоторые элементы их игр 
вошли в местные игры, которые сохранились и сегодня. 
Например, игра «Замри» дали другое название «Точка вергул», 
в игре «Чанчулабози» вместе «чанчула» (мячик изготовленный 
из шерсти коровы) играют на резиновом мячике и дали 
название «Лабту». 

Одна из старинных игр, в которые играли в Дангаре в 
советское время, — «тути тал». Эта игра была известна под 
разными названиями в большинстве регионов страны. Хотя 
ход этой игры схож во всех регионах Таджикистана, тексты 
песен, исполняемых игроками, несколько различаются, что 
представлено в научной диссертации. 

Другой распространенной игрой среди подростков 
Дангаринского района была «хоначабози», которую дети 
используют под разными названиями, например: «хоначабози» 
(игра в домики), «луфтакбози» или «зочабози» (игра в куклы).  

В игре «глакбози» дети используют кусочки фарфора. 
Другая игра под названием «рустшавакон» (прятки) является 
распространенной игрой на всей территории Советского 
Союза, а в Дангаре ее знают под названиями «баджошавак» и 
«суркунакон» и в нее играют мальчики и девочки. 
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Игра «зог парид» (ворона улетела) требует от детей 

наблюдательности и внимательности. В ходе исследования 
было установлено, что эта игра не является уникальной для 
дангаринцев, а распространена во многих регионах 
Таджикистана под разными названиями. В Раштской долине 
она известна как «буданапринг» и «зогпринг» [36, с. 103]. В 
Гиссарской и Зарафшанской долине она известна как «будана 
парид» и «пар-пар» [32, с. 42-43]. 

 А в игру «Аргамчинбандон» (завязывание веревки) дети 
играли во дворе дома или в детском саду. В селе Джартеппа 
(ныне Хуррамзамин) дети играли в «Тарзанбози» залезая на 
деревья по обе стороны дороги. Игра «Чашмбандак» (жмурки) 
— распространенная игра была популярная игра среди 
жителей Советского Союза под разными названиями. Игра 
«саворон савор ё пиёдахо» проводилась на одной улице или 
маленькой деревне и продолжалась до «вечерней молитвы». 
Катание на качелях, как и «санчилбози», имеет символический 
характер, в нее играют обычно молодые девушки и дети во 
время праздника Навруз. Сейчас «Буджулбози» (игра в кости) 
редко можно увидеть в Дангаре, но в советский период она 
была популярна и в эту игру играли под названиями 
«бологузарак», «накшак», «даврабози», «харкуш», «арралаш» 
и «гулджи». Хотя «буджулбози» является одной из древнейших 
и самых распространенных игр в мире, но в ходе исследования 
было установлено, что некоторые ее виды, такие как «давра» и 
«гулджи» не встречаются в других местах иявляются творением 
жителей Дангари.  

Одна из самых распространённых игр среди жителей 
Таджикистана – «почобози», в которую часто играют дети, а 
иногда и взрослые в деревнях зимой, после полевых работ. В 
ходе исследования было установлено: «Падшохбози» не 
является уникальной игрой для Дангаринского района, а с 
небольшими изменением встречается во всех регионах 
Таджикистана. 

Эта игра требует от игроков ловкости, игривости, умения 
примиряться с окружающими и выбора правильных действий, 
а также отличается юмором и весельем. Во время игры дети 
испытывают радость и поднимают себе настроение. 
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 К числу игр среди мальчиков и девочек, популярных как в 

советское время так и в наши дни, можно отнести «игру в 
царя» (почобозї), «дурадармех», «игру в лянги», 
«макмакбози», «ликакбози», «джанджулабози». 

Таким образом, в ходе изучения и обсуждения выяснилось, 
что «Детских игр и традиционных видов спорта» установлено, 
что жители Дангаринского района, особенно в советское 
время, во время  свободное от полевых и сельскохозяйственных 
работ, занимались различными спортивными и сезонными 
играми. Игры были разделены на две группы: спортивные и 
сезонные. Большинство молодежи и взрослых занимались 
спортивными играми, такими как: «козлодрание», «верховая 
езда», «борьба», «стрельба из лука» и т. д. Что касается 
сезонных игр «тути тал», «рустшавакон», «почобози», 
«буджулбози», «чиликдангал» и других, то в играх наравне с 
взрослыми участвовали дети и молодежь. Эти игры 
способствовали поддержанию физического и умственного 
здоровья. 

Заключение 
I. Основные научные результаты диссертации 
В результате изучения и исследования обычаев, традиций 

и народных игр в Дангаринском районе (1924-2024 г.) 
получены следующие результаты. 

1. Русские учёные, среди которых были выдающиеся 
представители историографии того времени, одними из первых 
заложили основы таджикской этнографии. Они описали 
социальную жизнь, культуру и быт таджиков, особенно горных 
жителей. Однако следует отметить, что из-за недостаточного 
знакомства с национальной и региональной культурой, 
обычаями, обрядами и другими аспектами социальной жизни 
таджиков они не всегда давали правильную и объективную 
оценку традициям местного населения. Так как традиции 
таджикского народа в каждом регионе в зависимости от 
социальных, климатических и природных условий имеют свои 
особенности. В современных условиях возникает 
необходимость изучения культуры регионов, обычаев и 
традиций таджикского народа отечественными учёными. 
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2. Проведённое исследование, основано на исторических 

источниках, научных трудах отечественных и зарубежных 
учёных. Полевые наблюдения и опросы, показали, что 
традиционная культура жителей Дангаринского района 
обладает своими уникальными особенностями. 

3. Традиционная культура дангаринцев как неотъемлемая 
часть национального наследия имеет огромное историческое, 
социальное и духовное значение. Несмотря на политические и 
социальные изменения XX и XXI веков, эта культура сумела 
сохраниться и продолжает служить символом национальной 
идентичности и самосознания народа. 

4. Единая культура нации формируется на основе культур 
различных регионов, имеющих общее происхождение. 
Поэтому изучение традиционной культуры жителей 
Дангаринского района как важной части культуры и 
национальной идентичности таджиков является актуальной 
задачей науки этнографии. 

5. Разные аспекты социальной, экономической, 
культурной и исторической жизни Дангаринского района до 
сих пор не были достаточно изучены отечественными и 
зарубежными исследователями. Особенно мало письменных 
источников о географических территориях района. В связи с 
этим необходимо собрать в одно место все данные о географии 
и административном делении района в советский и 
независимый периоды, и ввести их в научный оборот. 

6. Дангаринский район является одним из древнейших 
населённых пунктов, где в разные исторические периоды жили 
люди. История каменного века в Дангаре исследована лучше, 
чем в других районах Таджикистана, что подтверждает 
приведённые выводы. 

7. Среди учёных существуют разные мнения о топониме 
«Дангара». Этот термин имеет арийское происхождение, и его 
корни уходят в глубокую древность жизни предков таджиков. 
Слово состоит из двух частей: «дан» — вода и «гара» — гора. 
То есть «Дангара» означает «вода, вытекающая из-под горы». 

8. В условиях независимости страны изучение 
традиционной культуры приобретает особое значение. Ведь 
возрождение и сохранение народного культурного наследия, 
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обычаев и обрядов способствует укреплению самосознания, 
патриотизма, национальной гордости, единства и развитию 
национальной культуры. 

9. Культура празднования «Навруз» в Дангаринском 
районе проявляется с местными особенностями. Например, 
Навруз сопровождается особыми земледельческими обрядами, 
народными играми, спортивными соревнованиями, 
приготовлением и показом национальных блюд и другими 
народными традициями. 

10. Народные обряды, такие как свадьба, обрезание и 
другие традиции, распространённые среди населения 
Дангаринского района, проводятся со всеми местными 
элементами народной культуры. Эти традиции возникли в 
глубокой древности, развивались и дошли до наших дней. 

11. Праздники и обряды, связанные с рождением ребёнка и 
его воспитанием, играют важную роль в повседневной жизни 
жителей Дангары. От момента рождения до обряда обрезания 
существует ряд особых традиций. 

12. С советского периода до времени независимости 
изменения в обрядах, связанных с рождением ребёнка, были 
минимальными. Те небольшие изменения, которые произошли, 
в основном связаны с повышением уровня жизни людей в 
период независимости. 

13. Определённые элементы похоронных обрядов и 
связанных с ними традиций в Кулябском регионе, включая 
Дангару, несмотря на социально-политические факторы 
советского времени, сохранились и вобрали в себя как 
религиозные, так и народные элементы. Это свидетельствует о 
приверженности жителей региона национальным традициям. 

14. В социальной жизни жителей Дангаринского района 
традиционные игры имели огромное значение как средство 
физического и нравственного воспитания молодёжи. Однако 
появление компьютерных игр и новых форм развлечений 
привело к снижению интереса подростков и молодёжи к 
традиционным народным играм данного наследию. 

15. С целью укрепления национального самосознания 
продвижение традиционных игр в школах и спортивных 
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центрах как средства физического и духовного воспитания 
молодежи является необходимым. 

16. Традиции жителей Дангаринского района во многом 
схожи с обычаями районов Кулябского региона и других 
регионов Таджикистана. Однако они имеют некоторые 
местные особенности, например, в проведении свадебных 
обрядов, украшении домов, использовании разговорной 
лексики и т.п. 

17. В период независимости в обычаях и традициях по 
сравнению с советским временем появились некоторые 
различия. Несмотря на то что, в советское время, на политику 
унификации было наложено ограничение роли некоторых 
обрядов, жители Дангары сумели сохранить значительную 
часть традиций и обрядов местного наследия. В условиях 
независимости для возрождения праздников и обрядов, а 
также для сохранения этих традиций были созданы все условия 
при постоянном поддержке государства. 
 

II. Рекомендации по практическому использованию 
результатов 

Относительно темы диссертации, период изучения 
которой охватывает советское время и период независимости, 
автор предлагает следующие рекомендации по её дальнейшей 
переспективе в Дангаринском районе и за его пределами: 

1. Данное исследование имеет огромный вклад в изучение 
этнографии таджиков и может быть использовано в качестве 
научной основы для дальнейших исследований, проведение 
культурных программ в практической деятельности 
общеобразовательных учреждений. 

2. Возрождение забытых элементов национальных 
обичаев, традииций, игр через образовательные программы и 
различных культурных мероприятий и использование 
традиционных ритуалов, обрядов в современной жизни с 
соблюдением норм Закона Республики Таджикистан «Об 
упорядочении традиций, праздников и обрядов». 

3. Празднование Навруза в его традиционной форме, с 
учётом особенностей каждой местности в сочетании с новыми 
элементами для его сохранения. 



75 
4. В целях воспитания молодёжи в духе национального 

самосознания пропагандировать позитивные стороны 
свадебных торжеств жителей Дангаринского района и других 
регионов Таджикистана.  

5. Использование народных игр на уроках и спортивных 
занятиях в общеобразовательных учреждениях и детских садах. 

6. Возрождение некоторых забытых традиционных игр, 
их популяризация и распространение посредством пропаганды 
в целях предотвращения вреда компьютерных игр среди детей 
школьного возраста. 

7. Включение тем, связанных с таджикской этнографией, 
в школьные учебники по истории и географии. 

8. В связи с недостаточной изученностью вопросов 
этнографии Дангаринского района организовать экспедиции с 
стороны отделам Этнологии и исторической антропологии 
Института истории, археологии и этнографии имени Ахмада 
Дониша НАНТ. 
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АННОТАТСИЯ 

ба диссертатсияи Салимзода Фатњиддин Файзиддин дар 
мавзуи “Расму анъанањо ва бозињои мардумї дар ноњияи Данѓара 
(солњои 1924-2024)” барои дарёфти дараљаи номзади илмњои 
таърих аз рўи ихтисоси 07.00.07 - Мардумшиносї, этнология ва 
антропология 

Калидвожањо: ноњияи Данѓара, минтаќаи Кўлоб, 
мардумшиносї, маросим, анъана, «Наврўз», давраи шуравї, 
давраи соњибистиќлолї, тўй, арўс, домод, таваллуди тифл, майит, 
бозињои мардумї, кўдакон. 

Дар диссертатсия масоили расму анъанањо ва бозињои 
мардумии минтаќаи Кўлоб дар мисоли ноњияи Данѓара мавриди 
назар гашта, дар раванди тањќиќот љуѓрофиёи таърихии ноњия, 
љашнњо, анъанањо ва бозињои мардумии сокинони ноњияи мазкур 
фарогири тањќиќ ќарор ёфтааст. Дар он хизмати олимони 
мардумшиноси русу тољик, ки дар омўзиши расму анъанањои 
мардуми минтаќаи Кўлоб сањмгузоранд, ба таври муфассал 
инъикос шудааст. 

Дар диссертатсия муњимияти мавзуи тањќиќот, ањамияти 
илмї ва назариявї, маќсад ва вазифањои тањќиќот нишон дода 
шудааст. Диссертант дар асоси баррасии љашну идњо, расму 
анъанањо ва бозињои мардумї муайян намудааст, ки то чї дараља 
онњо дар њаёти мардуми мањаллї муњимият доранд. 

Муаллиф ќайд намудааст, ки дар фарњанги сокинони ноњияи 
Данѓара расму анъанањо наќши муњим дошта, дар гузаштаи 
начандон дур таваљљуњи онњо ба бозињои мардумї хеле зиёд буд.  

Дар рисола таъкид мегардад, ки дар давраи Истиќлол бањри 
амалї намудани самаранокии тарбияи кўдакон ва наврасон 
истифодаи бозињои мардумї дар дарсњои тарбияи љисмонї аз 
манфиат орї нест. Њамчунин, дар рисола ќайд карда мешавад, ки 
дар љараёни љањонишавии босуръат омўзиши расму анъанањо ва 
бозињои мардумї хеле зарур аст, зеро онњо ба таѓйироти зиёд 
дучор гардида, як ќисмати онњо хатари азбайнравї доранд. 

Инчунин, дар ин рисола, ки аз нигоњи хронологї ду давра 
(Замони шуравї ва истиќлолият яъне: аз ибтидои асри ХХ то 
ибтидои асри ХХI) - ро дар бар мегирад, нишон дода шудааст, ки 
дар ойини мардумон то чї андоза таѓйирот ба амал омадааст. 

Муаллиф пас аз омўзишу баррасии масоили мазкур ба 
хулосае меояд, ки бањри нигоњдошти фарњанг, анъанањои 
мардумї ва ояндабинии онњо мавриди омўзиши доимї ќарор 
додани анъанањои суннатї зарур буда, тавсия медињад, ки барои 
пешгирї аз харољоти зиёд, бурдани чорабинињои фањмондадињї 
ва дар як шакли намуна даровардани анъанањои мардумї дар 
тўйу маросимњои азодорї муњим аст.  
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В диссертации вопросы обычаев, традиций и народных игр 
Кулябской области исследуются на примере Дангаринского района, 
а также в процессе исследования изучаются историческая география 
района и праздники населения. Подробно рассмотрен вклад 
российских и таджикских этнографов, изучавших обычаи и традиции 
Кулябского региона. 

В диссертации показаны актуальность темы исследования, 
научная и теоретическая значимость, цель и задачи исследования. На 
основе изучения праздников, обычаев, традиций и народных игр 
исследователь определил, насколько они важны в жизни местного 
населения. Автор отметил, что обычаи и традиции играют важную 
роль в культуре жителей Дангаринского района, и в недавнем 
прошлом интерес к народным играм у населения был большим.   

В диссертации подчеркивается, что в период независимости 
для реализации эффективности обучения детей и подростков 
целесообразно использовать народные игры на уроках физкультуры. 
Также в диссертации отмечается, что в условиях стремительной 
глобализации важно и необходимо изучение народных обычаев и 
игр, поскольку они подвергаются множеству изменений, а некоторые 
из них находятся под угрозой исчезновения.  

В данной работе, исследующей в хронологическом порядке два 
периода (Советскую эпоху и Независимость, т.е. с начала 20 века до 
начала 21 века), рассматриваются изменения, происходящие в 
обрядах народа за это время. 

Изучив и рассмотрев эти вопросы, автор приходит к выводу, 
что для сохранения культуры, народных традиций и их будущего 
необходимо регулярное изучение традиций и обрядов. Также автор 
рекомендует проводить разъяснительную работу во избежание 
лишних расходов и затрат на свадьбах и похоронно-поминальных 
мероприятиях и ввести в единую систему традиции и обряды, 
связанные с ними.  
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In the dissertation, the issues of customs, traditions and folk games 
of the Kulob region are studied using the example of the Dangara district, 
and in the process of research, the historical geography of the region and 
the holidays of the population are studied. The contribution of Russian 
and Tajik ethnographers who studied the customs and traditions of the 
Kulob region is considered in detail. 

The dissertation shows the relevance of the research topic, scientific 
and theoretical significance, purpose and objectives of the research. Based 
on the study of holidays, customs, traditions and folk games, the 
researcher determined how important they are in the life of the local 
population. The author noted that customs and traditions play an 
important role in the culture of the inhabitants of the Dangara district, 
and in the recent past, the interest in folk games among the population 
was great. 

The  author emphasizes that in the period of independence, in order 
to implement the effectiveness of teaching children and adolescents, it is 
advisable to use folk games in physical education lessons. The author also 
notes that in the context of rapid globalization, it is important and 
necessary to study folk customs and games, since they are subject to many 
changes, and some of them are under threat of extinction. 

This work, which examines two periods in chronological order (the 
Soviet era and Independence, i.e. from the beginning of the 20th century 
to the beginning of the 21st century), examines the changes that have 
occurred in the rituals of the people during this time. 

Having studied and considered these issues, the author comes to the 
conclusion that in order to preserve culture, folk traditions and their 
future, it is necessary to regularly study traditions and rituals. The author 
also recommends conducting explanatory work to avoid unnecessary 
expenses and costs at weddings and funeral and memorial events and to 
introduce into a single system the traditions and rituals associated with 
them. 


